
�याग 
पूव� �याला सहजीवनाची तर सोडाच पण अगद� आ�तांमध�या ज�मजात जुळले�या ना�यांची 

सु#ा जाणीव न$हती %कंवा �या ना�यांम'ये (वतःला गंुफून घे,यासह� तो कधी तयार होत नसे. 

"लाइफ इज सोऽ लॉ�ग..." अशी �याची जीवनाब4लची भावना बनलेल� होती. कौटंु8बक 9न नै9तक 

;हतसंबंध जपणे देखील �याला जड जाई, अशा वेळी �याची नेहमी पलायनाचीच भू?मका �या@या 

समोर@या@या नजरेत येत असावी कदाAचत... �याला या गोBट�ची जाणीव होती, पण मुळी ती 

गोBटच आप�यात कमतरता %कंवा कमकुवतता (वीक पॉइ�ट) असावी, असे तो मनात आणून 

�यावर पुढ�ल वैचाFरक मंथन कर,यासाठIची दरवाजे एकाथ� बंद कKन टाकत असे. असं 

असूनदेखील �याने �या@या भLवत$याची (व�ने माM अशी उ�तंुग अन ्अफाट रंगवल� होती, जी 

इतरांनाच काय, पण (वतः �यालासु#ा अLवPवसनीयच वाटायची. या काळात—9नखळ मैMीची, 

एकमेकांत (वैर गंुफले�या नाजूक ना�यांची %कंवा एखाRया Sेमळ साथीदाराची माM �याने कधीच 

(व�ने ब9घतल� नाह�त वा �या@या नेहमी पडणारय्ा (व�नांत या गोBट�ंना फारसे मह�वाचे (थान 

न$हतेच! अशी ह� संकुAचत भावना बाळग,याचा �याचा अUहास मनापासून मुळीच न$हता, �याने 

असं जगणं (वतःहून अंAगकारलं देखील न$हतं—मुळात �याला या व अशा %क�येक गोBट�ंची पुरती 

ओळख देखील झालेल� न$हती. 

 

 

     आता कुठे �याला आयुBया@या 9नराकार आभाळात जीवनाचा अन ्�याच आभाळात 

चहूबाजंूनी साकारले�या स�तरंगी इंXधणुSमाणे (व@छंद व हष[मयFर�या जीवन जग,याचा आजवर 

अपFरAचत असलेला खरा अथ[ उमगू लागला होता. सबबसु#ा पूरक होती. एकाएक\ ?शशीरात 

]ीBम बरसावा, अशा योगानेच घडणारय्ा चम�काFरक घटनांसारखी घटना �या@या बाबतीत घडल�. 

एकमेकांची कदर करणारे, एकमेकांब4ल कसलेह� संकुAचत वा त�सम ्म�सरयु^त भाव मनी न 

बाळगणारे अन ्सदैव मदतीस त�पर राहणारे ?मM-मै8Mणी �याला ?मळाले. %कती आनंदाचे `ण 

होते ते �या@या आजवर वाळवंटमय जगत असले�या जीवनात—अगद� एखाRया सुगंAधत व 

अ9तशय मोहक अशा कमलपुBपाने �या रखरख�या वाळवंटात उमलावे अशी! हो, आता तो 

�या@या पूव�@या जगत असले�या जीवनाला "वाळवंट" aहणू शकत होता अन ्अगद� कमी 

काळात, याच मैMी@या Fरगंणात सवाbचे हात आप�या हाती धKन, (व@छंद बागडता येईल अशा 

वातावरणात �या@यात नकळत अनेक मोठाले बदल घडून आले. जे अगोदरपासूनचे ?मM �या@या 

संगतीत अजुनह� होते, �यां@याकडूनच या �या@यात एकाएक\ घडून आले�या बदलांब4ल �याने 

ऐकले व तसे (वतः अनुभवले देखील... 

 



     �याग, दःुख, दरुावा aहणजे काय असते, यांचीच SAचती �याला आता यायची ?श�लक 

रा;हल� होती. ?मM-मै8Mणीं@या �या घोळ^यात�या एका जणाब4ल �याने आता (व�ने रंगवायला 

चालू केले होते, (वतःहून नाह� तर अनैि@छकFर�या... Sेम, तमा, िज$हाळा, लळा, एकांत, कLवता, 

सeदय[ या 9न अशा अनेक बाबींची उकल �याला आता आपसूकच ?मळत होती. दरaयान@या 

काळात �याच ?मM-मै8Mणींमधील 9नवडक जणांशी �याचे जीवलग नाते जडले, fयां@याकड ेतो 

�या@या मनात�या व �याला सलत असले�या सारय्ा गोBट� हल^या कK शकत होता. �याने या 

अशाच एका जीवलग ?मMाकड ेवर�ल "ती"@याब4ल कानी घातले, अन ्ती@यावर तो %कती Sेम 

करतो ते कळवले. प;हला ध^का—�या जीवलग ?मMाकडूनच कळाले क\ �या@याच मैM-

Fरगंणात�या आणखी एकाचा, �या@याSमाणेच "ती"जवर जीव जडलाय, �याने ते (वतः अनुभवले 

देखील... �याला नेमके कळून चुकले 9न जाणवले क\ �या@यापे`ा तो दसुरा, fयाचासु#ा "ती"जवर 

जीव जडलाय, तो �या@यापे`ा अAधक Sेम करतो, तो "ती"ला अAधक शोभेल, तो �या@यापे`ा 

अAधक हूशार आहे, इ�याद� इ�याद�... �याग काय असतो, याचा �याला �यावेळी S�यय आला. 

मैM-Fरगंणातील "�या" 9नवडक जीवलग ?मM-मै8Mणींशी अनेक बाबींवर चचा[-Lव9नमय कKन �याने 

प;ह�यांदा, अ9तशय जीव जडले�या "ती"चा �याग केला, फ^त मैMीसाठI! दःुख �याने प;ह�यांदा 

मनापासून सोसले, पण फ^त काह� काळापुरतेच! 

 

     प;ह�या ध^^यातून (वतःला सावरतांना तो पुरता हतबल झाला होता, �याला आता 

कुठ�याह� गोBट�त रसच उरला न$हता. फुलां@या मखमल� अंथgणावर झोपून देखील �याला काटे 

Kत,याचा भास होई. सव[ काह� उदास, भकास असे �याचे आता जीवन जगणे चालू होते. नेमक\ 

�याच काळात आणखी एक घटना घडल�. जर� प;हले Sेम हे "Sेम" असते, असे लोक aहणत 

असले तर� �याला हे दसुरे Sेम अAधक (मरणात राह�ल. मैM-Fरगंणातील "�या" काह� 9नवडक 

मैM-मै8Mणींमध�या दोघींची "ती" जीवलग मै8Mण, जी �यां@या ]ुपमधल� न$हतीच... योगायोगच 

होता तो, �यावेळी �याने पा;हले, तो "ती"@याशी थोडा बोलला, अन ्मग काय—हरपला देखील... 

यावेळी �याचा आनंद RLवगुणीत होता, तो �यावेळचे गुलकंदाने भरलेले सुखद `ण आठवून-

आठवून हषा[ने वेडाLपसा झाला होता, कावरा-बावरा होऊन ;दवा(व�नांम'येदेखील "ती"@या सवे 

नांद,याचे `ण उपभोगत होता. प;ह�या Sेमापे`ा हे दसुरे Sेम �याला अAधक पटले. आतापयbत 

�याने ह� "बाब" कोणाकडेच बोलून दाखवल� न$हती %कंवा तसे भावसु#ा चेहरय्ावर झळकू ;दले 

न$हते, यRयLप, सगiयांना नसले तर� �या@या "जीवलग" ?मMांना माM �या@यात असा अचानक 

काय उ�साह संचारलाय हे जाणून घे,याची उ�सुकता होती. �याने �या@या व "ती"@या "�या" दोघी 

जीवलग मै8Mणींकड ेमनातले भाव अगद� त�मयतेने हळूवारपणे बोलून दाखवले. ऐकताच �या 

दोघी तर डोळे Lव(फाKन �या@याकडे तjडाचा "आऽऽ" वासून बघत %कंAचत हस�याच... दसुरा 

ध^का—�यां@याकडून कळाले, अरे बाबा, "ती"ला ती@या घर� पाहुणे पाहून गेलेत, "ती"चं लkन 



ठरलंय! तु खूप उशीर केलास रे... %कऽतीऽ जड शlद होते ते, �याला �या`णी ते पेललेच नाह�. 

पुढे काह� बोलायला उरलेच न$हते, अनंत हंुदके भKन आ�यामुळे कंठ दाटून आला होता, शlदांना 

बाहेर पडायला जागाच उरल� न$हती, डोळे टचकन ्पाणावले, तो तसाच कसाबसा घर� परतला. 

�या@या चेहरय्ावर "Lवरहा"चे Aचतंायु^त भाव (पBट झळकत होते. "�या" दोघी व आणखी एका 

जीवलग ?मMाने �याला बरेच समजावले, LवLवधांगी पैलंूवर चचा[-मसलत झाल�, हे के�याने काय 

होईल, तPयाने काय होईल, इ�याद� इ�याद�... �याने "तीज"वर मनापासून अन ्खरेखुरे Sेम केले 

होते, ती@या बाबतीत %कंAचतदेखील अ9नBट वा "ती"ला थोडादेखील Mास होईल, असं काह�ह� 

कर,यास तो तयार झाला नाह�च आmण कधीच तयार झालादेखील नसता... �याला "ती"ची जा(त 

काळजी होती, आmण अखेर �याने तेच केले, जे �याला योkय वाटले. "�याग"...! हो, �याग, 

दसुरय्ांदा Sचंड दःुख पचवत �याने "�याग" कर,याचा/प�कर,याचा मह�वपूण[ 9नण[य घेतला. 

�याचे सारे पुल%कत जीवन, जे �याने म'यंतर�@या काळात आनंदाने जगले होते, ते सारे 

अंधुकमय झाले होते. 9नयती �या@याशी कसे हे "सुख-दःुखाचे खेळ" खेळते आहे, हे मंथन 

करतांना �याला संद�प खरे@या खाल�ल कड$यांची आठवण होई, जी �या@याबाबत घडत असले�या 

घटनेशी अगद� जुळत होती: 

 

हे भलते अवघड असते... हे भलते अवघड असते... 

कुणी Sचंड आवडणारे... ते दरू दरू जाताना... 

डोiयां@या देखत आmण नाह�से लांब होताना... 

डोiयातील अडवून पाणी... हंुदका रोखुनी कंठI... 

तुaह� केLवलवाणे हसता अन ्तुaहास 9नयती हसते... 

 

 

     मध�या काळात �याने %कतीतर� कLवता अवतरLव�या हो�या, पण या दःुखा@या आpोशात 

�या सव[ LवKन गे�या, �यामुळेच क\ काय आता �याला इतरां@या कLवतांकडे बघावे लागत होते! 

 

      

�याला अखेर ती बातमी कळाल�, "ती"चे लkन, हो लkनच... पार पडणार आहे,पार पडत आहे, 

आनंदात पार पडले... �याने सुटकेचा 9नःPवास टाकला... �याने �यावेळी घेतले�या "�यागा"@या 

9नण[यामुळेच तो आज (वतःला कोणा@याह� मदती?शवाय सावK शकत होता व यापुढेह� �याला 

तशी कोणा@याह� सां�वनाची गरज भासणार न$हती. �या@या "�या" 9नण[यामुळे "ती"ला 

�या@याकडून %कंवा �या@यामुळे मुळात काह�च कBट वा Mास झाला नाह� व होणारह� नाह�, या 



भावनेनेच डोiयांत पाणी तरतरतं ठेऊन बळजबर�ने तो हस,याची जणू नाqयमय-%pडाच करतोय 

व मनात�या-मनात "`ण" AचMपटातले एक गाणे घोळत आहे: 

 

जर� दरू तू गं, तर� ना दरुावा... 

तुला आठLवता, तुझा गंध यावा... 

सुखाचा तुझा, गोड संसार $हावा... 

ह�च Sाथ[ना—ईPवराला... 

 

 

     (वैर गंुफले�या ना�यांमधल� गुंतागंुती �याला आज उमगल�य, �याने अनुभवले�या 

घटनांवKन तर� तो आता बरंच काह� ?शकला आहे. 
 


