
�तची गो�ट 
“रोजच आयु�य जगताना संसार� बाईची तारांबळ होते. दसु�या�या सुखाचे �ण वेचताना "वतःकड े

�तचं दलु'� होतं. कधीकधी सगळं काह� नकोसं वाटू लागतं.  तर�ह� �तला सु*ी +व,चतच -मळते 

आ/ण �तची एनज1 कायम इतरांसाठ4च खच' होत राहते....” 

 

पहाटेचे ५.४० वाजले. मोबाईलमधील घ;याळाचा गजर झाला. डो=यातील झोप आवरत ती उठून 

बसल�. उठून बसतानाच पाठ4तून सरसरत कळ गेल� म"तकापय?त. काल उ-शरा दमून झोपताना 

पाठ4ला ABम/बाम लावायचं Dवसरलेलं आता पुEहा जाणवलं. आज राFी तर� या�याकडून लावून 

घेऊ असं Iहणत �तनं Dव"कटलेले केस नीट बांधले. बाजूला घोरत असलेJया “Kया”�या अंगावरचं 

पांघLण नीट केलं. �णभर वाटलं �तला, “Kया�या” कुशीत -शरावं. पण... Oदवसभरातील पुढJया 

कामाची -ल"ट आठवल�. 

"वतः�या इ�छेDवRS ती उठल�. ,गझर चालू केला. तTडात Uश ठेऊनच बाहेर आल�. दधूवाला 

नुकतीच दधुाची Dपशवी ठेऊन गेला होता. ते घेऊन घरात आल�. तTड धुवून मोVया लेकाला 

उठवायला मुलां�या खोल�त -शरल�. 

राFी अWयास केJयावर तसाच पसारा कLन दोEह� मुलं झोपून गेल� होती. �तने ती सगळी 

पु"तकं नीट आवLन टेबलावर ठेवल�. थोरJयाचा सकाळी ७.३० चा +लास. Kयाआधी Kयाचं व 

धाकट�ची "कूलबस पावणे नऊ वाजता येणार. Kयाआधी �तचं आवरलं पाOहजे. Kया[माणे �तची 

ग/णतं सुR रोज \हायची. लेकाला उठवलं. Kयाला �तथJया बाथLमम]ये ढकलून मग ^कचनम]ये 

आल�. दधुा�या Dपशवीतलं दधू पातेल�त ओतलं. ती Dपशवी धुवून "व�छ कLन ठेवल�. मग 

घराचा केर काढला. नंतर ती बाथLमम]ये -शरल�. बाथLम म]ये -शरता -शरता �त�या मनात 

Dवचार आलाच. “पूव1 छो`या घरात राहायचो तर एकच बाथLम सग=यात -मळून वाटून aयावी 

लागे. आपला नंबर लागेपय?त शर�रे�छा सुSा दडपावी लागे. आता ^कमान सकाळी बाथLमम]ये 

तर� शांतपणा -मळतो हे ह� नसे थोडके..!” 

  

जरा वेळाने आवLन ती बाहेर आल�. दधू गरम करायला ठेवलं. काल राFीच �नवडून, कापून 

ठेवलेल� भाजी cBजमधून बाहेर काढल�. ती कुकरला लावल�. चपातीची क/णक मळून ठेवल�. मग 

देवापुढं Oदवा-उदबKती लावल�. ए\हाना मुलगा आंघोळ उरकून आला. मग Kयाला चहा लाडू आ/ण 

,चवडा असं काह� खायला Oदलं. भरभर आवLन तो कॉलेजला गेला. मग बेडLम म]ये जाऊन 

“Kयाला” उठवलं. काल राFी तो उ-शरा टूरवLन आलेला. Kयामुळे जरा जा"त थकलेला. “तर� 

आज�या -मट�ंगसाठ4 जायला पाOहजेच ऑ^फसला” असं Iहणणा�या Kया�याशी बोलत असतानाच 

�तनं छोट�ला उठवून �तचं आवरायला सुRवात केल�. �तला सगळं नीट, पटपट नाह� आवरता येत. 



सारखं मागे लागून सांगून कLन aयावं लागतं. नाह�तर मग उशीर होतो. "कूलबसवाला मामा 

,चडून कधी तसाच �नघून जातो. तसं आज नको \हायला Iहणून �त�या मागे मागे लागतं सगळं 

आवLन झालं. छोट�साठ4 प`कन �तनं २ चपाKया केJया. डबा भLन ठेवला. �तला सकाळी फ+त 

होलi+स घातलेलं दधू आवडतं. पण ते नेमकं संपलंय, आ/ण काल सं]याकाळी गडबडीत दसुर� 

बाटल� आणायची राहून गेल� हे आता ल�ात आलं. मग छोट�ची कशीबशी समजूत काढल�. आज 

“बाबासोबत मी पण चहा Dपणार, sandvich खाणार” या अट�वर छोट�ने तह मंजूर केला. 

इत+यात तो आला आंघोळ कLन. �तनं तोपय?त Kयाचे कपडे, सॉ+स, टाय सगळं नीट जागेवर 

आहे नं हे नजरेनं पाहून घेतलं. श+यतो तो राFीच सगळं नीट पाहून ठेवतो, पण काल राFी 

उ-शरा टूरवLन आला होता नं...! 

  

 

  

�तनं Kयाना Uेड-ओIलेट Oदलं. एकBकड ेछोट�शी बोलत, एकBकड ेहातात पेपर घेऊन तो  बसला 

चहा-नाrता करत. 

छोट�चा चहा-नाrता संपेतो "कूल बस आल�च. “चल गं, बूट घाल प`कन. मामा जातील हं 

�नघून.” असं सांगत �तचं दsतर आपJया खांtयाला लावून एका हातानं �तला जरा ओढतच ती 

-लuटमधून खाल� गेल�. �तला सोडून परत घर� आल�. “हुrश..” करत दोन -म�नटं बसून राOहल�. 

ए\हाना “तो” ऑ^फसला जायला तयार झालेला. 

“आज मला कदा,चत उशीर होईल हं घर� यायला. परवा�या कॉEफरEसचं vायल [ेझेEटेशन 

करायचंय आज. तw\हा तुIह� माझी जेवायला वाट नका पाहू, मी उ-शरा येऊन जेवेन.” 

“अरे, ^कती दगदग कLन घेतोस, जरा वेळ�या वेळी येत जा नं घर�. आठव;यात श+यतो एकह� 

सं]याकाळी घर� नसतोस तू. हJल� रोज तुझं उ-शरा येणं Kयानंा नाह� रे सहन होत.. मुलं 

आठवण काढतात रे नेहमीच सं]याकाळी अWयास करताना, जेवताना..” 

“काय कL मग? नोकर� सोडून घर� बसू? माOहतेय नं तुला बाहेर�या जगात कसल� जीवघेणी 

"पधा' चालल�ये ती. एकदा आत -शरलं कB म]येच थांबता येत नाह�. Kया लोकलम]ये कसं 

आपण गदi�या लTyयाबरोबर ढकलले जातो तसं जात राहायचं फ+त. आ/ण नोकर� सोडून काय 

कL? हे घराचं लोन कसं फेडायचं? भावने�या आहार� जाऊन कसं चालेल एवढं साधं कसं 

समजत नाह� तुIहा बायकांना??” 

“असं टोकाला जाऊन काय बोJतोयस? आ/ण मी पण छोट� नोकर� कLन हातभार लावतेयच नं? 

तसं तुzयावाचून काह� अडत नाह� मुलांचं, पण Kयां�या मनानं एकदा Dवचार कLन बघ इतकंच 

Iहटलं मी..” 



आता उगाच श{दाला श{द वाढवत बसलो तर उगाच Oदवसभर मन कJलोळत राह�ल हे समजून 

दोघांनी तो Dवषय बंद केला. तो Iहणाला, “तुला मी सोडू जाताजाता कB तू नंतर जाणार 

"कूट�वLन?” 

Kयाचा डबा Kया�या हातात देत ती Iहणाल�, “तू जा पुढे. मी नंतर येईन. माझी मैFीण, ती 

का-लदं� पण येणार आहे आज. कालच सु*ीवLन आल�य ती परत.” 

तो �नघून गेला. अचानक समोर�या कोप�यात ल� गेलं �तचं. �तथे नटराजाची ४ फुट उंच मूत1 

होती. �त�यावर कोळी�टकं जमल� होती.  (ती ओ�डसी नKृय करायची तw\हा �तला एका 

काय'Aमात ह� मूत1 भेट -मळालेल�. एकेकाळी चांगJया समी�कांनी �तला गौरवलेलं. पण 

“Kया�या” [ेमात पडल�. ल�न झालं आ/ण या संसारात ती गळयाइतकB बुडून गेल�. जw\हा पैसे 

कमवायला काह� करायची गरज �नमा'ण झाल� तw\हाह� �तला नKृय आठवलंच नाह�..! �तनं �त�या 

कॉमस'शी संबं,धत अक�टंटची नोकर� तw\हा पKकरल�.) 

गेले आठवडाभर कामवाल� बाई आलेल� नाह�. घरात सगळीकडे पसारा झालाय. ^कतीतर� गो�ट� 

करा\याrया वाटतायत पण वेळ पुरतच नाह�ये. गेJया काह� वषा'तलं जगणं आठवलं. “Kया” �या 

कत'बगार�मुळे Kयाला मोठ-मोVया ऑफस' येत गेJया. नोकर�त तो उ�च पदाला पोचला. 

सुRवातीला वन बीएचके, मग टू बीएचके, गेJया २ वषा'पूव1 घेतलेलं हे �ी-बीएचकेचं घर, गाडी, 

घरातील व"तू यातच सुख-समाधान मानत बसलो. �या अपाट'मwट म]ये राहायचं �तथJया 

इतरां[माणे आपण [Kयेक व"तू�या मागे लागायचं. कारण सग=याजणीं�यात चचा' चाले नं. मग 

ते हsते, Kयासाठ4 दोघांना हवी अ,धक पगाराची नोकर�...सगळं मेलं द�ुटचAच हे.. कसं आपण 

अडकलो? 

अचानक �तला जाणवलं, कामावर जायची वेळ होत आल�ये. चपाती-भाजीचे चार घास गडबडीत 

�तनं पोटात ढकलले. "वतःचा डबा सोबत घेतला. दपुार� मुलगा घर� येईल Kया�यासाठ4 टेबलवर 

जेवण झाकून ठेवलं. 

सगळीकडचे लाईट बंद केले. दरवाजा लॉक कLन ती बाहेर पडल�. 

मु�य र"Kयावर ये�यापूव1च vा^फक. Fासून Kयातूनच वाट काढत �नघाल�. वाटेत का-लदं�ला 

Dपकअप कLन ऑ^फसला कशीबशी वेळेत पोचल� ती. लेटमाक'  अगद� थोड+यासाठ4 वाचवला 

�तनं. 

  

 

  

आपJया टेबलावर येऊन बसल�. पण काह�च करावंसं वाटेना. Dवल�ण मान-सक थकवा आला 

�तला. गेले काह� Oदवस आयु�यात एक उदास पोकळी �नमा'ण झाJयासारखं उगाच वाटत होतं. 

आज तर सगळं नकोसं वाटू लागलंय. ^कती आयु�याची फरफट करायची? धड मुलांशी बोलायला 



वेळ -मळत नाह�, नव�याची सोबत -मळत नाह� आ/ण -मळाल� कB ती अगद� “तेवyया”पुरती. 

गेJया ५-१० वषा'त सगळं झपा`यानं बदललं खरं. पण आयु�य का आ/ण कसं यंFवत झालं? 

एकेकाळी “Kया�या”सोबत कॉलेज व नंतर नोकर��या सुRवाती�या Oदवसात छो`याछो`या गो�ट�त 

^कती आनंद शोधायचो आपण. “युवा मंचtवारे आजूबाजू�या वाईट घटना�ंया �नषेधाथ' र"Kयावर 

शांततामय �नदश'नं करायचो आपण. मग आता का आपJयाला आनंदाचे �ण का सापडत 

नाह�येत? का आपJयाला सम"या Oदसत नाह�येत? आता कशाचंच काह� कसं वाटेना झालंय? 

कशाला माणूस Iहणायचं "वतःला? काय करतो आपण, मनसो+त माणसासारखे जगायला? 

[rन...[rन..[rन. या [rनांनी �तचं डोकं भंडावून सोडलं. 

इत+यात बॉसने �तला बोलावJयाचा �नरोप आला. ती समोर�या +यु�बकलकडे गेल�. 

“ दोन Oदवसानंतर हेड ऑ^फसम]ये ऑडीट असणार आहे. Kयासाठ4 तुIह� या ऑ^फसचे सव' 

फायनािEशयल �डटेJस, इतर �रपोट'स  नीट तयार कLन आजच �तकडे पाठवून tया..” बॉसने 

सां,गतलं. मग ती पूण' कामात बुडून गेल�. दपुारचा डबासुSा �तनं �तथं टेबलावरच संपवला. 

म]येच मुलाला फोन कLन तो घर� आJयाची खाFी कLन घेतल�. मुल��या शाळेत फोन केला. 

�त�या [गतीची चौकशी केल�. या सग=या खरंतर �त�या रोज�या Oदवसभरातील गो�ट�. पण 

अशा सग=याचाच आज �तला मन"वी �तटकारा आला. एका भयंकर Eयुनगंडानं �तचं मन 

झाकोळून गेलं. येKया १-२ Oदवसात हे वष' संपून जाईल. ^कतीह� सम"या असJया समाजात, तर� 

३१ �डसwबर जोरात पा`'या होतील सगळीकडे. मग पुEहा नवीन वष' सRु होईल. लोकं अशीच डोळे 

-मटून धावत राहणार.पण आपJया आयु�याचं काय? ते असंच राहणार कB.. शी..काय झालंय 

आपJया आयु�याचं हे? �तला [थमच "वतःचीच घणृा वाटू लागल�. 

सं]याकाळी घर� परतताना वाटेत �तनं "कूट� सDव'-सगंला Oदल�. Kयाला सकाळी ९ पय?त ती घर� 

आणून tयायला सां,गतलं. आ/ण मग ती चालत चालत येऊ लागल�. आज नवरा घर� उ-शरा 

येणार, इथून पुढे जाऊन "वैपाक करायचा, तो राFी उ-शरा जेवJयावर मग कधीतर� झोप 

-मळणार असा Dवचार करत चालताना �तला अ,धकच थकवा आला. पण करणार काय ? घरात 

आणाय�या व"तंूची याद� आठवल�. वाटेत Kया व"तू, दसु�या Oदवसासाठ4 भाजी, मुल�चं होलi+स 

असं काह� काह� घेत-घेत परत येताना �तला जरा उशीरच झाला. घर� येऊन पहाते तर आज 

नवरा च+क �त�या आधीच आला होता..! 

मुलांना काह� खायला देऊन Kयानं खेळायला पाठवलं होतं. आ/ण तो "वतः सं]याकाळी म"त 

“राजमा मसाला”  बनवाय�या तयार�ला लागला होता. 

ती सोuयावर बसल�. हातातJया Dपश\या तशाच ठेवJया. तो जवळ आला. Iहणाला “दमल�स 

ना?”. 

आ/ण ती कोसळल�. अ�रशः गदगदनू रडूच आलं �तला. 

  



 

तो गडबडला. Kयानं �तला जवळ घेतलं. 

“अगं, काय झालं? कुणी काह� बोललं का? ऑ^फसम]ये काह� झालं का? गप,गप..रडू नको. डोळे 

पूस बघू आधी. हे पाणी पी...” 

भावनावेग संपून गेJयावर ती सावरल�. 

“नाह� रे. कुणी काह�च नाह� बोललं. मलाच सगळं नकोसं वाटू लागलंय. ^कती तारांबळ कLन 

aयायची रे आपण.. ^कती बेकार बनलंय रे हे रोजचं जगणं. एका छताखाल� राहतो आपण Iहणून 

फ+त कुटंुब Iहणायचं का? महागाई वाढल�य, गरजा वाढJयाहेत हे सगळं खरं. पण आपण या 

सग=यात अमाप वेगानं वाहून चाललोय असं वाटू लागलंय. आ/ण इतके Oदवस [वाहासोबत 

जातोय असं वाटत होतं. पण आता वाटतंय आपण या [वाहा�या वेगाने भरकटत तर नाह� न?  

भयानक वेगानं दसुर�कडंच कुठं पोचू असं वाटू लागलंय. धीर सुटलाय आ/ण दमलेय मी आता... 

फ+त माझंच न\हे तर तुझंह� हJल�च वागणं असं आहे हे जाणवलंय का तुला? भीती वाटतेय रे 

आता सग=याची...” �तला पुढं काह� बोलताच येईना. 

Kयानं शांतपणे �तला कुशीत घेतलं. Iहणाला, “हो गं, जाणवलंय मला हे कw \हाच. पण Iहणून 

काय कLया? सगळं सोडून कुठं जायचं? कसं राहायचं? या [वाहात वाहतोय आपण हे खरंच. 

पण धीर का सोडायचा? आ/ण धीर सोडला तर आपणच बुडून जा�याची भीती आहे गं. Kयापे�ा 

डोकं शांत ठेऊ. या वाहताना सोबतचे काठ Oदसत राहतात दोEह� बाजूचे. एखादं उKतम Oठकाण 

सापडले नं आपJयाला. �तथं सावकाशपणे बाजूला यायचं. पण तोपय?त [वाहाला आपJयावर 

-शरजोर होऊन नाह� tयायचं. सगळं ठ4क होणारेय. काह� काळजी कL नकोस.. उठ, तTड धुऊन 

ये "व�छ. मी भाजी आ/ण को-शबंीर करतो. तू आज म"त पराठे कर. इत+यात मुलं येतीलच...” 

  

तो असं Iहणेपय?त मुलं आल�च. “आई...” Iहणत �तला �बलगल�. 

“बाबा, यावष1 ३१ �डसwबरला काय करणारेय आपण, आपण कुठं पाटiला जायचं?” मुलानं 

Dवचारलं. 

“यावष1 नो पाटi. आपण v�पला जाणार सगळे. उtया राFी �नघायचं. म"त जंगल �मंतीला. मी 

आज �रझव�शन कLनच आलोय. आ/ण “Oह�या” बॉसला गपचूप पटवून मी सु*ी पण मंजूर कLन 

घेतल�य. सर[ाईज आहे ना? Kयामुळे आता आपण चार Oदवस जंगलात म"त तंबूत राहायचं. 

अगद� मोबाईलची रwजसुSा नाह� अशा Oठकाणी.” ती आrचया'नं Kया�याकडं पहात राOहल�...! 

  

तो पुढं Iहणाला, “ या �नसग' �मंतीने आपण नवीन वषा'ची वेगळीच सRुवात करायची. आ/ण 

तुIहा सग=यांसाठ4 मी नवीन वषा'चा संकJप पण सुचवणार आहे. तोह� बघा तुIहाला आवडले, 

पण नीट करायचं हं सगळं. या Oहरोला टे�नस खेळायला आ/ण नाटकात काम करायला आवडतं 



ना, मग Kयाने KयापैकB एक काह�तर� -शकायला सुR करायचं. छोट�ला ओ�रगामी आ/ण इकेबाना 

पु�पसजावट करायला आवडते, तर �तने आता जपानी भाषा पण -शकायला सुRवात करायची. इथे 

आपJया गावात नुकतेच जपानी, जम'न व cw च भाषा -शकायची सोय झाल�य Kयाचा फायदा 

aयायचा. आ/ण आम�या बायकोने पुEहा “ओ�डसी” नKृयाचा सराव-अWयास सुR करायचा आ/ण 

या वष'अखेर�पय?त नोकर�तून हळूहळू बाहेर पडायचं. करणार नं तुIह� सगळे ?” 

“ आIह� कL रे...पण  बाबा तू काय करणारेयस ते का नाह� सां,गतलंस ?” 

“माझं काम सुLच राहणारेय. आ/ण आज मला २ चांगले सहा�यक अ,धकार� -मळालेत. Kयामुळे 

मी आता रोज लवकर घर� येणार आ/ण राFीची भाजी-आमट� मी करणार आ/ण तुम�या सोबत 

थोडा जा"त वेळ घालवणार...!” 

“हे�य..” मुलं आनंदानं ,चKकारल�. उKसाहानं घरातलं वातावरण बदलून गेलं. 

प`कन ती उठून �नघाल�. 

“कुठं चालल�स गं आई” मुल�नं Dवचारलं. 

“v�पची तयार� नको का करायला.. हा तुमचा बाबा, अगद� शेवट�या �णी सांगणार. कधी भरायचं 

सामान सगळं?” 

जेवण, सामानाची बांधाबांध, मग भांडी आवरणे हे सारं होईपय?त उशीर झालाच. मुलांना जंगलात 

राOहलेJया िजम कॉब�टची गो�ट सांगता सांगता तोह� तसाच झोपून गेला. जरा वेळाने ती 

झोपायला आल�. अंथRणावर बसल� न आठवलं कB मुलां�या कानटोsया, सॉ+स हे सारं भरायचं 

राOहलं. परत उठल�. कपाटातील Kया व"तू शोधून काढून सामानात ठेवJया. मग झोपयला आल�. 

  

लाईट बंद कLन झोपताना पाठ4तून कळ आल�च. 

“सग=या�या नादात आजह� दखु�याकडे पाहायचं राहूनच गेलंय, उtया सकाळी तर� या�याकडून 

पाठ4ला ABम लावून aयायला हवं...” -मटJया डो=यांनी झोपे�या अधीन होताना हाच Dवचार 

�त�या मनात पुEहा येऊन गेला..! 
 


