
1. भ�व�यात घडणा� या �कंवा कदा�चत कधीच न घडणा� या �वप�तीची �चतंा क�न आपण 

केवढ� मोठ" �कंमत चुकवत असतो. 

 

2. 'ार)धाचा व पु�षाथा,चा माग, .भ/न आहे, परंतु जे3हा �यांची भेट होते, अ5तु यश 'ा7त 

होत असते. 

 

3. 9या'माणे अंधारात मनु�याची पडछाया �यांची साथ सोडून देते, �या'माणे ददु<वा=या 

फे� यात सापडले@या मनु�याचे आ7ते�ट �याची साथ सोडून देतात. 

 

4. धैय, आCण �वनयशीलता हे असे गुण आहेत कD, ढEगी लोकांना �यांची नFकल करता येत 

नाह�. 

 

5. मनु�याला एकदा बोललेले खोटे पच�वKयासाठ" अनेकदा खोटे बोलावे लागते. 

 

6. पैसा हे मMय आहे. सेवा हे अमतृ आहे. 

 

7. Pीमंती=या हवे@या चांग@या आहेत Qहणून आप@या लहान झोपSया कोणी पाडतात का? 

 

8. भुकेने कासावीस झालेले पोट Vन अ/यायाने तडफडणारे मन यातूनच Wांतीचा ज/म होतो. 

 

9. तुम=याने पुढे जाववत नसेल तर पुढे जाऊ नका. पण पुढे जाणा� याला मागे खेचू नका. 

 

10. भा[य Qहणजे िजंकावयाची ब]^से ! �याचा र`ता Qहणजे धैय, ! आCण संधी Qहणजे 

र`�या=या बाजूला सावल�त जे दडपलेले असते ते. 

 

11. जसे मीठ अ/नाला �ची आणते. तशी 3यFतीची भावना ह� Vनगु,णाला गुणाची पुटं चढवीत 

असते. 

 

12. समोर अंधार असला, तर� �या=या पल�कड े'काश आहे हे ल^ात aया. 

 

13. अधम,, अनीती, अनाचार यां=या साहाbयाने .मळ�वलेला जय पराजयापे^ाह� अ�धक 

लां=छना`पद आहे. 



 

14. सं`कृती Qहणजे आप@या मनावर ताबा व दसु� या=या द:ुखाची जाणीव होय. 

 

15. घणाचे घाव बसले कD eह� यासारfया eदसणा� या गारेचे पाणी होते, पण घणाचे आघात 

ख� या eह� याचे पाणी पालटू शकत नाह�त. 

 

16. शgूशी .मg�व राखणे ह� 'ेमाची खर� कसोट� आहे. तो गुण आहे; कारण �यात Pम 

आहेत. तो खरा पु�षाथ, आहे; कारण �यात खर� बहiुर� आहे ! 

 

17. ̀ वत:ला िजंकायचे असेल तर डोFयाचा उपयोग करा; इतरांना िजंकायचे असेल तर 

lदयाचा उपयोग करा. 

 

18. 9याला काटे पेरायचे आहेत, �याने अनवाणी चालता उपयोगी नाह�. 

 

19. तुQह� आप@या कमा,चा पडदा काचेसारखा `व=छ कराल; तर �यातून तुQहाला परमेmवर 

eदसेल. गोणपाटासारखा कराल, तर �यातून परमेmवर eदसणार कसा? 

 

20. कDतn नद�'माणे उगम`थानी अ�यंत अ�ंद असते; परंतु दरूवर गे@यानंतर ती अ�यंत 

�वशाल होते. 

 

21. �चतंा Qहणजे मानवी जीवनाला चढलेला गंज आहे. हा �चतंा�पी गंज मनु�या=या 

जीवनातील झळाळी न�ट करतो व मनु�याला दबु,ल बनवतो. 

 

22. धन�पी अथांग सागरात तुमची इ9जत, lदय व स�य बुडून जाऊ शकते. 

 

23. जे3हा आQह� नoतेने लहान होतो, ते3हा आQह� महानते=या Vनकट जातो. 

 

24. घाम गाळ@या.शवाय .मळालेल� सुखशांती eटकाऊ नसते. 

 

25. ̀ वाथ,रeहत खर�खुर� सेवा ह�च खर� 'ाथ,ना. 

 



26. जो तुमची सेवा करतो, �या=या ऋणातून तुQह� केवळ पैसे मोजनू मुFत होऊ शकत नाह�. 

सेवेचे ऋण जगात फFत दोनच मागाqनी फेडता येते; एक 'ेमाने व दसुरे सेवेने. 

 

27. द:ुखापे^ा उ�सुकताच अ�धक रFत आटवते. 

 

28. लबाडी ह� तोकSया चादर�सारखी असते. तEडावर ओढून aयावी तर लगेच खाल� पाय उघड े

पडतात. 

 

29. 'Vतभा आCण पांsड�य यांचा संगम सव,Pे�ठ होय. 

 

30. दसु� यासाठ" डोळयात उभे राeहलेले अPू हे मनु�या=या आ�म�वकासा=या वेल�वर�ल 

फुललेल� फुलेच होत. 

 

31. आपण पtया'माणे आकाशात �वहार करावयास .शकलो; माशा'माणे पाKयात तरंगावयास 

.शकलो; परंतु अMयाप माणसा'माणे जगात वावरKयास माg .शकलो नाह�. 

 

32. पीsडत lदयाचा दाह शांत करणा� या आि�मयते=या एकाच u�ट^ेपाची �कंमत कुबेरा=या 

संप�तीपे^ा जा`त आहे. 

 

33. बुvद� हे आ�मदश,नाचे महाMवार आहे. बुvद� उडाल� कD आत आ�मा उघडा आहे. 

 

34. Wोधामुळे 'ा7तीचा, मानामुळे �वनयाचा, मायेमुळे .मgाचा व मोहामुळे सवाqचा नाश होतो. 

 

35. समाजाचा कौल हा पु�कळ वेळा भाषणापे^ा मौन xतानेच अ�धक 'भावी'माणे 3यFत 

केला जातो. 

 

36. सतक, तेने संधीची वाट पाहाणे, साहसाने आCण कौश@याने संधी 'ा7त करणे, शFती आCण 

uढतापूव,क संधीचा फायदा घेऊन काय, यश`वी करणे, हेच मनु�याला यश`वी करणारे गुण 

! 

 

37. परमेmवराने आपणास दोन कान व एक तEड eदले आहे. �याच'माणे आपण �यांचा उपयोग 

केला पाeहजे. 



 

38. वाचनाने मनु�याला आकार येतो, सभेमुळे तो 'संगावधानी, त�पर होतो आCण 

.लखाणामुळे तो सवाqगीण होतो. 

 

39. �वचार हेतूकड ेनेतो. हेतू कृतीकड.े कृतीमुळे सवय लागते. सवयीमुळे `वभाव बनतो व 

`वभावामुळे साvय 'ा7त होते. 

 

40. सMगुणांसाठ" दसु� याकडे बघा व दगुु,णांसाठ" `वत:वर नजर ठेवा. 

 

41. स�यामुळे अस�य, 'ेमामुळे राग व आ�म�यागाने जुलूम नाह�सा होतो, हा अ�वनाशी 

Vनयम सवाqना लागू आहे. 

 

42. ज/मामुळे न3हे तर केवळ सMगुणांमुळेच आपण थोर बनतो. थोर कृती ह�च थोर मनाची 

सा^ीदार आहे. 

 

43. सुखापे^ा द:ुखामुळेच दोन lदये अ�धक जवळ येतात. समद:ुख हे समआनंदापे^ा अ�धक 

बलशाल� असते. 

44. ̀ तुतीने चांगल� माणसे सुधारतात, तर वाईट माणसे zबघडतात. 

 

45. स�तेची हाव हा एक अ�यंत 'बळ �वचार आहे. 

 

46. चांग@या धनुध,राची ओळख �याने धरले@या नेमाव�न समजते. जवळ बाळगले@या 

बाणाव�न नाह�. 

 

47. द:ुखद घटना येताना ग�डा=या भरार�ने येतात आCण जाताना माg मंुगी=या पावलंनी 

जातात. 

 

48. जीवन हा एक धुळीने माखलेला र`ता आहे. �यावर अगद� जपुन पावले टाकल� पाeहजेत. 

 

49. उ�प�ती.शवाय ि`थती नाह�, ि`थती.शवाय लय नाह�, लयावाचून पुन: उ�प�ती नाह�. 

 



50. Fव�चत अथ, न कळला, तर� Vन�य पठनानेह� आपल� वाणी प�वg होते व हळू हळू मन 

शुvद होत राहाते. 

 

51. मनु�याला राग आला कD तो �कती खोटे बोलतो याला सुमारच नसतो. कारण रागा=या 

भरात �याची �वचारशFती व स�याबiलची Vन�ठा नाह�शी होऊन गेलेल� असते. 

 

52. दाट धुFयाने ^णभर u�ट�ला eदसत नाह�सा होणारा पव,त जेथ@या तेथे व जसा=या 

तसाच राहतो. धुके लवकरच Vनघून जाते. 

 

53. जी माणसे आप@या कुवती'माणे इ=छा करतात, साम{या,नुसार काम करतात व कुणाचा 

अनादर कर�त नाह�त; ती माणसे कत,3यद^ समजावीत. 

54. �वPांती .मळ�वKयाची धडपड करKयातच माणसे थकून जातात. 

 

55. ̀ वत:=या वा|याला जर� काटे आले असले, तर� दसु� याला गुलाबाची संुदर फुले देता 

येतात. 

 

56. पापी माणसे तEडानं बळकट असतात; पण अंत:करणांनं दबुळी असतात. 

 

57. आ�म�वmवास, इ=छाशFती व uढ Vनण,य }या zgवेणी संगमाने जीवनाचा झरा जलद 

वाहत जातो. 

 

58. ̀ वाथा,ची ढाल आCण द�ुकृ�यांची तलवार हाती घेऊन लढणारा वीर `त:=या मरणाला 

कारणीभूत होतो. 

 

59. कDतn�पी दंवzबदंूंनी lदय�पी पान जा`त चमकत राहाते. 

 

60. द:ुखी माणासाला मदत करKयासाठ" लांबवलेला एक हात, 'ाथ,नेसाठ" जोडले@या दोन 

हातांपे^ा अ�धक उपयुFत आहे. 

 

61. म�ृयू हा माणसाला eदलेला शाप आहे, तर 'ीती हा उ:शाप आहे. 

 



62. बह�ण-भावा=या 'ेमात प�वgता असते; तर पती-प�नी=या 'ेमात मादकता असते. 'ेमाचे 

पा�व�य शांती देते, तर मादकता मनु�याला 3याकुळ बनवते. 

 

63. �चतें'माणे शर�राचे शोषण दसुरे कोणीह� क� शकत नाह�. 

 

64. 'Vतभा ह� चा�र�याची दासी आहे. 

 

65. �ववाह-होमात जर खरोखर� कसल� आहुती Mयावी लागत असेल; तर ती जी�वताकड े

पाहKया=या साहसी व�ृतीची. 

 

66. दोन अपूण, माणसांना एकमेकांना पूण, करKयाची जी �वल^ण तळमळ लागते Vतचेच नाव 

'ीती. 

 

67. नीतीचा खून समाजाला पाहवत नाह�. पण माणसाचे खून समाज हसतमुखाने पाहतो. 

माणसासाठ" नीती असते. नीतीसाठ" माणूस नसतो. 

 

68. गुलाबाला काटे असतात Qहणून �पर�परत बसKयापे^ा का|यांना गुलाब असतो Qहणून 

मजा मारावी हे उ�तम ! 

 

69. जगात पैशासाठ" िजतFया लबाSया के@या जातात, �यापे^ा जा`त लबाSया कDतnसाठ" व 

नेत�ृवासाठ" के@या जातात. 

 

70. कDतn हे उMयाचे संुदर `व7न आहे, पण पैसा ह� आजची भाकर� आहे. 

 

71. जो समाजास नेgाने, मनाने, वचनाने व आचरणाने खूष करतो, �या=यावर समाज खूष 

असतो. 

 

72. कोणतेह� त�व जोपयqत `वत:=या आड येत नाह�, तोपयqत �याची पूजा करायला लोक 

तयार असतात; पण 9या ^णी ते �यां=यावर उलटते, �या ^णी ते �यला दरू .भरकावून 

देतात. 

 

73. तासभराचे vयान हे वष,भर केले@या पूजेअच�हून Pे�ठ होय. 



 

74. अपराधावाचून ^मा करणे आCण पराWमावाचून ब]^स देणे, या दो/ह� गो�ट� सारfयाच 

वेडगळपणा=या आहेत. 

 

75. स9जन माणूस Qहणून ज/माला येणे हा योगायोग आहे; पण स9जन Qहणून मरणे 

आयु�यभरची कमाई आहे ! 

 

76. उ=चाराव�न �वMव�ता, आवाजाव�न नoता व वत,नाव�न शील समजते. 

 

77. अ�, Pvदाह�न व संशयखोर मनु�याला कधीह� सुख .मळत नाह�. 

 

78. eदलदार lदया.शवाय धनवान मनु�यदेखील .भकार�च असतो. 

 

79. lदयात अपार सेवा भरल� कD, सव,g .मgच eदसतात. 

 

80. जे3हा .मgच .मgाला बरबाद करतात, ते3हा पेटले@या lदयात शgु�व धगधगते. 

 

81. झाडाला पेटवून �यांची राख करKयास अिजबात वेळ लागत नाह�; पण तीच झाड े�जवून 

वाढ�वKयास खूप काळ लागतो. 

82. दान घेKयात वाटणारे सुख हे ^Cणक असते; परंतु दान दे� याने जे सुख 'ा7त होते ते 

जीवनभर पुरत असते. 

 

83. चा�र�य मनु�याला बनवत नाह�, परंतु मनु�य चा�र�य Vनमा,ण कर�त असतो. 

 

84. समाधान Qहणजे एक 'कारचे वैभव असून ते अंत:करणाची संप�ती 9याला ह� संप�ती 

सापडते तो खरा सुखी होतो. 

 

85. द�ुकृ�याची कबुल� ह�च स�कृ�याचा 'ारंभ ठरतो. 

 

86. दसु� यावर अ/याय करKयापे^ा तो अ/याय आपण `वत: सहन करणे जा`त चांगले असते. 

 



87. हातातून जोराने फेकलेला दगड जसा परत घेता येत नाह�, तसे उ=चारले@या श)दां=या 

बाबतीत होऊन द�ुप�रणाम भोगावे लागतात. 

 

88. Vनसगा,वर तुQहाला 'भु�व हवे अस@यास Vनसगा,चे Vनयम नीट पाळलेच पाeहजेत. 

 

89. आपले जीवन साथ, करायचे अस@यास, `वत:चा �वचार दbुयम 'तीचे ठरवून इतरांचे eहत 

पाहावे व �याला जपावे. 

 

90. नशीब दारापाशी येते व शहाणपण घरात आहे कD नाह� याची चौकशी करते. 

 

91. कृती.शवाय जे बोलतात, �यांची शेवट� फसगत होते. बोलावे असे वाटते तोपयqत बोलणे 

थांब�वणे ज�र आहे. 

 

92. यशामुळे मVत��टता आल� कD, अपयशाची गाठ पडल�च ! 

 

93. 9या अपे^ा आपण पुरवू शकत नाह�, �या Vनमा,ण क� नयेत. 

 

94. सावध�गर� ह�च मनु�यास .भgे बन�वते. 

 

95. ईmवराने बुvद�हून उ�तम अथवा अ�धक पूण, अथवा सुंदर असे दसुरे काह� Vन.म,ले नाह�. 

 

96. बुvद� आCण भावना यांचा सम/वय Qहणजेच �ववेक. 

 

97. झाडा=या पानावर�ल दंवzबदं'ूमाणे मानवी जीवन हे काळा=या �कना� यावर नाच कर�त 

असते. 

 

98. �याग हा जीवन-मंeदराचा कळस आहे. 

 

99. जीवन ह� लढाई आहे. जीवन हा य� आहे. जीवन हा सागर आहे. 'ीती आCण पराWम 

हेच जीवनाचे डोळे ! 

 

100. जीवन �वफल होKया=या भीतीसारखा दसुरा शाप नाह�. 



 

101. गरज कायदा ओळखत नाह�. 

 

102. सुधारणा Qहणजेच 9या=यामुळे मनु�य आपले कत,3य बजावीत राहतो ते आचरण. 

 

103. मोठमोठ" कामे ह� ताकद�ने केल� जात नाह�त, तर ती सहनशFतीने होतात. 

 

104. थोरां=या दगुु,णांचीदेखील गुण Qहणून वाखाणणी केल� जाते. 

 

105. मानवा=या खोलवर अशा अनुभवांना फुटलेल� वाचा Qहणजे धम,. 

 

106. कोवळे ि`मत Qहणजे द:ुखावरचे मलम. 

 

107. जे अंत:करणातून Vनपजते तेच अंत:करणाला जाऊन .भडते. 

 

108. आ�Qयाची सुधारणा हा सव, सुधारणांचा आ�मा आहे. 

 

109. कळकळ ह� जीवनाची सु�वात करते; तर �याग �याचा शेवट करतो. 

 

110. कमा,ने, '�ेने वा धनाने न3हे; �यागानेच अमतृ��वाचा लाभ होईल. 

 

111. पायदळी चुरगळलेल� फुले, चुरगळणा� या पायाला आपला सुगंध अप,ण करतात. 

ख� या ^मेचे काय, हेच आहे. 

 

112. अ.भमानाचा �याग करणारा माणूस लोकां=या 'ेमास पाg होतो. राग सोडले@यास 

द:ुख होत नाह�. अ.भलाषा सोडलेला माणूस Pीमंत होतो व लोभ सोडलेला खरा सुखी 

होतो. 

 

113. नुस�या गंमतीला �कंमत नाह�, तर eहमंतीला आहे. 

 

114. आवड असावी Qहणजे सवड आपोआप होते. 

 



115. खरा धम, हा बSया लोकां=या चैनीची व`तू नसून, सव, लोकांची ती मूलभूत गरज 

आहे. 

 

116. जीवन Qहणजे आmचया,ची मा.लकाच ! उMयाचा रागरंग आपणास आज कधीच 

समजणार नाह�. 

 

117. जो `वत:च कुणाचा तर� गुलाम असतो, �यालाच दसु� यावर हुकमत गाजवा�वशी 

वाटते. 

118. आजचा पु�षाथ, उMयाचे भा[य ठरणार आहे. 

 

119. गवा,ने देव दानव बनतात, तर नoतेमुळे मानव देव बनतो. 

 

120. धैय, ह� आनंदाची चावी आहे. 

 

121. अनेक मू@यवान पदाथाqनी भरलेले �वmव जर� मनु�याला eदले, तर� �याचे समाधान 

होणार नाह�, कारण मोह हा अVनवाय, आहे. 

 

122. चाल�र�ती Qहणजे सMगुणां=या पडछाया. 

 

123. �यागा.शवाय समता नाह�, समते.शवाय शांती नाह� आCण शांतीवाचून 'गती नाह�. 

 

124. �यागाची शFती हेच अलौ�कक�व. 

 

125. परमाथा,मvये अ�धकार कोणी कोणाला देऊन येत नसतो. आपला अ�धकार 

आप@या कृतीवर अवलंबून असतो. 

 

126. लांब जीभ आयु�य कमी करते. 

 

127. �ान दाख�वKयापे^ा, अ�ान लप�वणे कठ"ण असते. 

 

128. कला ह� भूतकाळाची क/या, वत,मानकाळाची प�नी आCण भ�व�यकाळाची माता 

असते. 



 

129. अहंकार हा तपसाधनेचा महान शgू आहे. 

 

130. �वचार प�रपFव झाले कD श)दांचे �प घेऊन कागदावर उतरवता येतात. 

 

131. �ाना.शवाय मनु�य आंधळा आहे आCण कले.शवाय जीवन नीरस आहे. 

 

132. भूतकाळासाठ" रडKयापे^ा वत,मानकाळाशी लढKयात आCण भ�व�या=या .शखरावर 

चढKयातच खरा पराWम आहे. 

 

133. 'Vतभा ह� अनंत प�रPमाने सामावलेल� असते. 

 

134. स�याचा शेवट सुख-समाधाना=या वाटेने जातो. 

 

135. अचल 'ीतीची �कंमत चंचल संप�तीने कधी होत नाह�. 

 

136. ढEग Qहणजे सMगुणापुढे दगुु,णाने `वीकारलेल� हार आहे. 

 

137. द:ुख अनावर झाले कD माणसाला हसू येते, आCण सुखाचा अVतरेक झाला कD रडू 

येते. 

 

138. लबाडी के@यामुळे ता�पुरते फायदे होतात, पण कायम `व�पा=या क@याणाचा नाश 

होतो. 

 

139. पैशावर �वmवास ठेवKयापे^ा �वmवासावर पैसा ठेवावा. 

 

140. कामWोधांना आपसात लढवून मारणे यात �ानाचे कौश@य आहे. 

 

141. मह�वाकां^ेला �क@ल� eद@यावर संकटांचे, न.शबाचे काटे आपोआप �फरतात. 

 

142. माणूस जगात शोभून eदसतो तो मो�यां=या हारांनी न3हे, तर घामा=या धारांनी. 

 



143. खुशामत जो करतो व जो क�न घेतो ते दोघेह� आपले 3यिFतम�व ��ट करतात. 

 

144. समजूत व �ववेक यांचा साहिजक प�रणाम संभा3य आप�ती�व�vद वेळेवर उपाय 

योजणे हा होय. 

 

145. चांगल�, यो[य प�नी Qहणजे कुटंुबाची शोभा व घराची लtमी असते. 

 

146. मनु�या=या मागे फFत �याचा चांगुलपणा राहतो, बाकD सव, न�ट होते. 

 

147. eहमंत ह� अंत:करणातून Vनमा,ण होणार� व`तू आहे; संप�ती=या आकSयात 

Vनमा,ण होणार� नाह�. 

 

148. नावे ठेवणे सोपे आहे; परंतु नाव कमावणे अवघड आहे. 

149. हे जीवन Qहणजे भावी जीवनाची मशागत होय. Vतथे पीक घेता यावे Qहणून भल� 

लागवड करा. 

 

150. शेकडो थोर �वचार, भावना व आकां^ा मनात बाळगKयापे^ा; एकच स�कृ�य 

आप@या हातून झाले तर �याचे मू@य अ�धक आहे. 

 

151. Wोधा=या एका ^णी संयम राखला तर पmचा�तापाचे शंभर eदवस येत नाह�त. 

 

152. eदवा अंधार खातो, �यामुळे काजळीची उ�प�ती होते. तMवतच आपण 9या 'कारचे 

अ/न खातो, �याच 'कारचे आपले आचार�वचार होतात. 

 

153. वाढ�या वयामुळे सुरकु�या पडणारच असतील तर �या शर�रावर पडोत, मनावर 

नकोत. 

 

154. आप�ती नेहमी हानी करKयासाठ" येते असे न3हे ! 

 

155. आळस इतका सावकाश 'वास करतो कD दा�र�य �यास ताबडतोब गाठते. 

 



156. हाताचे भूषण दान करणे हे आहे. कंठाचे भूषण स�य बोलणे हे आहे. शा`gवचने 

ऐकणे हे कानाचे भूषण आहे. इतके असताना बा}य आभूषणांची गरजच काय? 

 

157. राईएवढा दोष लप�वKयाने तो दोष पव,ताएवढा मोठा होतो; पण तो दोष कबूल 

के@याने नाह�सा होतो. 

 

158. `वग, �कंवा नरक `वत:=या कृ�यांनी बन�वता येतो, Qहणूनच स�कम� करा. 

 

159. जीवन Qहणजे फसवणूक ! आशेने मूखा,त काढ@यामुळे }या फसवणुकDला आपण 

कौल देतो. उMया हा काल=यापे^ा जा`तच फसवणूक करतो. 

 

160. घर ह� `वातं�यभूमी आहे. जगामvये }याच जागेवर मनु�य वाटेल ते 'योग क� 

शकतो. 

 

161. संभाषण करताना 9याचा मागून पmचाताप करावा लागेल, असा एकह� श)द 

उ=चारता कामा नये. 

 

162. लहान लहान बोबSया बाळां=या ओठातून व अंत:करणातून eदसून येणारा थोर 

परमेmवर Qहणजेच आई ! 

 

163. जीवन एक पु�प आहे, 'ेम हा �याचा सुगंध आहे. 

 

164. पु`तके Qहणजे तुमचे मन Vनम,ळ करणारा साबण आहे. 

 

165. जीवन हा हा`य आCण अPू यांचा सुरेख संगम आहे. 

 

166. िजतFया अपे^ा कमी, �या 'माणात मनाला शांतता अ�धक लाभते. 

 

167. खरा साम{य,वान तोच कD, जो दसु� याची चूक झाल� तर� �याला ^मा क�न 

कायमचा आपला करतो. 

 

168. Vनरोगी शर�र व Vन�पाप मन ह� दोन असल� Qहणजे �यात सव, काह� आले. 



 

169. आपल� जसजशी 'गती होत जाते, तसतशा 'गती=या मया,दा जा`त जा`त जाणवू 

लागतात. 

 

170. कज, काढणे ह� एखाद� जड व`तू डEगरमा{याव�न खाल� लोटून देKयाइतके सोपे 

आहे, परंतु ते फेडणे Qहणजे तीच व`तू खालून डEगरमा{यावर वाहून नेKयाइतके क�ट'द 

आहे. 

 

171. मूख, मनु�य आपले lदय िजभेवर ठेवतो. तर शहाणा आपल� जीभ lदयात लपवून 

ठेवतो. 

 

172. चांग@यातला चांगुलपणा जाणायलासुvदा अंगी चांगुलपणा असावा लागतो. 

 

173. बुडणा� याला सहानुभूती Qहणजे �या=याबरोबर बुडणे न3हे. 

 

174. `वत:=या बुvद�नं चालून चूक करKयापे^ा दसु� यानं दाख�वले@या मागा,नं चालणं 

अ�धक चांगलं. 

 

175. जे तलवार चालवतील ते तलवार�नेच मरतील. 

 

176. अहंकारापे^ा नoतेचे मोल महान आहे. 

 

177. पायदळी चुरगाळल� जाणार� फुले चुरगाळणा� या=या पायांना माg सुगंध देतात. 

 

178. मैgी=या रोप|याला नेहमी 'ेम�पी पाKयाचे .सचंन आवmयक असते. 

 

179. �वMयेचे फळ Qहणजे चा�र�य आCण सदाचार. 

 

180. मनाने संत बनायला पाeहजे, नुसते बाहे�न संत बनणे हे यो[य नाह�. 

 

181. भुतं जगात नसल� तर� ती माणसा=या मनात असतात. 

 



182. कDतnची नशा दा�=या नशेपे^ा भयंकर असते. एक वेळ दा� सोडणे सोपे आहे; 

परंतु कDतnचा ह3यास सोडणे अ�यंत कठ"ण आहे. 

 

183. द�ुटां=या संगतीने सदाचार लोप पावतो. 

184. जो चांग@या वृ̂ ाचा आPय घेतो, �याला चांगल� छाया लाभते. 

 

185. आशा Qहणजे मानवी जीवनाचा मुfय आधार होय. 

 

186. जो सदाचार� असतो, तो देवळा=या 'वेशMवाराशी पोहोचतो व जो सवाqवर 

मन:पूव,क 'ेम करतो तो देवळा=या गाभा� यात पोहोचतो. 

 

187. पैशाने सव, काह� .मळते असे 9यांना वाटले, ते साहिजकच `वत: पैशाक�रता 

काह�ह� (भलेबुरे) करतील असे गहृ�त धरावे. 

 

188. ल�नता व �वनयशीलता }या धा.म,कते=या दोन शाखा आहेत. 

 

189. जेथे बुvद�चे ^ेg संपते, तेथे Pvदेचे ^ेg सु� होते. 

 

190. �यागामvये शांतीचा Vनरंतर वास असतो. 

 

191. वेदशा`gपारंगत असणारा गर�ब चांगला; परंतु धनवान मूख, फार वाईट. 

 

192. 9यांना आपण पराजीत होणार आहोत अशी भीती असते, �यांचा पराभव Vनिmचत 

आहे असे समजावे. 

 

193. मना=या Vनम,लते.शवाय Vनभ,यता Vनमा,ण होत नाह�. 

 

194. तुमचे सौfय तुम=या �वचारांवर अवलंबून आहे. 

 

195. परमेmवर ख� या भावनेला, उ�कट Vनmचयाला साहाbय करतो. 

 



196. सूय, सव, 'कार=या चांग@या-वाईट व`तंूवर 'काश टाकतो, परंतु `वत: माg 

पूण,पणे शुvद राहातो, अशा सूय,'काशा'माणे आपण आपले चा�र�य घड�वले पाeहजे. 

 

197. इमानीपणामुळे गुलम�गर�तदेखील उदारतेचा अंश चमकतो. 

 

198. जर तुQह� तुम=या चुकांकड ेडोळेझाक केल� तर स�य तुम=याकड ेपाठ �फरवील. 

 

199. साम{य, हे सांगKयाची अथवा पाहKयाची व`तू नसून, वेळ आ@यावर कृती 

करKयाची ती गो�ट आहे. 

 

200. समु�ाचा तळ शोध@या.शवाय मोती .मळत नाह�त. 

 

201. द:ुख आCण सुख हे अंध:कार आCण 'काश या'माणे पाठलाग कर�त असतात. 

 

202. दा�र�याची गंगोgी पैशा=या अभावात नसून ती माणसा=या �वचारात आहे. 

 

203. काह� रोगांवर�ल उपाय �या रोगांपे^ाह� भयंकर असतात. 

 

204. जी उदा�त कृ��य� लपलेल� असतात, �याच कृ��याचंा जा`त उदोउदो होतो. 

 

205. सव, �वजयांमvये `वत:=या मनावर�ल �वजय हा सवा,त महान होय. 

 

206. 3यFती'माणे रा��े ज/माला येतात आCण नाह�शी होतात; परंतु सं`कृती म� 

शकत नाह�. 

 

207. सं`कृती ह� एक चळवळ आहे आCण प�रि`थतीवाद� एक जलपय,टन आहे; परंतु 

बंद� न3हे. 

 

208. 'ाथ,नेमुळे देव बदलत नाह�; तर ती 'ाथ,ना करणार� 3यFती बदलत असते. 

 

209. आ�म�वmवास हे वीर�वाचे सार आहे. 

 



210. भय Qहणजे मनु�याचे अंत:करण, �याला �या=या अपराधाबiल देत असलेला कर 

आहे. 

 

211. हजार सूय, एकzgत केलेत, तर� स�य�पी सूया,ची बरोबर� करता येणार नाह�. 

 

212. आशावाद� अपयश �वसरKयासाठ" क�ट करतो, हसतो आCण Vनराशावाद� 

हसKयाचेच �वस�न जातो. 

 

213. सुखद:ुखातील भेद Qहणजे सुखाला भागीदार .मळाले तर ते वाढत राहाते आCण 

द:ुखात जर कोणी वाटेकर� झाले तर ते कमी होते. 

 

214. गेले@या संधीबiल रडत बसKयापे^ा येणा� या संधीचे `वागत करा. 

 

215. तुQह� `वत:ला म�ढ� बन�व@यावर लाडगंा तयारच असतो. 

 

216. �चखलात उगवलेल� सव,च फुले काह� कमळाची नसतात. 

 

217. मोठ" मने त��व�वचारांची चचा, करतात, सामा/य मने घटनांची चचा, करतात; तर 

^ु� मने 3यFतींची चचा, करतात. 

 

218. नाि`तक बरा पण दां.भक वाईट. पeहला 'ामाCणक असतो, तर दसुरा 

'ामाCणकतेचं ढEग करतो. 

 

219. पैसा बोलतो, ते3हा स�य मुकं असतं. 

 

220. सुखापे^ा द:ुखामुळे होणार� �ान'ा7ती Pे�ठ दजा,ची असते. 

221. तुमचा शेजार� Qहणजे तुमचाच आरसा होय. 

 

222. झोपडप�ी ह� सं`कृतीचे मोजमाप आहे. 

 

223. वासना उपभोग@याने त7ृत होत नाह�त, उलट चेकाळतात. 

 



224. धनवान असणारा कंजुष मनु�य, गर�बापे^ा अ�धक द�र�� असतो. 

 

225. स�य आCण /याय }याहून कोणताच धम, मोठा नसतो. 

 

226. मानवी जीवनातील अधn द:ुखे पर`परातील दया, परोपकार आCण सहानुभूतीने 

कमी करता येतात. 

 

227. लाकूड जळते कारण �यामvये जळKयाजो[या व`तू असतात. तसेच मनु�य 

स�कDतn संपादतो कारण �यासाठ" आवmयक गुण �या=यामvये असतात. 

 

228. 'ामाCणकपणे केले@या कामात मान असतो. 

 

229. जी हानी आपण करतो आCण जी हानी आपण सहन करतो - या दो/ह� गो�ट� 

एकाच तागडीत तोलता येत नाह�त. 

 

230. 9या वेळी /यायाधीशच चो� या करतात, �या वेळी चोरांना चोर� करKयाचा 

अ�धकारच 'ा7त होतो. 

 

231. 'ाथ,नेने इ=छाशFती वाढते; इ=छाशFती वाढल� कD 'Vतकूल प�रि`थतीवर मात 

करKयाचे साम{य, येते, हु�प येतो, उ�साह वाढतो, जीवन जगावेसे वाटते. 

 

232. बुvद�पे^ाह� कम, करताना `व`थ मनाची आवmयकता असते. मन`वा`{य नसेल 

तर बुvद� असूनह� कम, नीट होऊ शकत नाह�. 

 

233. जीवनात आपले vयेय �कतीह� दरूचे असले, तर� �या=याकड ेजायचे Qहणजे 'थम 

एक पाऊल टाकूनच 'ारंभ करावा लागतो व तसेच कर�त गेले Qहणजे हळूहळू आपण 

vयेयाजवळ पोहोचतो. 

 

234. समजेल अशा त�हेने स�य सांगत गेले, तर कोणालाह� �या�वषयी अ�वmवास वाटत 

नाह�. 

 



235. जगातील VनQमी द�ुकृ�ये .भgेपणामुळे घडत असतात आCण जो अस�य 

बोलावयास घाबरतो तो या जगात दसु� या कोण�याह� गो�ट�ला घाबरत नसतो. 

 

236. जीवन Qहणजे एक अनंत आ3हान, 'द�घ, साहस व पाgतेची खर�खर� कसोट�च 

होय. 

 

237. एखाद� 3यFती जे बंधन `वत:वर आप@या बुvद�ने लादनू घेते, ते आचरKयात 

Vतला एक 'कारचा आनंद असतो, अ.भमान वाटतो. 

 

238. 'ाथ,नेमुळे अहंकार न�ट होत राहतो. 

 

239. यौवन आCण आशा यांची जोडी अभंग आहे. 

 

240. जगKया=या इ=छेत मरणाचे बीज आहे. जगKयाची इ=छा गेल� Qहणजे मरण मेले. 

 

241. lदय�वना केलेल� ओठांची हालचाल 3यथ, आहे. 

 

242. एखाMया ह@ला करणा� या शgूबiल काळजी करKयापे^ा, एखाMया `तुती करणा� या 

.मgाबiल सावधानता बाळगणे इ�ट होय. 

 

243. जो पाप करतो तो माणूस, 9याला �याबiल द:ुख वाटते तो संत, जो �याबiल 

फुशारकD मारतो तो सैतान. 

 

244. सMगुणाला कधीह� वाध,Fय येत नाह�. 

 

245. देवळे आCण धम, न�ट झा@यानंतर ईmवर हा `वत:चे मंeदर मानवा=या lदयात 

उभारत असतो. 

 

246. शर�र पाKयामुळे, मन स�यामुळे व आ�मा �ानामुळे प�वg राहातो. 

 

247. दानशूर 3यFती=या धनसंचयातील धन कधीच कमी होत नाह�. 

 



248. सव, कलांमvये `जीवन जगKयाची कला' ह�च Pे�ठ कला आहे. 

 

249. जोपयqत मनु�याला का.मनी व कांचनाचा मोह सुटत नाह�, तोपयqत �याला 

परमेmवराचे दश,न होऊ शकणार नाह�. 

 

250. स�य, ^मा, संतोष, �ान, धैय,, शुvद मन आCण मधुर वचन Qहणजे 'ाथ,नेची 

'ाथ,ना होय. 

 

251. uढ �वmवास हाच महान काया,चा जनक आहे. 

 

252. �ान हे पैशापे^ा Pे�ठ आहे, कारण पैशाचे र^ण तुQहाला करावे लागते; परंतु 

�ान तुमचेच र^ण करते. 

 

253. खरा आनंद सुखसोयीमुळे, संप�तीमुळे �कंवा दसु� यानंी केलेल� `तुती यांनी होत 

नाह�, तर आप@या हातून काह� ल^ात ठेवKयासारखे स�कृ�य झाले तरच होतो. 

 

254. थोर मनु�यच दसु� या थोर 3यFतीला आकषू, शकतो. गुणी माणसाला गुणांची 

�कंमत कळते व दसु� या माणसाबiल आपुलकD वाटते. 

 

255. पाeहले@या पावसाळयापे^ा अनुभवलेले पावसाळे अ�धक मह�वाचे असतात. 

 

256. संकटांची िजतकD पgास राखावी, VततकD ती अ�धका�धक .मजासखोर बनत 

जातात. 

 

257. मना=या जखमेला सहानुभूVत.शवाय औषध नाह�. अPंूनीच lदये कळतात आCण 

अPंूनीच lदये .मळतात. 

 

258. असामा/य माणसाची तीन ल^णे असतात. तो गुणी अस@यामुळे �याला �चतंा 

gास देऊ शकत नाह�; तो सु� अस@यामुळे �या=या मनात कोण�याह� 'कारचा गEधळ 

होत नाह� आCण तो शूर अस@याने �याला  

259. कधीह� भीती �ासत नाह�. 

 



260. कळकळ ह� जीवनाची सु�वात करते तर �याग हा �याचा शेवट करतो. 

 

261. 'ीती Qहणजे केवळ ^Cणक वासनेची त7ृती न3हे ! माणसाला `वत:पल�कड े

पाहायला लावणार� उदा�त भावना आहे ती ! 

 

262. काह� काह� द:ुखं एक|यानंच सोसKयात सुख असतं. 

 

263. म�ृयू=या छायेत माणसाचा आ�मा जागतृ होतो हेच खरं. 

 

264. वयानं मो�या झाले@या माणसाचं सवा,त मोठं द:ुख हेच आहे कD �याला 

लहानासारखं मोकळेपणानं मनसोFत रडता येत नाह� ! 

 

265. जी भFतीचं �प घेऊ शकते तीच खर� 'ीती. 

 

266. 'Vतभा ह� अनंत प�रPमात सामावलेल� असते. 

 

267. माणुसकDची वाढ Qहणजे सुधारणा. 

 

268. भFती हे सEग नाह�, मन सुधारKयाचा तो एक माग, आहे. 

 

269. Vन�ठेने जे आपल� काय� करतात: ते परमेmवरा=या �वकास�वाला अनुस�न उ/नती 

पावतात. 

 

270. 9वाळांनी जळू शकत नाह�, संकटाने पडू शकत नाह�, `वाथा,=या �वचाराने पोखरलं 

जात नाह�, �याला घर Qहणतात. 

 

271. मुलांना अFकल येKयाचे वय येते, ते3हा मो�यांची अFकल गेलेल� असते. 

 

272. मनु�याची मु�ा Qहणजे जीवन�ंथ. डोळे Qहणजे तर जीवनातील अनुभवाने भरलेले 

डोह. 

 



273. ओठातून उ=चार@या जाणा� या सहानुभूती=या सह`g श)दांपे^ा मदतीसाठ" पुढे 

आलेला एक हात अ�धक Pे�ठ ! 

 

274. ग�डाचे पंख लावून �चमणी पव,ताचं .शखर गाठू शकेल का? 

 

275. उदा�त द:ुख हेच ^ु� द:ुखावरचं या जगातलं उ�कृ�ट औषध आहे. 

 

276. '�येक काळया ढगाला �पेर� �कनार असते हे �वस� नका. 

 

277. '�येक व`तंूत आCण 3यFतीत स�दय,, साम{य, आCण साधु�व यापैकD काह� ना 

काह� लपलेलं असतं. 

 

278. भीती Qहणजेच सुर]^ततेचा पाया. 

 

279. .भतंींना कान असतात आCण कंुपणांना डोळे असतात. 

 

280. एखादे लहानसे Vछ�देखील �वशाल जहाजाला बुड�वते. 

 

281. साधू �कंवा संत सMगुणांचे आचरण अशा र�तीने करतो, कD ते कुणासह� आकष,क 

वाटावे. 

 

282. �रकामं पोतं सरळ उभं राहू शकणारच नाह�. 

 

283. उघड eदसणारे वैभव साधूलाह� मोहात पाडू शकते. 

 

284. मोठा मासा लहान माशाला �गळतो. 

 

285. eहरा eह� यालाच कापू शकतो. 

 

286. साoा9यापे^ाह� समाधानाची �कंमत जा`त आहे. 

 



287. माणसाचं मन मोठं �व�चg असतं. 'ेम आCण अहंकार, आशा आCण भीती यांचा 

पाठ.शवणीचा खेळ Vतथं अ�टौ'हर चालतो. तो खेळ कधी संपत नाह� आCण माणसाचं 

द:ुख कधी कमी होत नाह�. 

 

288. 'ेम हा जुगार आहे. माणसाचा जीव घेणारा जुगार आहे. 

 

289. देशभFताचं रFत Qहणजे `वातं�य-वृ̂ ाचे बीजच होय. 

 

290. माणूस जर `वत:च �कSया'माणे राहू लागला, तर �याने दसु� याने आप@याला 

तुड�वले Qहणून कुरकुर करत बसू नये. 

 

291. बुvद� आCण भावना यांचा सम/वय Qहणजेच �ववेक. 

 

292. जो मूळचाच सMगुणी असतो, �यावर दगुु,णाचा काह�ह� प�रणाम होत नाह�. 

 

293. जीभ ह� तीन इंच लांबीची खर�! पण Vत=यात सहा फूट माणसाला मारKयाचे 

साम{य, असते. 

 

294. धाव�या पाKयाला अचूक माग, सापडतो. 

 

295. अ�तर तयार 3हायला फुलं सुगंधी असावी लागतात. 

 

296. िजतकD माणसं VततकD द:ुखं! काह� द:ुख उघड उघड दाख�वता येतात. काह� 

काळजात खोल खोल लपवावी लागतात. 

 

297. भावना बुvद�पे^ा अ�धक ह�ी असते. युगायुगांचे सं`कार Vत=या कणाकणात 

.भनलेले असतात. 

 

298. Qहातारपण व म�ृयू यां=या वेगवान 'वाहात वाहत जाणा� या जीवांना धम, हा 

द�पगहृासारखा आहे. धमा,चरणानेच उ�तम 'Vत�ठा व सMगती लाभते. 

 

299. जखमांची भरपाई /यायाने करा: Vन�ठुरतेची भरपाई 'ेमाने करा. 



 

300. नीतीचा खून समाजाला पाहवत नाह�! पण माणसाचा खनू तो हसतमुखाने पाहतो. 

माणसासाठ" नीती असते. नीतीसाठ" माणूस नसतो. 

 

301. 'ा7तीपे^ा 'य�नांचा आनंद �वशेष होय. 

 

302. मनु�या=या आ�Qयाला पंख आहेत: शर�राला नाह�त. �या शर�रानं प{ृवीवरच 

चाललं पाeहजे. खडकेाटे, खाचखळगे, जीविजवाणू हा सारा जीवनाचा भाग मानून �यानं 

जगलं पाeहजे. 

 

303. ल[न हा करार नसून सं`कार आहे. 

 

304. संसारा=या नौकेला नवरा .शडासारखा तर बायको सुकाणूसारखी असते. 

 

305. Vनसग, िजतका कोमल Vततकाच Wूर आहे. 

 

306. कुठ@याह� संकटसमयी मनु�य आप@या vयेयापासून ढळला तर तो िजवंत असून 

मे@या'माणे आहे. 

 

307. पाणी पव,तात राहू शकत नाह�, �याच'माणे सूडाची भावना थोर पु�षा=या lदयात 

राहू शकत नाह�. 

 

308. मनु�याची मु�ा Qहणजे �याचा जीवन�ंथ. जीवना=या अनेक अनुभवा=या रेषा 

उमटले@या असतात. काह� रेषा अ`प�ट तर काह� खोल असतात. 

 

309. गौरव हा पडKयात नाह�; पडून उठKयात आहे. 

 

310. चाल�र�ती Qहणजे सMगुणां=या पडछाया. 

 

311. प�रि`थती=या अधीन होKयापे^ा प�रि`थतीलाच आप@या इ=छे'माणे वाक�वले 

पाeहजे. Vनदान तसा 'य�न तर� केला पाeहजे. 

 



312. जीवन ह� लढाई आहे, जीवन हा य� आहे, जीवन हा सागर आहे. 'ीVत आCण 

पराWम हेच जीवनाचे डोळे ! 

 

313. जगातील वाईट माणसं खाKयाक�रता जगतात आCण चांगल� माणसं जगKयासाठ" 

खातात. 

 

314. स�य हे ताकातील लोKयासारखे असते, खाल� ढकलले तर� ते थोSयाच वेळात 

प�ृठभागावर येऊन तरंगते. 

 

315. अहंकार व लोभ हे माणसा=या न33याKणव टFके द:ुखाचे कारण आहेत. 

 

316. �वचार हा जनक आCण श)द हा �याचा पुg. 

 

317. राखे=या eढगा� याखाल� eठणगी �वझून जावी तसं अनेकातलं देव�व हळू हळू 

Vन`तेज होत जातं. 

 

318. देवाने एक दरवाजा बंद केला, तर� तो हजारो दरवाजे उघडतो. 

 

319. सMगुणाक�रता नेसलेल� �चधंीदेखील बादशाह� थाटाची बनते. 

 

320. याचना हे आयु�यातलं सवा,त अवघड वFत�ृव आहे. 

 

321. जीवनाचे मुखवटे तेवढे दर �पढ�ला बदलतात, पण �याचा आ�मा एकच असतो. 

 

322. तEडातून बाहेर न पडले@या श)दांवर आपल� स�ता असते. तEडातून श)द बाहेर 

पडले कD �यांची तुम=यावर स�ता चालते. 

 

323. मा�गत@या.शवाय .मळणार� गो�ट दधुा'माणे असते. मा�गत@यानंतर .मळणार� 

गो�ट जलासमान असते आCण बळजबर� क�न लाभते ती रFतासमान असते. 

 

324. काळासारखा ध/वंतर� दसुरा कोणी नाह�. दभंुगलेले lदय कसे जोडावे आCण 

वठलेले झाड कसे पालवावे, हे �याला कळत असते. 



 

325. दंभ Qहणजे दगुु,णांनी सMगुणांना eदलेला मान होय. 

 

326. सव, काह� गे@यावर आप@याजवळ जे काह� उरते �याला अनुभव Qहणतात. 

 

327. आ�Qयाची सुधारणा हा सव, सुधारणांचा आ�मा आहे. 

 

328. जे नंतर चांगले वाटते ते कृ�य `नैVतक' आCण जे कृ�य नंतर द:ुखकारक ठरते ते 

`अनैVतक'. 

 

329. प{ृवीतलावर�ल द:ुखे ह� जीवनात नसतात, तर ती द:ुखे संकु�चत u�ट�ने पाहणा� या 

मानवा=या मनात असतात. 

 

330. हेतू, प�रणाम आCण `व�प ह� Vत/ह� पाहून कमा,ची यो[यता ठरवावी. 

 

331. द�ुटाससुvदा शFती असू शकते आCण तो मोहक `व�प धारण क� शकतो. 

 

332. आपण जे स�य शोधीत आहो, ते या जगात आहे. अगद� आप@यापाशीच आहे. 

पण ते आप@याला eदसत नाह�, कधीह� eदसणार नाह�. �या=या सुवासानं धंुद होऊन ते 

धंुडून काढKयाक�रता धावत सुटता, याचंच  

333. नाव जीवन ! 

 

334. लहान मुलांचं सुखद:ुखाचं जग �कती �चमणं असतं. जणू काह� �चमणीचं घरटंच ! 

माg �या घरात@या कापसाला मुलां=या u�ट�नं .सहंासनापे^ा अ�धक मह�व असते. 

 

335. खरं का3य 'णया=या पeह@या फुलो� यात नाह�. ते संसारात, �या फुलां=या 

Vनमा,@यात आहे. ते सुखद:ुखां=या सं.मP अPूत आहे. 

 

336. शंभर गो�ट� बोलKयापे^ा एक गो�ट '�य^ात आणणारा Pे�ठ होय. 

 

337. आयु�या=या लढाईत पु�कळ वेळा नको असले@या अनेक तहांवर माणसाला सह� 

करावी लागते. 



 

338. सेवा जवळून, आदर द�ुन आCण �ान आतून असावे. 

 

339. मोठ" माणसे व छोट� मुले यांना जोडणारा एक पूल Qहणजे खेळकरपणा होय.  

340. कशात तर� रमून गे@या.शवाय माणूस सुखी होऊ शकत नाह�.  

341. मानवी जीवनाचे कDतn, पराWम, 'Vतभा, संप�ती इ�याद� व`gालंकार आहेत पण 

�याचा आ�मा Qहणजे 'ेम, वा�स@य, भूतदया इ�याद� भावना होय.  

342. क@पकता ह� शुWा=या चांदणीसारखी असते. 

343. मरणात खरोखर जग जगते । आ�ध मरण, अमरपण मग येते ।  

344. आशेची मंeदरे Qहणजे वाळूतले �क@ले होत. 

345. पु`तकात@या सा� या खुणा पु`तकातच राहतात. पण 9यात@या खुणा आपण 

कधीह� �वसरत नाह ◌ी अ◌ाएकच �ंथ आहे, आCण तो Qहणजे जीवन ! 

346. चाळीशी=या अ.लकड ेमनु�य शूर वीर असतो, पण ती उलटताच तो मु�सiी बनतो.  

347. आयु�य ह� एक अकि@पत 'संगांची मा.लकाच आहे.  

348. स�य हे �क�येकदा कि@पत कथेपे^ाह� चम�कृVतजनक असते.  

349. दसु� याचे द:ुख कळायला आधी �या=याबरोबर जळायला हवं. 

350. जग ह� एक मयसभा आहे. जगाचा अनुभव हा एक आरसा आहे. 

351. P�ेची मुळे lदयात असतात, िजभे=या टोकावर नसतात.  

352. चेह� या'माणे माणसा=या अ^रावरह� काळचा प�रणाम होत असतो.  

353. कDतn ह� पाKयात खडा टाक@याबरोबर उ�प/न होणा� या बुडबुSया'माणे असते. 

354. कDतnचे फूल आज ना उMया सुकत असेल, पण ते फुलत असताना .मळालेला 

उ/मादक आCण संजीवक सुगंध माg �चरंतन असतो. 

355. व`gांनी मनु�या=या शर�राचे, फुलांनी केसांचे तर सुभा�षतांनी मनाचे स�दय, वाढते. 

356. सुभा�षतांची आवड ह� मनाला लागलेल� पूण,�वाची तहान होय.  

357. आदर व आवड ह� भावंडे असल� तर� �यां=या `वभावात माg महदंतर आहे. 

358. चांदणे जगाला सुंदर करते पण अंधार �याला एकजीव करतो. 

359. आयु�य हे एक पा�रजातकाचे झाड आहे. �यावर �चमुकल�, ^णात कोमेजून 

जाणार� पण �वल^ण सुगंधी अशी अगCणत फुले नेहमी फुलत असतात.  

360. क@पना हे का3याचे शर�र आहे तर कतृ,�व हा �याचा आ�मा आहे. 

361. ऎन पंच�वशीत मनु�याला आयु�य हा फुलां=या पायघSयांवरचा 'वास वाटतो.  

362. eदवस मनु�याला यंg बनवतो तर राg �याला का3यमय क�न सोडते.  

363. का3य व शा`g यांचा मधुर संगम Qहणजेच मनु�याचे जीवन होय.  



364. अहंकार हा जीवनाचा आवmयक भाग, पण तो पावसासारखा असतो.  

365. अहंकाराचा अभाव हा माणसाला दगड बन�वतो, तर अहंकाराचा अVतरेक हा 

माणसला eह�ं पशू बन�वतो. 

366. जसा .मg Vनवडावा तसाच लेखकह� Vनवडावा. 

367. आदशा,ची गती वरवर असते तर .श�टाचाराची गती खाल� असते.  

368. काल हाच सव��तम उपदेशक आहे, �या=या स@@याने चाला.  

369. स@लामसलतीचा �वmवास हा माणसामाणसातील सवा,त Pे�ठ �वmवास आहे.  

370. धम, अनेक असतात, पण नीVतम�ता एकच असते.  

371. देवमाणूस होKयापे^ा माणूस Qहणून जगKयातच साथ,क आहे.  

372. जीवना=या वेल�ला कागद� फुले �चकट�वKयापे^ा ती आपोआप कशी फुलेले ते 

बघावे.  

373. शेरभर क@पनेपे^ा गंुजभर अनुभव अ�धक मह�वाचा.  

374. धमा,चे आचरण करायला मनाचे फार मोठे साम{य, लागते. ते बु�, �ानेmवर, 

रामदासां=या अंगी होते.  

375. भावनाशील मनु�य जीवन'वाहात पोहत जातो. तो 'वाहपVतत कधीच होणार नाह�.  

376. मनु�य Qहातारा झा@यावर �या=या चेह� यावर लहान मुला'माणे वेSयावाकSया 

रेघो|या ओढKयाची काळपु�षाला जर� लहर येत असल� तर� चेह� याचे वै.श�|य काह� 

�याला नाह�से करता येत नाह�.  

377. जगा=या बाजारात उपदेशच अ�धक `व`त असतो. 

378. जी माणसं सुदैवानं डEगरावर चढतात ती दर�त उतरतच नाह�त.  

379. स�य हे क@पनेहूनह� �व�चg असते.  

380. जाळावाचून नाह� कड । मायेवाचून नाह� रड । 

381. संप�तीने अमतृ�व 'ा7त होत नाह�.  

382. 9याने वेळ घाल�वला �या=याजवळ गलवायला दसुरे काह� उरत नाह�.  

383. मनु�यातला देव 'कट होतो तो परां=या गाMयांवर लोळून न3हे तर 

का|याकु|यातून धावत जाऊन ! 

384. माणसाला जे पाहKयाचे धाडस होत नाह� तेच �या=यापुढे आणून उभे करKयात 

दैवाला मौज वाटते.  

385. �वयोगावाचून 'ीती फुलत नाह�. 

 



386. जो `वत: दानधम, करतो आCण दसु�यांनीह� करावा असे इि=छतो तो साि�वक.जो 

लवकर रागावत नाह� पण शांत होतो, तो साि�वक. जो कोणी, तुझे ते तुझे आCण माझे 

तेह� तुझे असे Qहणतो तो साि�वक. 

 

387. जी�वताचे कोड ेहे केवळ सुखा=या मागा,ने सुटत नाह�, द:ुखह� भोगले तरच 

आयु�याचा अथ, `प�ट समजतो. 

388. सुखद:ुखा=या लंपडावातच जीवनाचा खराखुरा आनंद आहे. 

 

389. 3देषाला सहनुभूतीने आCण Vन�कपटतेने िजंका. 

 

390. माणूस शिFतमान अस@यास इतर माणसे �याला वश होतात व तो जर शिFतमान 

नसला तर ते �याचे शgू होतात. 

 

391. सचोट�चा मनु�य Vनमा,ण करणे ह�च परमेmवराची उदा�त कलाकृती होय. 

 

392. कोणतीह� व`तु चांगल� वा वाईट नसते. फFत आपले �वचार Vतला तसे �प 

देतात. 

 

393. .मळाले@या आनंदाचा आ`वाद aयावा. गमावले@या सुखासाठ" हळहळKयात मन 

गंुतवणं 3यथ, होय. 

 

394. मोती होऊन सुवणा,=या संगतीत राहKयापे^ा दंवzब/द ूहोऊन एखाMया 

तहानले@याची तहान भागवणे अ�धक Pे�ठ होय. 

 

395. `नेहाचा एक कटा^ द:ुखी lदयाला कुबेरा=या संप�तीपे^ा अ�धक मोलाचा असतो. 

396. ख�याला के3हाह� मरण नाह� Vन खो|याला शंती नाह�. 

 

397. बुvद�ने कळते पण कृती.शवाय वळत नाह�. 

 

398. चांगल� वागणूक हा यशोमागा,चा पeहला ट7पा आहे. 

 

399. लोक िजतके हुशार आCण कारागीर, VततFया कृzgम गो�ट� जा`त. 



 

400. सुवचन Pवणाने शहाणपण तर दवु,चन बोलKयाने पmचाताप करKयाची पण पाळी 

येते. 

 

401. ता�Kय Qहणजे चुका, 'ौढ�व Qहणजे लढा आCण वvृद�व Qहणजे पmचाताप. 

 

402. शुvद भFती हे सEग नसून मन सुधारKयाचा तो एक माग, आहे. 

 

403. Vनयम अगद� थोडा असावा, पण तो 'ाणपल�कड ेजपावा. 

 

404. हFकासाठ" झगडKयापे^ा कत3या,शी 'ामाCणक राहा. 

 

405. जो लवकर रागावतो व लवकर शांत होतो, �यास हानी कमी व लाभ अ�धक. 

 

406. जो �3य वाढ�वतो तो काळजी वाढवतो, परंतु जो �वMया वाढ�वतो, तो �ान 

वाढवतो. 

 

407. अपराvयाला ^मा करणे चांगले, �वसरणे तर �याहूनह� उ�तम. 

 

408. बौिvदक `वातं�य संपादणे व धैया,ने �याचा उपयोग करणे हे 'गतीचे मूळ होय. 

 

409. माणसे ज/माला येता पण माणुसकD Vनमा,ण करावी लागते. 

 

410. मोहपाशमुFत झा@यानेच मनु�याला देव�व 'ा7त होते. 

 

411. वासना मोकाट सुटल� तर ती `वत:च `वत:ची राखरांगोळी क�न टाकणार� 9वाला 

बनते. 
 
 
 


