
21 �या शतकातील आप�या महारा��ाचे अनेक डॉ�टस�, इंिज!नअस� व इतर उ$च%श&'त त(ण-

त(णी जाग!तक ,तरावर -!त!न.ध0व कर1त आहेत. अधा� महारा�� उ$च%श&'त असुनसु4ा 

आपण आजह1 नको 0या जु6या गैरसमजुतींना हवा देऊन आप�या सुसं,कृतीचा हा�स कर1त 

आहोत. साहिजकच, मी काह1 सव�च (ढ1-परंपरांची गो�ट नाह1 करत आहे, काह1 (ढ1 परंपरा <या 

आप�या पुव�जांची आप�या भ>व�यासाठ@ Aदलेल1 मोलाची देण आहे आBण 0यामुळेच आपल1 खास 

ओळख आहे असे मीह1 मानतो. खाल1 Aदले�या याद1तील अनेक चुकF$या समजुती तर जणु 

आप�या डोGयांसमोरचा रोजचाच -कार झालाय. Iहणुनच महारा�� सरकारने अल1कडेच काह1 Jुर 

-थांवर जम बस>वMयासाठ@ ‘महारा�� नरबळी आBण अमानुष, अ!न�ट, अघोर1 -था व जादटुोणा 

-!तबंध’ कायदा पार1त केला. 

 

 

      आज आप�या महारा��ामRये, जेथे सा'रतेचा दर 82.91% (जनगणना 2011 नुसार) 

आहे. जेथील 45% जनता ह1 शहर1 भागात राहते. जेथे आजह1 अनेक अ]या सामा6य 

अंध^4ा/समजुती आहेत `यांना आपण फ�त जाग(कतेनेच >पटाळुन लाऊ शकतो. 

 

 

 

 

1. %लबंु-%मरची:  
जवळपास -0येक वाहनावर, घरां$या व दकुानां$या दारावर तुIहाला ह1 गो�ट Aदसेल. वाईट 

श�तींना आप�यापासुन दरु ठेवMयासाठ@ %लबुं-%मरची/बाहुल1 बांधMयात येतात. माAहतीनुसार, यात 

7 %मर$या व 1 %लबुं असतो `याला एकाच धाfयाने लटकवेलेले असते. हे सव�काह1 ‘अलgमी’ ला 

दरु ठेवMयासाठ@ केले जाते, अलgमी ह1 देवी लgमीची बह1ण आहे. जी येताना आप�यासोबत सव� 

वाईट -व0ृती, गर1बी आBण दखु घेऊन येते असे Iहणतात. !तला आंबट, झणझणीत आBण 

!तखट व,तु फार आवडतात Iहणुनच %लबुं-%मरची दारात लावतात जेणेक(न अलgमी दारातुनच 

,वत:ला संतु�ट क(न परतुन जावी आBण आपल1 सम4ृी शाबुत राहावी. समाजात असाह1 समज 

आहे कF, जर र,0यावर पडले�या %लबुं-%मरचीवर/काGयाबाहुल1वर जर का तुमचा पाय पडला तर 

0या %लबुं-%मरची/बाहुल1ने शोषले�या सव� वाईट श�तींचा -भाव तुम$या डो�यावर बसतो (ते�हा 

सांभाळुन.... J).   

 

 



 

 

 

 

2. नजर लागणे:  
वाईट नजरेपासुन सुर'ेकर1ता लहान मुलांना काजळाचा Aटपका लावणे, लॉकेटस घालणे, अम�या 

तम�या बाबाचा दोरा बांधणे, जळते नारळ, नजर उतरवणे ई. गो�ट1 आपण सव�च करतो (मीह1 

सुटलो नाह1ये J). मला आठवते कF, लहानपणी एकदा गावी गेलो असताना मला एक अनोळखी 

वय,क आजी मला सारखी पाहात उभी होती. 0याचा दसुया� Aदवशीच मला भयंकर ताप सुटला 

होता. माiया आजीने लगेच 0या बाईची नजर लागल1 सांगुन माझी नजर उतरवल1 होती आBण 

अहम आ]चय� Iहणजे मी लगेच बराह1 झालो होतो (खरे Iहणजे ती गावात�या डॉ�टर$या 

इंजे�शनचा कमाल होती). नजर उतर>वताना मीठ, मोहर1 आBण लाल %मर$या दो6ह1 हातां$या 

ओंजळीत ध(न घjयाळा$या Aदशेने->व(4 Aदशेने kफरवुन kफकMयात येतात (0याच %मर$या व 

मोहर1 ,वयंपाकात फोडणीसाठ@ वाप( नका, उगाच जेवणाची चव वाढेलJ). 

 

 

 

 

 

 

3.डोGयांच ेफडकणे:  
हा गैरसमज समाजात खुप पुवmपासुन आहे. आज$या काळातह1 बरेच लोक डोGयांचा फडकMयाचे 

नाते भ>व�यात 0यां$यासोबत होणाया� चांग�या-वाईट गो�ट1ंशी आहे असे समजतात. पुnषांचा 

उजवा डोळा फडकणे Iहणजे काह1तर1 चांग�या घटनेचे संकेत आBण डावा डोळा फडकणे Iहणजे 

काह1 वाईट घडणार याचे संकेत. %oयांचा बाबतील माp हे उलटे आहे (का ते मला माह1त नाह1). 

%oयांचा डावा डोळा फडकणे Iहणजे चांगले आBण उजवा डोळा फडकणे Iहणजे वाईट समजले 

जाते. खरे Iहणजे डोGयांचे फडकणे हे डोGयांचा पापMयांतील ,नायुं$या आकसMयामुळे होत 

असते. qलाफेरो,पा`म kकंवा rेन sडसॉड�र सारtया आजारांत हे -माण वाढते. डोGयां-माणेच 

शर1रा$या दसुया� अंगाबuलह1 अ]या समजुती आहेत, जसे पुnषांचे डावे अंग फडक�यास अशुभ 

घडते. म,0यपुराणात असे आणखी काह1 उ�लेख आहेत `यांचे वैvा!नक ,प�ट1करण नाह1, 



डो�याचे फडकणे Iहणजे जमीन आBण संप0तीची व4ृीचे संकेत, आतGयांचे फडकणे Iहणजे धन 

-ािwतचे संकेत, नाक फडकणे Iहणजे >-य�य�तींशी भेट1चे संकेत, खाल$या ओठाचे फडकणे 

Iहणजे संतान सुखाचे संकेत ई. 

 

 

 

 

 

4.घोjयाची नाळ:  
घोjयाची नाळ घरा$या उंबया�वर ठोक�यास घरादारात बरकत येते अशी समजुत आहे. 

आजकाल$या जमा6यात घोjयाची वापरलेल1 नाळ सहसा भेटत नाह1. xामीण भागात माp अनेक 

घरां$या उंबया�ना घोjयाची नाळ ठोकलेल1 तुIहाला Aदसेल. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.नागपचंमी:  
नाग दधु >पतात हा एक खुप मोठा गैरसमज आहे. xामीण भागात तर नागपंचमीला नाग पकडुन 

आणुन 0यांचा जबरद,तीने दधु wयायला लावले जाते, 0यामुळे दरवषm <या एका Aदवसात हजारो 

साप/नाग म0ृयुमुखी पडतात. नागपंचमीला शहरात साप/नाग घेऊन येणारे �य�ती नागपंचमीचा 

आधी अनेक Aदवस 0यांना काह1ह1 खायला wयायला घालत नाह1त Iहणुन जे�हा दधु समोर येते 

ते�हा भुकेला साप ते >पतो आBण जर का दधु पचले नाह1 तर तो मरण पावतो. 

 

 

 



 

 

 

6 बाबाजी कF बटु1:  
xामीण भागातच काय शहरातह1 अनेक असे बाबाजी असतात `यांनी कदा.चत थेट देवाकडुन 

डॉ�टरेट %मळवलेल1 असते Iहणुनच ते कोणालाह1 राख/औषध देऊन बरे क( शकतात. अनेक 

भोळेभाबड ेलोकं 0यांना बळी पडतात आBण हजारो (पये लटु>वतात. मी ,वत: माiया गावाकड े

असे अनेक -संग अनुभवले आहेत जेथे लोकांना आधी डॉ�टरकडे जाMयापे'ा एखा{या बाबाकडे 

जाणे पसंद केले आBण तेच 0यांचा जवळचा �य�ती$या म0ृयुला कारण बनले. अ]या ढ|गी 

बाबांना मागm लावणे खुप कठ@ण काम असते. 0यांचावर आ'ेप घेणे Iहणजे ,वत:वर लोकांचा 

रोष ओढवुन घेणे भाग असते. 

 

 

 

 

 

7.नागमणी/गुwतधन:  
याब}ल तर जेवढे बोलाव ेतेवढे कमीच आहे. याबाबतीत तर महारा�� कदा.चत -थम Jमांकावर 

असावा. अ]या अनेक टोGया आहेत `या खास लोकांना आपले टाग~ट क(न 0यांना गुwतधन वा 

नागमणीचा लोभ दाखवुन 0यां$याकडुन लाखो उकळतात. नागमणीला आधीपासुनच इ$छापुतmचा 

मणी समजले जाते. 0यासाठ@ लोकांकडुन -ाMयांची आBण अनेक वेळेस नरबळी देMया$याह1 घटना 

घडतात. सम4ृी व सुखशांतीचा लोभात आBण !नराशे$या गत~त हर>वले�या लोकांचा या अंध^4ेचा 

फायदा उचलुन <या टोGया आपले Bखसे भरत असतात. नागमणी दाख>वMयाचा नावाखाल1 

लोकांकडुन लाखो उकळुन 0यांना अंधाया� Aठकाणी मातीत दडले�या एका लtख अ]या छो�या 

लाईटचा -काश दाख>वMयात येतो. 

 

 

 

 

 



8. बळी:  
भारतात रोज अनेक देव,थानी पशंुचे बळी Aदले जातात. मला तर1 नाह1 वाटत कF, का%लकामाता 

सोडल1 कF कोणती देवी वा देव मांसाहार1 असावा. का%लकामाताह1 फ�त रा'सांचेच र�त -ाशन 

करायची, ना कF बकया�-क|बjयांचे. तुIह1च सांगा देवलोकांना 0यां$याच !न%म�तीचा भाग असले�या 

0या मु�या -ाMयांचा 0यां$याचसमोर Aदलेला बळी कसा बरे चालणार आहे? 0या मु�या 

-ाMयांसाठ@ हा तर सगGयात मोठा दहशतवाद झाला. असो, तो >वषय नाह1च ए! >वषय हा आहे 

कF, लोकं अनेक -ाMयाचा बळी देव-देवीला खुष करMयासाठ@ देतात कF देवा$या नावाखाल1 

,वत:ची भुक शांत करMयासाठ@??? 

 

 

 

 

9.>वधवाचंी नामु�कF:  
आपला समाज >वधवांना अशुभ मानतो. काह1जण तर सकाळी सकाळी >वधवा oीचे दश�न होणे 

Iहणजे अ!तशय अशुभ मानतात (लोटांगण घालुन नम,कार 0या लोकांना). अनेकदा  नववधुला 

0यां$यापासुन लांब ठेवले जाते (ह1च गत एका आई होऊ न शकणाया� oीचीह1 होते, !तलाह1 

कोणाची ओट1 भरायला सहसा बोलावले जात नाह1). आधीपासुनच द�ुयम वागणुक Aद�या 

जाणाया� oीला अ]यावेळेस समाजाची Aदल1 जाणार1 अशी वागणुक kकतपत सहन होणार आहे. 

अनेकदा तर oीचे घरचेह1 सोबत सोडतात Iहणुन अनेक अ]या oीया उ0तर -देशातील वृदंावन 

येथे -,थान करतात. अनेकदा 0यांचे पुढचे जीवन अ!तशय वाईट�र0या जाते. आजकाल काह1 

सासरची मंडळी ,वत:हुन 0यां$या >वधवा सुनेचा >ववाह पु6हा लाऊन देMयाचा चांग�या घटनाह1 

ऐकायला येतात.   

 

 

 

10.नाट लागणे:  
याब}ल सांगणे काह1 कठ@ण नाह1ये, बाहेर जाताना पाणी >पऊन जा, हे क(न जा ते क(न जा 

नाट लागल1ये. नाट मोडुन बाहेर पड�यास kकंवा काह1 काय� के�यास >वपर1त घडते असा समज 

आहे. 

 



    ह1 तर फ�त काह1 !नवडक गैसमजुतींची याद1 आहे....अजुन अ]या अनेक गो�ट1 

आहेत....जर का मी -0येक गो�ट1ची याद1 कर1त बसलो तर कदा.चत याद1 कधी संपणारच 

नाह1....मांजर आडवे जाणे, >पपंळाचे झाड, मा%सक धम�, xहण, चwपल उलटे असणे, कापले�या 

नखांवर पाय पडणे, डाकFण ई.... 
 


