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संपादक य 
नमःकार, 
मा यामना ई  ूकाशना या सव वाचकांना दवाळ या हा दक शुभे छा  
दर वष ूमाणे यदंाह  आ ह  तुम यासाठ  दवाळ  अकंाची ह मेजवानी 
आणली आहे . 
गे या वषभरात बयाच चांग या वाईट गो ी घड या काह  गो ींनी तर 
माणुसक या त डाला  कािळमा फसलाय . व ास ा श दावर सु ा व ास 
ठेवणे आता मु ँकल झालेय. पण आप याला काय करायचे …आलेला 
आपला आनदंाचा ण आपण आनदंाने जगावा  असच असत ना जीवन?  
जीवन गाणे गातच रहावे  
झाले गेले वस न जावे 
 पुढे पुढे चालावे …  
हो अगद  असेच करायचे आहे ना  आप याला? पण आपणह  समाजाचे देणे 
लागतो याची आठवण ठेवून आपण परतफेड कशी करणार आहोत? 
उ र एकच :- एक आदश नाग रक बनून आप या मुलांनाह  आदशाचे धडे 
िशकवून आ ण तोच एकमेव चांगला माग आप या पुढे आहे.  समाजाचे 
झालेले हे अध:पतन ा सव गो ींचा िनषेध क नच आपण आप या 
आनंदाला सुरवात करावी आ ण आप या बरोबर इतरांनाह  आनंद  कराव ं. 
आता दवाळ  अकंा या ा गडबड त मी तु हाला हे काय सांगते असच 
 वाटतंय ना तु हाला? पण तु ह  सगळे आपलीच  आहात ( आपली माणस 
 हणतात ना ते तसच )  दवाळ  अंकाच वशेष काय ? हे अस कती तर  
िलखाण आ ह  फेसबकु वर सहज आ ण सतत  वाचत असतो .  फेसबुक वर 
नेहमीच दरवळत राहणारे सा ह य आ ण या सा ह याचे मालक , पालक, 
चालक हे पण आप याला काह  नवीन नाह . चार ओळ ं याह  सा ह याची 
जथे वारंवार चोर  होते याच ेऽात भ यामो या सा ह याचे काय  पण 
घाब  नका इथे असलेले सव सा ह य ूामा णकपणे तुम यापढेु ठेवले 



 

आहे.  व ासाने िमळालेला आपला ठेवा यो य य या हातात पडलाच 
पा हजे ाच तळमळ ने मा यामना ई  ूकाशनाने तयार केलेला हा दवाळ  
अकं जो एका लक ने लाखो वाचकांपयत आ ह  पोहचवतो. तोच दवाळ  
अकं आपणा सवासाठ  ूःतुत करतोय  .  
दवाळ  अकंा या कामात वेळोवेळ  मदत करणारे माझे सव िमऽ मै ऽणी, 
सहकार  यांचे आभार .      
आम यावर व ास ठेवून आपले अमु य सा ह य व ासाने आम याकडे 
सपुूत केले या सव लेखक कवी मडंळ ंचे आभार.  
सव वाचक मडंळ ंचेह  शतश: आभार 
आपणा सवाना दवाळ या ल  ल  शुभे छा ! 
 
 

अनघा हरे   
anagha.hiray@gmail.com 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 
 



 

 अ हंसा मक प तीने त णांनी न द वला सामा जक वचार ह यांचा 
िनषेध 
=============================================== 

२ ऑ टोबर २०१३ : गांधी जयंती या 
िनिम ाने आज डॉ. दाभोलकरां या ह येचा 
िनषेध हणनू महारा  सिमती या सामा जक 
सघंटने यावतीने शेकडो त णांनी आज दादर 
येथे मूक माच क न अ हंसा मक प तीने 
िनषेध न द वला. सामा जक ह या वचार 

िनषेध माचचे आयोजन ूबोधनकार ठाकरे पतुळा पोतुगीज चच ते 
दादर चै यभमूी पयत कर यात आले होते. आज सकाळ  ११ 
वाजता  ूबोधनकार ठाकरे यां या दादर येथील पतु याला अिभवादन 
क न या मूक माचला सु वात कर यात आली. 

या माचम ये सामील झाले या त णांनी माच सु  हो यापूव  साम जक 
आशय असलेली गाणी गाऊन समाज वघातक श  वरोधात लढ याचा 
िनधार केला. ा माचमधील अनेक त ण हातात महा मा गांधी, माट न 
यथुर कंग आ ण डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर यांचे वचार असेलेले फलक 
घेऊन चालत होते. माचने दादर येथील चै यभमूी पयतचा आपला ूवास 
पूण के यानतंर माच या समारोपा ूसंगी साम जक वषयावर आधा रत 
पथना य सादर कर यात आले. माच या अखेर स त णांनी हात उंचावनू 
डॉ. दाभोलकर यां या िनघणृ ह येचा िनषेध करत यां या ह येमागे 
असले या ूवृ ीला आ हान देत सकारा मक काम करत राह याचा िनधार 
केला. दनांक २० ऑगःट २०१३ रोजी झालेली डॉ टर दाभोलकर ांची 
ह या ह  एका य ची ह या नसून ती समाजा या व ानिन  आ ण 
तकिन  वचार कर या या ू बयेला थांब व याक रता कर यात आलेली 



 

सामा जक वचार ह या आहे.  अशा ूकारे महा मा गांधी, माट न यथुर 
कंग, सफदर हाँमी यां याह  ह या समाजूबोधनाचे काय थांब व या या 
उ ेशाने कायात आ या हो या.  याच वचारांनी अःवःथ होत सम वचार  
त णांनी ये या काळात     सवसामा य माणसाला स म आ ण िनभय 
बन व या या उ ेशाने महारा  सिमती या सामा जक सघंटनेची सु वात 
आज महा मा गांधी जयतंी या िनिम ने केली. 
महारा  सिमती ह  सामा जक सघंटना 
समाजसधुार, लोकिश ण,जनजागतृी,सघंष आ ण स यामह कर या या 
उ ेशाने वेगवेगळे कायबम ये या पढु ल काळात राब वणार आहे.  
  

सपंक – 
९७६९६१३९४१ - करण झ बाडे 
९८३३९३५९६१ - िगर श ढोके 
 जय हंद     जय महारा  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                 मनो-गती.... (अक्षय वाटवे ) 

========================================== 

बऱ्याच िदवसांपासून मनात काही िवचार येत होते. आिण एक िदवस  
अनघाज  बरोबर बोलणं झालं. बोलता बोलता त्यांन सहज िदवाळी 

अंकाचा िवषय काढला आिण एखादा लेखही िलहायला सांिगतला. मी 
प ीचा लेखक नाही, पण त्या रा ी घरी आल्यानंतर िकत्येक िदवसांपासून 
मनात घोळणाऱ्या त्याच िवषयाने पुन्हा वर उसळी मारली आिण मग 
ठरवलं चला, या िवषयी आपल्याला जे वाटतं ते िलहून काढू. खरतर 
िदवाळी अंकासाठीच्या लेखाचा साचा मला अवगत नाही, म्हणून जसं सुचेल 
तस िलहीत गेलो, कवा जातोय. 
 शतकानुशतकं माणसाला आपल्या शरीर ब ल आिण मना ब ल 
कुतूहल आह.े काळाच्या आिण िवकासाच्या ओघात ह ेकुतूहल मागे न पडता 
अिधकच वाढत गेलं आिण कालांतराने या कुतूहलाचं रुपांतर िजज्ञासेत 
झालं. या िजज्ञासेला मग िवज्ञानाची साथ िमळाली आिण शरीराचा, 
मनाचा शा ीय अभ्यास, संशोधन सुरु झालं. आजपयत दशेािवदशेात 
झालेल्या संशोधना अंती अनेक वेगवेगळे िनष्कषर् िनघाले. एवढचं नाही तर 
सािहत्य, संगीत, कला, श्या जीवनाच्या िविवधं अंगानाही याची भुरळ 
पडली, म्हणूनच की काय सवर्सामान्य माणसाच्या मनो ापाराब ल 
बिहणा बाईंना ‘मन वढाय वढाय..’ या ओळी सुचल्या. खरच िकती सयुि क 
आहते या ओळी. आपलं मन दनंैिदन जीवनात सतत कल्पनेच्या गरुड 
भराऱ्या घेत असतं. मा  त्याच वेळी ज्या माध्यमातून या कल्पना मूतर् रूप 
घेतात ते शरीर िशिथल असतं फार थो ा लोकांच्या बाबतीत अस घडतं की 
मनाच्या गती बरोबर त्याच वगेाने त्यांच्या कृतीही गितशील होतात. 
     हा िवचार जेव्हा मनात आला तेव्हा लागलीच िवचारा पाठोपाठ 

ही िनमार्ण झाला की, असं का होतं ? मग त्या ांचं उ र 
शोधण्यासाठी िवचारांची मािलका सुरु झाली आिण लक्षात आलं की, मन 
मु  आह ेत्याला िदशा, वेळ, काळ, सीमा, ांत, जात, धमर्, भाषा कशाचही 



 

बंधन नाही आिण म्हणून त्याची गती अितशय वेगवान आह.े म्हणूनच की 
काय जेव्हा एखादी कल्पना मनात असते तेव्हा आपण अनेक कारे 
िवचारांच्या क्लु या लढवून ती कल्पना मनातल्या मनात साकार करतो. 
मा  जेव्हा ती कृतीत आणायची वेळ येते तेव्हा..? तेव्हा आपल्यासमोर 
अडचण चे असंख्य ड गर उभे राहतात. आपल्याच दनंैिदन जीवनात अनेक 
वेळा आपण एखादी गो  कशी शक्य आह ेयाचा िवचार करण्या एवजी ती 
अशक्य कशी आह ेयाचा जास्त िवचार करतो आिण काही वेळाने स्वतःलाच 
ह ेठाम पणे पटवून दतेो की ती गो  अशक्य आह.े  

आता  असा उ वतो की ह ेतर सगळे मनाचे खेळ आहते, मग यात 
शरीराचा संबंध येतो कुठे? माझ्याही मनात नेमका हाच  आला, आिण 
काही वळेाने एक साधं उदाहरण आठवलं. िकत्येक वेळा आपण रा ी 
झोपताना सकाळी रोजच्या पेक्षा लवकर उठायचं असा िन य करून 
झोपतो. मा  ७० % वेळा आपण दसुऱ्या िदवशी एकतर रोजच्या वेळीच 
उठतो कवा त्यापेक्षा उिशरा. याचं कारण अस की मनाने ठरवलं तरी 
शरीराला जी सवय लागलेली असते ती बदलत नाही. दसुऱ्या िदवशी 
सकाळी ठरवलेल्या वेळेला मन जागं होतं , दहे्वृ ी जाग्या होतात मा  
शरीर अंथरूण सोडायला तयार होत नाही. कारण सवय.  
 ह ेजेव्हा मला जाणवलं तेव्हा लगेचं दसुरा िवचार मनात आला की 
शेवटी शरीरावर िनयं ण मदचंू, बु ीचं, िवचारांचं म्हणजेच पयार्याने 
मनाचं आह,े पण तरीही मनुष्य सवर्स्वी शरीराच्या आधीन आह.े 
उदाहरणाथर् – अंघोळीला गरम पाणी हवं ही शरीराची गरज आह.े कारण 
मनाला स्पशर् ज्ञान नाही. पण आपल्याला (जे अंघोळीला गरम पाणी 
वापरतात) आपल्या शरीराला याची एवढी सवय झालेली असते की आपण 
ठरवूनही थंड पाण्याचा वापर करू शकत नाही. पण अपवादात्मक 
पिरिस्थतीत (उदा. वै कीय सल्ला) आपण शरीराची मुरड घालून थंड पाणी 
वापरतो. जस की, मधुमेहाचे रुग्ण नाईलाजाने गोड पदाथर् खाण्याचे 
टाळतात. या वरून अस लक्षात आलं की अरे ा आपल्या मनाचे िवचार 
िन य प ा असेल तर शरीर हतबल होऊ शकतं. म्हणजेच आपल्या कल्पना 
साकार करण्यासाठी आपण आपल्या कमाल शारीिरक क्षमता वापरू शकतो.  
 िम ांनो, हा जो िवचार माझ्या मनात आला कवा मी जो या लेखात 
मांडण्याचा य  केला. हा िवचार, ही कल्पना या पूव  िकत्येक वेळा, 



 

िकत्येक िठकाणी मांडण्यात आली आह.े पण या लेखाच्या िनिम ाने पुन्हा 
याला उजाळा दणे्याचं कारण एवढचं की आपल्या दनंैिदन जीवनात, 
धकाधकीत आपल्या मनात आपल्याला जो आनंद िमळवायचा असतो तो 
केवळ शरीराने नकार िदल्याने  मनातच राहतो. आपल्याला वाचनाची 
आवड असते पण नोकरीवरून कवा इतर कामातून सवड िमळत नाही अशी 
सबब आपण पुढे करतो, आिण यासाठी जबाबदार असतं आपलं शरीर. 
कारण आपलं मन ह ेअशा गो साठी कायम उत्साही असतं. पण, ‘शरीर 
थकणे’ या एका सबबी खाली जीवनात आपल्याला आनंद िमळवून दणेाऱ्या 
अनेक गो ी आपल्याकडून  करायच्या राहून जातात. 
 वयो मयार्दनुेसार शरीराच्या कमाल क्षमता कमी होतात हा भाग 
वेगळा. पण अवघ्या ितशी पस्तीशीत आपलं शरीर आपण चाकोरी ब  
जगण्यात अडकवून टाकतो ह ेिकतपत योग्य आह?े कदािचत माझं ह ेिवधान 
१००% सगळ्यांच्याच बाबतीत खरं नसेल. पण, ज्यांच्या बाबतीत खर आह े
त्यांची ट े वारी सु ा काही कमी नाही.   

एवढा िवचार केल्यानंतर ‘या जगात माणसाला अशक्य अस काही 
नाही.’ ही संकल्पना पटायला लागली. मग इितहासात डोकावून पिहलं, 
तेव्हा लक्षात आलं की, आजवर ज्यांची नावं ठळक अक्षरात िलिहली गलेी 
आहते त्यांनी त्यांच्या शरीरापेक्षा मनावर आिण मनाच्या कल्पनावंर अिधक 
िभस्त ठेवली आिण म्हणूनच शरीराची कमाल क्षमता वापरू अश्यक्य गो ी 
शक्य केल्या.  

खरचं, एकदा य  करून बघायला काय हरकत आह;े मनाच्या वेगाने 
कल्पनांवर स्वर होवून शरीराची गाडी कमाल मयार्दपेयर्त पळवायला..? 
कदािचत पिहल्यांदा अपघात होईल पण एकदा सराईत चालक झालो की 
स्व ांच्या दिुनयेचा प ा सहज िमळेल...  
akshay.watve@gmail.com  
9420260808 
Mumbai  
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 खर  दवाळ  गावाकडचीच! 
अँड. ूभाकर येरोळकर 

=========================================================================== 

आप या अनभुवातून जीवनाचा अथ 
काढणे, सवसामा य िनंकष काढणे कंवा जीवनावषयक त व ान मांडणे ह  

माणसाची सहजूवृ ीच असते. या थोर लेखक गंगाधर गाडगीळां या 
मताशी मी शभंर ट के सहमत आहे. स या साजर  होत असलेली दवाळ  
आ ण स र या दशकातली दवाळ  यात जमीन-अःमानचे अतंर पडले आहे. 
आप याकडे सतत कुठला ना कुठला उ सव चालू असतोच, माऽ या 
उ सवाचा आण मामीण संःकृतीचा िनकटचा सबंंध असतो हे आता आपण 
यानातच घेत नाह . आप याला काय रोजच दवाळ  आ ण दसरा असे 
बोलून झाले क , जबाबदार  संपली . पण असे होत नसते. आम या 
लहानपणी दवाळ ला गावाकडे जाणे बधंनकारक असे. क येक काय परंतु 
वषानवुष ह  परंपरा चालचू होती. दवाळ चा अथच मळु  तो असायचा. 
घरातीलच न हे तर गावातीलह  सग यांनी एकऽ जमायचे. माणसे नोकर , 
यवसायािनम  कुठेह  असली तर  दवाळ ला गावाकडे जमत. कुणा या 
घर  कोण आले, कोण आले नाह  याची खबरबात सग यांना असे. यावेळ  
मोबाईल , फो स न हते. माऽ एका या घरातली बातमी दसुर कडे 
समज याची एक न हे तर अनेक मा यमे उपल ध होती. आ ण ती सार  
जवतं होती; एकतर सकाळ  उठ याबरोबर जंगमलोक रोज पीठ मागायला 
येत. लहान असतानाचे मला चांगले आठवते. सकाळ  तासभर मी पीठ 
वाढाय याच कामावर बसलेला असे. एखा ा दवशी ते आले नाह त 
तर आमची आजी अःवःथ हायची. कारण गावात हमखास कुणी तर  



 

गचकलेले असायचे. दवाळ त कोण आले, कुणा या घर  कोण नाह  अशी 
जगंम चौकशी कर त असे.िशवाय परट ण असेच. दपुार या वेळेला बारा 
बलतेुदारांपकै  सुतार, ना ह  अशा मंडळ चा तर नेहमीच राबता असायचा. 
सवाचेच आपुलक चे आ ण ज हा याचे सबंंध असत. शाळेत जाताना कंवा 
येताना लोहारा या भा याजवळ तास तास बसनू याचे काम कुतुहलाने 
बघत बसलेले मला आठवते. नळ  फंुकली सोनारे,इकडुन ितकडे जाई वारे; 
अशी कुठलीह  हण नतंर मा हत झाली.पण सोनारांचे काम कसे चालते ते 
ू य ात तथे बसनू आ ह  पाहलेले आहे. या काळात गावात हेअर कट ंग 
सलू सची भानगड न हती. ना ह  घर च येत असे. तोह  आमचा 
वरंगु याचा असा औ सु यपूण काळ असावयाचा. सग या गावात या 
गुजगो ी ितथे कळायची सोय होती. दवाळ  दर यान पंचांग सांगायला 
ॄा हणह  असेच. यां याह  झोळ त काह ना काह  टाकावे लागे.एकादशी 
कधी,  ादशी कु या वार , आमावःया कती वाजा सु , भाऊबीज कशी 
या वष  लांबली; अशा गो ी आ हाला यां याकडुनच कळत. गाव सपंकाची 
मा यमे एवढय़ावर थांबत नसत; तर सं याकाळ  हल या िशं याची ःवार  
असेच.कंदला या उजेडात िशं याला रोट  वाढा जी अशी हाळ  हमखास 
ठर या वेळ  येई. ती एखा ा दवशी नाह  आली क  आजी गडय़ाजवळ 
चौकशी कर त असे.एक-दोन दवस सलग असे कुणी रवाजानुसार आले 
नाह  क , गडय़ाला कंवा अ य कुणाला कंवा मलाच यां या घर  चौकशी 
कर यासाठ  पाठवून देत असे. दवाळ चा उ सव असला तर  या सव 
मडंळ या सहभागािशवाय याची क पनाच करणे श य न हते. साधा 
फराळ असला तर  सवाचाच सहभाग यात राहायचा. दवाळ  हणज े
मामसंःकृतीचाच एक अ वभा य भाग होता. आता ती संःकृतीच 
उरली नाह , तर मग दवाळ  कसली? वाडय़ातच गोठा असे. सं याकाळ  



 

जनावरे घर  येत. तो ण मोठय़ा औ सु याचा असे. दन दन दवाळ , 

गायी हशी ओवाळ ..या िचरप रिचत ओळ  यां यासाठ च तर हो या. 
गायी हशींसोबत गुराखी आलाच. आणले या फटा यांपैक  काह  फटाके 
आम या गुरा याला िमळाले क  मगच आ ह  ते उडवायला सु  कर त 
अस.ू गावात लआमीपुजनाला आ ण पाड याला पानसुपार ला लोक बोलावत. 
जेवढ  हणून काह  दकुाने असत कंवा न याने उघड त ितथे सगळ कडे 
भेट ावी लागे. दवाळ  हटले क  वाजऽंी आलेच. बँड वाज यािशवाय 
ख  या अथाने दवाळ  आहे असे वाटायचेच नाह . दारात दपुार या वेळ  बडँ 
वाजला क , आ ह  सारे शेजारपाजार या मलुांसहत जमत असू. नतंरह  
ग लीत बडँ या पढेु-मागे कंवा सोबत काह  काळ िमरवत चालणे ह  
आमची चैनच असायची. सःंकृती हणजे नेमके काय हे मुळातून समजून 
घेणे तसे सोपे नसते. ती अनभुवायलाच हवी. आता गावात 
हेअर कट ंग सलनू झालेत. कारण नसताना मोबाई सचा सुळसळुाट झाला 
आहे. गरज नसताना िनरिनरा या कंप यांचे टॉवस उभे राहले आहेत. 
घरातले गोठे आतागावाबाहेर शेतात गेले आहेत. तर काह ंना ते नकोच 
आहेत. याऐवजी ड शअटेँना या छ या उगव या आहेत. घरातली माणसे 
एकमेकांना भेट याऐवजीमोबाईलव न शुभे छा देऊ लागली आहेत. तेह  
उपचार हणून! आप या गायी हशी, वासरे कती याऐवजी ट . ह . वर 
चॅन स कोणती दसतात याची आताचचा होते. 
गावात या बसःटॅ डवर इतर सोयी कुठ या नका का असेनात पण पे सी, 
थ सअप,  बसलेर या बाट या िमळतात. मग दसुरे काय होणार? पूव  लोक 
एकमेकांची वचारपूस कर त. सुख-द:ुखात सहभागी होत. जवळ क होती, 
ज हाळा होता. पुव ह  लोक दा  पत. पण दा डय़ा कोण ते सा  या गावाला 
मा हत 



 

असे. लोक यां याकडे दलु  कर त. याचे काय मनावर यायचे हणून 
गावात कुणाचा तर  न क च धाक असे. वाटेल तसे वागायची मोकळ क 
कोणालाह न हती. काह  सकेंत होते,  ढ  हो या. परंपरा, चाली रती असे 
सगळे सगळेअ ःत वात होते. 
मामसंःकृतीचा डोलारा कोसळला आ ण मग चांग या परंपरा,  ढ ,  ज हाळा 
न  होत चालला. गावातली पहाट उगवायची ती मोरां या मजुंळं  
केकावलीने . राऽभर चालू असले या व संपत आले या भजनांनी व 
अभगंांनी ूस नसयु दय हायचा. न  होत असले या मामसःंकृतीचा न 
स या थांबायचे नाव घेत नसले या शेतक  यां या आ मह यांचा घिन  
सबंंध अस याचे माझे तर  ठाम मत आहे. लोकांचा आपसांतला संवादच 
हरवत चालला आहे. लोकपूव  एकमेकाला ध न होते. या बलतेुदार  
प तीचा समावेश असणार  गाव सःंकृतीच याला कारणीभतू होती. 
गावातले ू  गावातच िमटवायची मता होती. पेरणीसाठ  कंवा खतासाठ  

कुणी अडून बस याची ूथा न हती. अगद  एखा ा या शेतात पकले नाह  
तर इतरां या कणगीतले धा य हात घालून ने याची मभुा होती, ह कदेखील 
होता.आज आपण हा सारा चांगुलपणा वसरत चाललो आहोत. 

 

मो. 9860455785 
अडँ. ूभाकर येरोळकर 
~~0~~ 



 

 ू  आ ण ू       (ूद प ओक) 
================================================================== 

 

काह  लोकांना खपू ू  पडतात!  यात या काह ना  
यामुळेनवे शोध लागतात, तर काह ंना नवे ू  पडतात.काह  जण उ रे टाळ या
साठ  ूितू  करतात. 
काह  जण जबाबदार तून पळवाट शोध यासाठ  ू  

वचारतात.शाळेम ये जसे िश कांनी ू   वचारणे अपे त असतेिततकेच  कंवा
  या पे ा अिधक   व ा यानी ते  वचारणेआवँयक असते.काह  वेळा काह  जण 

आपली बु म ा िस  कर यासाठ  ू ांची सरब ी करतात.  ू    वचा न 
 ग धळात  पाडून  आपले  वचःव  िस द कर याची सवय तर अनेकांना असते. तर 
 काह   जण  नसुते  ू च  घेऊन  जगत  असतात.   यांचे 
जीवन हाच एक कूटू  झालेला असतो. उ रे सापडतनाह त  यामुळे ू ांचा िनच
रा होत नाह ! ते साठतचजातात आ ण मग  यांचे ओझे आयुंयभर वाहत वाहतशे
वट या मृ यु या तक सगंत अवःथेूत पोचतात आ णसपंतात  यां या ू ांसक
ट! मग काह  वेळा ू  पडतो  क ू   वचारणे चांगले कावाईट?  
सवच जाणकार  हणतात  क, ू  पडणे ह  एक नैसिगकू बया आहे. 
आपला मद ू ू ां या व या पडत समृ  होत असतोबहुदा! असे  हणतात क  मदू
ला  जत या व या जाःतिततक  जाःत ूग भता, बु म ा असते. ती कदािचत
ू ांमळेु आ ण िमळाले या उ रांमळेु वाढत असेल.ज माला आ या बरोबर आप
ण कुठे आहोत हा ू  पडतोआ ण पाय पकडून उलटे धरणाढया सईुणीकडे   कंवाडॉ
टर कडे पाहून प हला ू  पडतो! याला भाषा नसते!पाठ वर थापट  मा न जे उ
र िमळते,  याला  भाषा  नसतेपण अथ असतो. ती थापट  सांगते, 
'सरळ पणे जगायचे असेल तरजगाकडे उलटे पहा!'. 



 

या  विचऽ उ राने रडू फुटते आ ण  यामुळे सग यां याचेहढयावर हसू फुटते.मग 
पालथे पडायला िशके पयत, उताणे पाडून,पाळ या या वर टांगले या चांद या 
म ये ल बणारे िचमणीकावळे पाहत पडलेले ू  

 डो यात  कुतूहला या  पानेचमकत असतात. 
पाळ यात डोकावनू पाहणारे ू   वचारात असतात,'कोणआहे?  
ओळखले का? मी  तुझी   कंवा  तुझा  काका, मामा,   आ या,  भाऊ,  
ब हण वगरेै वगैरे.......!  
हसतोयकशा, ओळखनू! काय झाले,ललायला..???????'  
श द कळत नसतात, भाव समजू लागतात. तसे नवे ू उभे राहतात. मग भाषा 
िमळते, घरा या सीमा ओलांडूनआप या पायावर बाहेर पड यावर पु हा ू !  ू
येकू ाचे समपक उ र िमळतेच असे नाह . पण,जगरहाट या दबावाखाली ते 
अनु र त ू  तसेच राहतात. वचारणाढयाला धमकावले जाते.  'ू   वचा  नको,
 मीसांगतोय न, तसेच कर!' हे  हणणारा देखील  याअनु र त  ू ांचे ओझे वहात
च असतो. कारण  यानेजीवनाचा सोपा माग ःवीकारलेला असतो.   उ र शोधीतब
सत  नाह . बहुसं य असेच असतात,  ूवाह पतीत, मळले या वाटेने जाणारे!पण 

मग असेह  लोक असतात ते तो ू  घेऊन  फरतराहतात. 'तु ह   हणता  हणून 
का? तसेच का? मी हणतो तसे का नाह ?'  र तीं या चौकट   बाहेर पडतात.नवा मा
ग शोधू लागतात! अशांना समाजा कडूनउ रेिमळतातच असे नाह . बहुधा दु रेच
 िमळतात.  यातूनदेखील उ रे िमळालीच तर  यांनी  यांचे समाधान  होत नाह .  
 मग   हाता  म ये  मशाल  घेऊन  ते  आप या  ू ांची उ रे  शोधू  लागतात. 
सापडले या  उ रांनी  ते  ूवाह  पितत समाजाला   दशा  दाख व याचा  ूय   

करतात. 
यां याजवळ सग याच ू ांची उ रे असतात असे नाह  पण यां या जवळ असे 
काह  ू  असतात  याची उ रेदे याची  मता कोणात नसते.  यामुळे  यां या 



 

मागे लोकउभे राहतात. या शोधाम ये समाजा या चौकट  मोड याजातात,  ढ ंचे 
अवडंबर झुगा न देऊन न या  ं दावले याचौकट  बांध या जाऊ लागतात.पु हा ू
! चौकट  कती  ं द करायची? हा ू   वचारणारा नवा कोणी तर  पुढे होतो! जु या

ला याचे उ र मा हत नसते.  या या  ीने  याने  याला हवेते उ र िमळ वलेले 
असते. आता सघंषाची ताकद सपंलेलीअसते. मग आप या हातातील मशाल न
या ू क या याहाती सोपवनू  ते थांबतात! कधी  आपण  होऊन  थांबले  नाह त  
तर  थांब वले  जातात. न या वाटे या  वळणावर   यांचे  पतुळे  उभे  केले  जातात , 
स कार  होतात, ग यात हार पडतात आ ण  यांचा ूवासथांबतो!समाजा या 
 चौकट ची  मापे   सतत  बदलत  राहतात.  आ ण ती  बदललीच  पा हजेत. अशी  
चौकट   ं दाव यास   मनाई  करणारा समाज   ःथर होतो.  आळसावतो. 
याला ू च पडत नाह त! जनुी छापील ू ो रे रोजघोटत रा ह याने पाठ झाले
ली असतात. 
ू  पडला नाह  क   ानाची गंगा थांबते.ती थांबली क   याचे तळे बनते.अजनू जा
ःत वेळ थांबली क  डबके होते.ू  सपंलेला समाज  हणज ेया डब यातील  कडे.
हणून िमऽांनो सतत ू   वचार त राहा!ःवतःला, समाजाला, ूःथा पतांना आ
ण बंडखोरांनादेखील ! ूवा हत  रहा आ ण  जवतं राहा! 
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 लोकाकडे पाठ फरवून उभे ूशासन…….. अडँ. ूभाकर 
येरोळकर 
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

आपला देश बेरोजगार चा वःफोट हो या या उंबरठय़ावर उभा 
आहे. हजार च न हे तर ल ावधी बेरोजगारांचे तांडे नोकर या, 
रोजगारा या शोधात वणवण भटकत आहेत. याच आठव यातली 
एक बातमी बघा. एका ज हय़ात हणजे मराठवा यात याच 
िलपीक व िशपाई भरती जाह र झाली. जागा कती तर अव या 
३५ आ ण यातील ३१ जागांक रता ५ हजार ५३१ उमेदवार 
िलपीक हणजे कारकून पदासाठ  तर उव रत चार, िशपाईपदा या 
जागेक रता एक हजार ६४१ उमेदवार, एवढय़ा ूचडं सं येने अज 
आले. पर ा किावर पोलीस बदंोबःत ठेवावा लागला. 
हणजे ३५ जागांक रता ७ हजार १७२ अज आले आ ण माझी 
खाऽी आहे क , या सा  या अजाची छाननी केली तर अजदारांम ये 
बी.ए., एम. ए., एम. कॉम., एल.एल.बी. अगद  इं जिनयस देखील 
असणार. िशकले या लोकांना नोकर  नाह त, न िशकले यांचा तर 
वचारच क  नये. एक कडे अशी भयावह अवःथा तर दसुर कडे 
जी मडंळ  ूशासनात व वध खु या अडवनू बसलेली आहेत ती 
आपले कत य बजवायला आ ण लोकांची कामे करावयास तयार 
नाह त. काह  अपवाद असू शकतात, पण ते अपवादच! परंतु 
ःवातं यूा  होऊनह  एवढा मोठा कालखडं उलटला पण अजनूह  
आपले ूशासन लोकांकडे पाठ फरवून उभे आहे. ह  प र ःथती 



 

बदलणार कधी? ूशासनावर कुणाचा धाक नाह . वचक नाह . 
कामचुकार आ ण आळशी कमचार वग आ ण सवेंदनह न 
अिधकार  हे अस ंका होतं? 
कधीतर  एक वेळ येणार होती आ ण ती आलीय, आता, ती अशी 
क , नोक  यातील सुर तता कमी करणे. काम करा नाह  तर घर  
बसा. हजारो, लाखो लोक जे तुम यापे ा अिधक िशकलेले आहेत 
आ ण यांना कामाची गरज आहे, ते लोक तुमची जागा घे यास 
स ज आहेत, यांचा वचार करा. क पना करा. एखाद  मोठ  
कंपनी आहे, खासगी यवःथापन आहे. ितथ ंकमचा  यांना, 
अिधका  यांना काम करावे लागते. हलगज पणा क न अ जबात 
चालत नाह . कामचुकारपणा केला तर सरळ वेतनात कपात होते. 
दलेले काम वेळेत पूण नाह  झाले तर सरळ नोकर व न काढले 
जाते. कारण यांना कंपनी न यात चालवायची असते. वकिसत 
रा ात सरकार  कमचा  यांना असेच वाग वले जाते. 
आप यासारखी अवाजवी सुर तता नसते. यामुळे होते काय, 
तर काय मता वाढ स लागते. आप याकडे काय मता हा 
ूकारच ूशासनात उरलेला नाह . उलट भर कशावर दला जातो, 
तर लोकांची अडवणूक कर यावर. ह  अडवणकू सपंणूपणे सवेंदना 
हरवनू बसलेले ूशासन कशा ूकारे करते, याचे एक ताजे 
उदाहरण मी आता सांगणार आहे. पावलो कोयलो नावाचा एक 
ूिस  लेखक आहे आ ण कुठ याह  लेखात आपला मु ा अिधक 
ःप  क न सांग यासाठ  तो एका गो ीचा आधार घेतो. मीह  



 

अशाच एक घडलेली गो  गे याच आठव यातली सांगणार. ती 
खालीलूमाणे. एका शेतक  यांने आपली जमीन तलावात संपा दत 
झाली हणून ज हािधकार  कायालयात वाढ व नुकसानभरपाई 
िमळावी हणनू कलम २८ खाली अज केला. यासाठ  याच 
तलावातील इतर लोकां या संपा दत जिमनीसंदभात सबंिंधत 
यायालयाने जो िनकाल दला याचा याने आधार घेतला. 
ज हािधकार  कायालयातील भसूपंादन वभाग (लघ ुपाटबंधारे) 
यां याकडे हे ूकरण ूलं बत होते. िनणय काह  होईना, कारण 
यायालयातील िनकालाचे शासनाने अपील हायकोटात केले होते. 
हणून अ पलाचा िनकाल लागेपावेतो आ ह  काह  करणार नाह , 
अशी प हली अडवणूक सु  झाली. बचा  या शेतक  याने पटवनू 
दले क , जर  अपील चाल ूअसले तर  या िनकालाूमाणे 
भरपाईचे वाटप झालेले आहे; परंतु ऐकतो कोण? मग शेतक  याने 
डायरे ट हायकोटात धाव घेतली आ ण हायकोटाने त काळ 
िनणय दला क , शेतक  याचे ूकरण दोन म ह यांत िनकाली 
काढा. मग माऽ ूशासन हालले आ ण ःवत: आयएएस 
कले टरांनी ल  घालून या ूकरणातील नुकसानभरपाईचे अवॉड 
मजंरू केले. एवढे झाले पण शेतक  या या पदरात र कम कुठे 
पडतेय? सबंंिधत इं जिनअर या म यम ूक प वभागाकडून 
र कम माग व यास टाळाटाळ सु  झाली. 
एकूण काय तर अडथळय़ाची शयतच लागली. ज हािधकार  
कायालयातच एक सम वयक नावाचा वभाग काह  सालापवू  



 

ःथापन झाला. याआधी कामे थोड  पटापट हायची; पण आता 
आणखी एक अडवणुक चे कि आले. जेवढ  टेबल जाःत तेवढ  
अडवणूक जाःत. हणजे भूसपंादन ते हाया सम वयक वभाग 
ते म यम ूक प अिभयतंा ते गोदावर  का कृंणा महामडंळ 
आ ण गरजेनसुार मऽंालय. पुन: ितथनू या कागदाचा वापस 
ूवास सु . शेतकर  अ रश: रडकंुड ला येणे साह जकच होते. 
अखेर महाूयासाने हणा क ,  या शेतक  याची वा या या 
पूवजांची काह  पूवपु याई हणा, पण ते पेमट आले. म यम 
ूक प अिभयतंा खा याकडून ते पेमट भसंूपादन वभागाकडे 
जमाह  झाले आ ण शेतक  यांची ससेहोलपट एकदाची थांबली असे 
वाटू लागतानाच याला पेमट काह  िमळेना. वेतनवाढ चा लाभ 
भोगणा  या कमचार  व अिधकार  यांना या शेतक  या या 
अडचणी व वेदना कळा यात तर  कशा? चौकशी करता कळाले 
क ,  या भूसपंादन खा याचा कारभार पुनवसन खा याकडे 
सोपवला गेलाय. पुनवसन अिधका  याला भेटावे तर ते ऑ फसच 
िनरःत झाले. तालु या या उप ज हािधका  यांकडे हालवलेय; पण 
ते पेमट तुम याकडे जमा होऊन म हना झाला. ते तर  ा. 
यावर अिधका  यांचे हणणे क , अहो, चाळ स वषातून एकदा अशी 
ःथती उ वते. आ ह  भोगलंय ते सगळं. एका ज ातून 
दसु  या ज ात ऑ फस गेलेल.ं 
अहो, तु ह  फाईली का पाठवत नाह , मग कमीत कमी? अिधक 
चौकशीअंती कळाले क , ती फाईलच सापडत नाह . वारे ूशासन! 



 

अज घेऊन गेल ंतर भूसपंादन खाते हणजे ितथले कमचार  
हणणार, आ ह  घेणार नाह . पुनवसनवाले हणणार, आ ह  तो 
अज का यावा? हा खेळखडंोबा बघनू हवाल दल झाले या 
शेतक  याला घेऊन कले टरांकडे तबार दे यास गेलो. ते दौ  यावर 
अस याचे कळाले हणून िनवासी ज हािधकार  यांचेकडे गेलो. 
यां याशी झालेला वातालाप खालीलूमाणे. 
फायली पाठ व याचे काम चालू आहे. मी एकदा या वभागात 
गेलो होतो तर ते चाल ूहोते.परंतु हायकोटाचा आदेश असलेली 
आ ण चाल ूफाईल, दोन म हने झाले तर  सापडत नाह , मग 
आ ह  करायचे काय? 
दोन म हने नाह . द ड म हना झाला ते ऑ फस उठून, तु ह  
चुक ची मा हती सांगताय. या अिधका  यांचे बोलणे ऐकून 
आ हालाच पँ चाताप वाटू लागला. 
अहो, द ड तर द ड म हना! पण तु ह  सांगत का नाह  
कमचा  यांना फाईल हुडकायला? 
काय करायचे आता, उपोषणाला बसायचे क  हायकोटात जावे? 
इंमज बरे होते हणायची वेळ आली खरं! 
 
 

~~~~~ 

      



 

 कुटंुबप तीची आवँयकता É…  – सुधाकर देवकुळे ‐
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐    
मानवाने सुगम जीवनासाठ  अंगीकारलेली यवःथा ती कुटंुबप ती 
.मानवा या मलुभतू गरजा .. अ न – व  – िनवारा .. साधून 
सामा जक यवःथा देखील भयमु  राह ल या भावनेतून ह  यवःथा 
ज मास आली . कालांतराने प र ःथतीज य कारणांनी , सु वाती या 
यवःथेत अनेक बदल वेळोवेळ  होवनू,  आपण पा हलेली – ऐकलेली 
अथवा वाचलेली , एकऽ कुटंुबप ती ज मास आली जगा या अनेक 
देशात व आप या भारतात देखील अनेक भागात एकऽ कुटंुबप तीचे 
अ ःत व अजनूह  आहे . सामा यत: या प तीसाठ  आवँयक आहे , 
जीवनास ज र  वपलु अ नपरुवठा – ज र  अथाजन – िनवाढयासाठ  
ज र  जागा – सरु तता आ ण कुटंुबातील ू येक घटकाची 
एकमेकां वषयीची आ मीयतेची भावना . 

सिुनयं ऽत समाज यवःथतेसाठ  – िनयंऽणेसाठ  ह  प ती अितशय उपयोगी 
आहे ..-वृ  य ंचे संगोपन ,  यां या गरजा , आरो य व आधार , या 
प तीत अितशय सलुभ होतो . 
-कुटंुबातील शार रक खोड व द घ आजारा या य  यांची देखभाल सरळ 
होते . 
-कुटंुबातील अ ववा हत या , वधवा , य ा अशा िनराधार यांना 
आधार िमळतो . 
-कुटंुबातील बाळगोपाळ व कशोरवयीन मलुां या शार रक – मानिसक 
आरो या या गरजा ,िश ण , सःंकार व इतर ज र ंकडे लआय परुवणे सोपे 
जाते . 
-कुठ याह  एका य वर कामाचा बोजा न पडता , जाबा दायाचे वभाजन 
होवून ,ू येक य स जीवन जग यासाठ  मोकळा वेळ िमळतो . 



 

-आयुंयातील बढया-वाईट ूसंगांना सभंाळणे सोपे जाते . 
-साधन-सपं ीचे वभाजन न होता , वृ स मदत होते . 
एकऽ कुटंुबप ती महदंशी चाल ूरा हली असती , तर अनेक सामा जक दषूणं 
, टाळता आली असती , अथवा यांवर ल अकुंश सहजसा य झाला असता 
.आज या समाजात या अनेक कठ ण व दगुम समःया उ व याच नस या 
.अनेक ूकार या संःथांची गरजच भासली नसती .समाज आिथक – निैतक 
– सांःकृितक पातळ ंवर अिधक स म झाला असता . 
या कुटंुब प ती या नाह से हो याने अनेक दषूणे समाजात िनमाण झाली , 
-अनेक ूकार या आिथक-शार रक-मानिसक-भावना मक वकृती िनमाण 
झा या ..... यांवर सव ूकारचे अ याचार होऊ लागले , 
- य ंची ःवक ित वचारशैली वःततृ पावली , 
-समाजात आिथक गु हे , खनू मारामाया जातीवाद – धमाधता – राजक य 
अ ःथरता , अशा ूकार या –मानिसक व आिथक अःवःथेमळेु अनेक 
समःया िनमाण झा या , 
- य ंची परःपर आ मीयता , ओलावा , ूेम , आदर कमी-नाह से होऊन , 
असरुा तेचे वातावरण िनमाण झाले . 
अशा अनेक समःयातून िनमाण झालेली ,अित भयानक व असुर त 
जीवनशैली जगणे निशबी आली . 
या सवात भर हणून क  काय : शहरांची होणार  अमयाद वाढ, मामीण 
भागात होणार  अथाजनां या साधनांची घट ,अशा अनेक वध कारणांमळेु 
कुटंुबसंःथा हा ूकारच न  होत चालला आहे .यावर उपाय ????. 
सधुाकर देवकुळे . 
~~0~~ 

            
 



 

 

साउथ आ ृका संःकृती(!!)…..अिनल गो वलकर  
============================================ 

 एखा ा देशात साधारणपणे, ५ वष रा हले क  सवसाधारण समाजाची 
क पना येऊ शकते. साउथ आ ृका, ःप पणे, ४ समाजात वभागाला आहे. 
१] काळे (मळू र हवासी), २] गोरे (जवळपास ३०० हून अिधक वष 
वाःत य), ३] भारतीय वशंाचे (नकुतीच १५० वष पूण झाली!!) ४] कलड ( 
िमौ संयोगातून ज मलेला समाज). अथात, मा यासारखे नोकर साठ  येउन 
ःथाियक झालेले तसे बरेच आहेत पण एकूण लोकसं ये या मानाने, 
अजनूह  ूमाण नग य आहे. दभुगंलेली कुटंुब यवःथा, हे इथ या बहुतेक 
सग या समाजाचे यव छेदक ल ण मानावे लागेल. जहाजाला कुठे भोक 
पडले आहे आ ण कती ूमाणात जहाजात पाणी िशरत आहे, याचा प ा 
लागत नाह !! ल नसंःथा अजनू अ ःत वात आहे, हेच भा य!! माझा, 
इथ या समाजातील काह  लोकांशी जवळून संबधं यायला लाग यावर, 
हळूहळू िचऽ ःप  हायला लागले. सरुवातीला मा यावर भारतीय संःकार 
ःप  अस याने, इथ या मानिसकतेब ल बरेच आ य वाटायचे. नतंर, जसा 
जवळून संबधं यायला लाग यावर, भरजर  व ावर ल वख उडून आतील 
अःतर दसायला लागावे,  याूमाणे इथले समाजमन यानात यायला 
लागले.  
गोरा समाज, तुम यापासनू प ह यापासून थोडासा फटकून वागत असतो. 
का या लोकांपासून तु ह च जर दरू असता, तर मुळ भारतीय वंशीय लोक, 
यात या यात, तुम या जवळ येऊ शकतात. कलड समाज तर बहुश: 
यां याच व ात रममाण झालेले असतात. असे जर  असले तर  संःकृती 



 

हणून बघायला गेले तर सामाियकता आढळते. मी, १९९४ साली ूथम 
ितकडे गेलो. अथात,  यावेळेस, मी, साउथ आ ृकेतील चौथा महारा ीयन 
माणूस!! इथे भारतीय समाज, १]  तिमळ/तेलगु, २] हंद/ूगुजराती, 
मसुलमान अशा ३ भागात वभागाला गेला आहे. आता हंद ू हणजे,  यात 
उ र भारतीय, गुजराती,बंगाली सगळे येतात. अथात, या वभागणीनसुार 
देवळे, राहणीमान इ याद  गो ींत फरक पडतो. भाषा अथात इंमजी. त हा 
या समाजातील काह  गमतीजमती, उदाहरणासह त िल ह याचा ूय . खरे 
तर गमतीजमती हा श द बरोबर नाह  कारण थोड  तठःथ वृ ी ठेवणार 
आहे. मा या प ह याच नोकर त बरेचसे भारतीय वशंाचे लोक ओळखीचे 
झाले. मा या वभागात सुरवातीला, निसमा हणनू मसुलमान मुलगी/ ी 
(ल न झालेले हणून) होती. वागायला मोकळेपणा आ ण मळुात मी 
मुबंईहून आलो, याचे औ ःयु य!! मा या म हतीतील, ह च एकमेव मुलगी, 
जचे ल न अजनूपयत तर  टकलेले आहे. आम या बढयाच वषयावर 
ग पा हाय या. एक गंमत मी वारंवार अनभुवली आहे. मी, मुबंईतील, हे 
समज यावर लगेच ू  यायचा, " अिमताभ/शाह खला ओळखतोस का??" 
प ह यांदा हसायला यायचे पण, इथे इतका भोळसटपणा सरास दसनू येतो. 
जणू एकाच शहरात राहतो हणजे आम या भेट गाठ  नेहमी याच!! याचे 
मु य कारण, वणभेद रा य यवःथेने इथ या समाजाला इतर जगापासून 
वंिचत ठेव याने, सवसाधारण वृ ी ह अशीच रा हली. आता थोडाफार फरक 
पडला आहे. हळूहळू जशी ओळख वाढली, तशी एकदोनदा घर  जेवायचे 
िनमंऽण िमळाले इथे गंमत पाहायला िमळाली. ऑ फसम ये 
वाग या/बोल यात जो मोकळेपणा असायचा,  याची नामोिनशाणीदेखील, 
ित या(च) घर  दसत न हती. हाताची घड  आ ण त डावर बोट!! मलाच 



 

कंटाळा आला. कतीह  झाले तर , ित या नवढयाशी काह ह  ओळख नाह , 
यामुळे बोल यात अवघडलेपण सतत असायचे!! नतंर ल ात आले क , 

ट पकल मु ःलम संःकृती!! मानिसक दभुगंलेपण इथे जे दसले, ते मला 
नतंर पुढ ल १७ वषात वारंवार इतर घरांत आढळले. याच ऑ फसम ये, 
फरझाना हणनू मु ःलम यवुती भेटली. वागायला अितशय मोकळ , अगद  
नको ते हढ !! त हा ितचे ल न झाले न हते परंतु बनधाःत वृ ीने ती, 
दसुढया मु ःलम माणसाबरोबर राहत होती!! या यावर ितचे ूेम 
होते/आहे. नतंर मला समजले क   शर रसबंंध देखील ठेवला होता. आता 
या याच बरोबर ितचे ल न झाले आहे. ह, मी बिघतलेली प हली मु ःलम 
यवुती, जी उघडपणे नाईट लबम ये नाचायला जायची,  विचतूसगंी 
"ःमो कंग"देखील!! ध कादायक भाग या पुढे आहे. २००४ म ये ितचे 
र तसर ल न झाले परंतु,  या या ूयकराची नोकर  गेली आ ण एकदम हे 
कुटंुब उघ यावर आले. ध कादायक बाब अशी क  ित या नवढयाने ितला 
"बाजारात आणले!! अगद  उघड नाह  परंतु "सोसायट  गल" या नावाने 
ूित त वगात ती िमसळू लागली!! अथात, हे सगळे सु  झाले, त हा 
एकदा मी पीटरमे र झबग शहरात, असाच जु या िमऽांना भेटायला आलो 
असताना, अचानक फरझाना मला भेटली. वाःत वक कसे बोलायचे, याचा 
मला सकंोच वाटत होता पण, जु या मऽैी या आधारावर ितने कसलाह  
आडपडदा न ठेवता ितचे आयुं य मला सांिगतले!! पीटरमे र झबग हे माझे 
साउथ आ ृकेतील प हले शहर, नतंर, नोकर िनिम ाने, डबन, रःटनबग, 
Standerton,  ूटो रया आ ण जोहानसबग इथ या शहरात वाःत य 
झाले.ू येक शहरात वेगवेगळे "नमुने" अनभुवायला िमळाले. इथेच मला 
पुढे " हंद"ू समाजातील मुली बघायला िमळा या  



 

 पीटरमे र झबग इथ या कंपनीचा याप वाढायला लागला तशी नवीन 
भरती आवँयक झाली. यानसुार, मा या वभागात आधी "बेट " नतंर 
" योती" नावा या मुली कामाला लाग या आ ण मला इथ या भारतीय 
समाजाची खर  ओळख िमळाली!! वाःत वक, या दो ह  मुली,  यावेळेस 
वशीतील कंवा एखाद वष इकडे/ितकडे, याच वयोगटातील. आमचे बोलणे 
अथात इंमजीतून. माझे इंमजी हणजे भारतीय (ॄा णी!!) तर इथले 
सपंूण पा ा य!! सरुवातीला माझी फार पचंाईत हायची. काह  उ चाराला, 
लोक नाक मुरडायचे! परंतु नतंर मी जाणीवपवूक उ चार सुधारले. आता,  ह 
"बेट ", अजनूह  सःुव प, बु ने त लख परंतु चा र याने हलक !! ज हा 
मा याबरोबर काम करायला सुरवात झाली त हा ितची "एंगेजमट" झाली 
होती. लवकरच ित या ूयकराशी माझी ओळख क न दली होती. असे 
असनू देखील ह च बाहेर यालीपणा चालूच असायचा दसायली देखणी 
अस याने ित या भोवती " ं जी" घालणारे, अगद  ऑ फसमधील होते. 
रॉक बरोबर ल न ठरलेले असून, ती " दसुढयाशी ूेमसबंंध ठेऊन होती. 
लवकरच ितचे दसुढया ूयकराबरोबर फाट याचे समजले. काह  दवसातच, 
ितने ऑ फसमधील, "िथगेसन" बरोबर "सतू" जम वले यावेळेस मी 
ित याशी बराचवेळ बोललो परंतु पाल या घ यावर पाणी!! कामात अितशय 
हुशार पण, चा र य हे असे!!  
तशीच कथा योतीची!! वाःत वक परंपरागत गुजराती कुटंुबातील ह 
मलुगी इथ या मलुी ग पा मारणे ूसंगी ऑ फसमधील सहकाढयाबरोबर 
जेवायला जाणे, यात कुणीह  "िन ष " मानत नाह .   यीती या घर  तर मी 
बरेचवेळा गेलो होतो ित या घरात यांशी माझे फार जवळचे सबंंध झाले 
होते. इथेच मला खढया अथाने इथला भारतीय समाज समाज कळला. 



 

यीतीची आई अितशय देखणी, हसतमुख अशी आहे साय हंग ःकूल यांनी 
काढले होते,  यामुळे घरात नेहमीच वदळ. योतीचे वड ल माऽ दसायला 
थोडे वयःकर होते (२००४ साली ते गेले!!) तर ह  या कुटंुबात माझे खूप 
चांगले ःवागत हायचे, पुढे मी दसुढया शहरात गेलो तर  या कुटंुबाशी 
सबंंध राखनू होतो. जसे ित या घर , येणे/जाणे वाढले तशी, घरातील अनेक 
गो ी समजायला लाग या. घर , साय हंग िशकायला आले या एका 
त णाशी योती या आईचे संबधं जळुले!! इतके क , ित या नवढयाला 
देखील याची क पना होती!! पण,  जथे नवराच बाहेर संबधं ठेऊन होता 
ितथे तो हला कुठून वरोध करणार!! पुढे, १९९७ म ये योतीचे ल न झाले 
( हटले तर ह "बातमी"!!) आ ण योती डबन इथे आली. 
पीटरमे र झबग पासनू डबन केवळ ९० कलोमीटर,  याचसुमारास, मला 
डबन इथे नोकर  िमळाली आ ण अधूनमधून यीतीशी गाठभेट हायला 
लागली. हळद चा रंग चार दवस, या यायाने सरुवातीला ती खपूच आनदं  
दसायची. पुढे काह  वषानी मी डबन सोडून रःटनबग इथे गेलो आ ण 
एके दवशी,  योतीचा मला फोन आला "कालच अिभ जतने मला घराबाहेर 
काढले आ ण मी आजपासून मा या मावशीकडे, डबन इथेच राहायला 
सरुवात कर त आहे!!" ए हाना मला इथ या संःकृतीची चांगली ओळख 
झा याने मला तसे काह  फारसे आ य वाटले नाह . काह  दवसांनी, 
मा या डबन इथ या िमऽांनी बातमी दली. ला नानतंर काह  दवसातच, 
योतीचा, ित या नवढया या िमऽाशी संबधं आला आ ण इतका आला क  

 गावात बॅा हायला लागला. या ूसगंाची प रणीती अशीच होणार होती. 
वाःत वक. योती मा याबरोबर काम करायची त हा इतक  सालस, सरळ 
होती ( या श दाला आता काह ह  अथ नाह  तर ह !!) क , ित याबाबतीत 



 

असे काह  घडेल असे मला कधीच वाटले न हते. ल न होऊन चार(च) वष 
झाली होती आ ण ितची अशी िच रकथा!! अशा कतीतर  कथा, मा या 
वाःत यात बघायला िमळा या. 
रःटनबग मधील कंपनीत, मा या वभागात "ता या" नावाची गोर  मुलगी 
होती. मा या आयुंयात आलेली ह प हली गोर  मलुगी. वाःत वक डबन 
 इथ या कंपनीत काह  गोढया  मलुींशी ओळखी झा या हो या पण,  या 
मलुी दसुढया  डपाटमट म ये कामाला अस याने फ  जुजबी ओळख 
होती. ह, जशी क पना केली याूमाणेच िनघाली. गोरा समाज मुलत: 
मोकळा (वागायला िन बोलायला देखील!!) असतो,  यातून आता इथे तर 
एकऽ काम करायचे हट यावर, ओळख चांगली झाली. साउथ आ ृकन 
सःंकृतीूमाणे वया या १७ या वष  एकटे राहायला सरुवात. अथात, 
Boyfriend आवँयक. इथे वया या १८ या वषापयत जर का Boyfriend/ 
girlfriend नसला तर या मलुा/मलुीतच कमतरता आहे, असे मान यात 
येते!! ध य तो समाज!! थो या ओळखीनंतर, समजले क यावेळचा िमऽ, 
हा ितचा ितसरा Boyfriend!! एकेक याने आयुं य, ःवतंऽ काढायचे, त हा 
सग या िनणयांची जबाबदार  घेणे येतेच!! एक गो  मला ःप पणे 
समजली. गोढया रंगाची माणसे, श यतो काह ह  लपवून, छपवून कर त 
नाह त. वया या ६० या वष  समजा, आपली आई (एकट  असेल तरच) 
दसुढया त ण कंवा वयःकर पु षा या ूेमात पडली तर मलुगा/मलुगीच 
पुढाकार घेऊन, श यतोवर ल न लावून देतात आ ण यात काह ह  गैर 
मानत नाह त. हे कतपत सं यु क आहे, हा वादाचा मु ा (आप या 
ीने!!) ठ  शकतो,  यां या नाह !! आता एकऽ राहायचे हट यावर 

शार रक संबधं येणारच आ ण ितथे देखील कसलीच लपवाछपवी नाह . 



 

अगद  उघड!! याच कंपनीत ट ना नावाची गोर  मुलगी होती.प हले ल न 
मोडलेले तर ह  काह च घडले नाह  असे वागणार !! ती देखील, ित या 
गोढया िमऽा या घर  राहत होती, मलुासकट!! पुढे काह  म ह यांनी यांचे 
पटेनासे झाले, ितने,  याचे घर लगेच सोडले आ ण ःवतंऽ राहू लागली.अशा 
घटनांचा यां या आयुंयावर दस यासारखा काह ह  प रणाम होत नाह . 
एक या असतील त हा बहुदा अौ ूढळत असतील, असा देखील अनभुव 
मला याच मुली या बाबतीत आला. एकदा, एका सं याकाळ  ितने मला 
जेवायला घर  बोलावले (र ववार दपुार!!) आ ण सं स घेताना, ितने 
मा याकडे मन मोकळे केले. गोर  य  रडताना, प ह यांदाच पाहत होतो. 
कतीह  वाईट वाटले तर , अखेर मी "परका". काह  दवस(च) इथे राहायला 
आलेला, त हा मी तर  काय दलासा देणार!! पण, असे ूसगं वरळाच!!  
अशा अनेक कथा, मा या गाठ शी आहेत. खरेतर, माझा,  या, या मुलींशी 
सबंंध आला, ित यावर ू येक  एक, असे ूकरण िलहावे लागेल. ू येक या 
आयुंयात काह नाकाह तर  घडलेले आहे. चांगले/वाईट, दो ह ह !! इथे मी 
मलुींचीच उदाहरणे दली आहेत परंतु पु ष कती "लंपट" आहेत, याचे तर 
कतीतर  अफलातून अनभुव आहेत. 
 

अिनल गो वलकर govilkaranil@gmail.com 

~~~~~~~~~~~~ 

 

  



 

 ूवास सखुाचाÉ… ौीराम वाघमारे, 
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

सखु आ ण द:ुख या एकाच ना या या दोन बाज.ू सखुानंतर द:ुख आ ण 
द:ुखानतंर सुख असा अ वरत ूवास सु च असतो. 'सखु सांगू नये, वाटावे.. 
द:ुख वाटू नये, सांगावे..' हे कती सुदंर त व आहे जीवन जग याचे.पण 
आपण माऽ द:ुखाचा उगाचच फार मोठा बाऊ करतो. ी-पु ष, ौीमतं-
गर ब, लहान-मोठा या साढयां या आयुं यात कधी ना कधी द:ुख डोकावतेच. 
पण आपण माऽ आप याच द:ुखाला कवटाळून बसतो. आप याच द:ुखावर 
इतरांनी फंुकर घालावी अशी आपली अपे ा असते. इतरांचे द:ुख आपण 
कधीच समजनू घे याची साधी तसद  देखील घेत नाह . माऽ जो इतरांचे 
द:ुख समजनू घेतो यालाच कळते क  इतरांपे ा आपले द:ुख कती 
शु लक आहे. जगाम ये आप यापे ा कतीतर  पट ने अिधक द:ुख आहे. 
इतरांचे द:ुख जाणून घेणे ःवत:साठ  देखील असे फायदेशीर ठरते. आपण 
याचे द:ुख समजनू घेतो या य चे आप याजवळ य  के याने द:ुख 
िन तच हलके होते आ ण आपणांस देखील जगात आप यापे ा अिधक 
द:ुखी-क ी जीव आहेत याची जाणीव होऊन इतरां या तुलनेत आपले द:ुख 
काह च नाह  असे वाटून िन तच हायसे वाटते. 
बढयाचदा अपयश हेच द:ुखाचे एकमेव कारण असते. पण अपयश ह  तर 
यशाची प हली पायर  आहे. कधी-कधी यश हे अगद  सहज िमळून जातं.. 
फारसं काह ह  न करता आ ण कधी-कधी खपू ूय  क न देखील अपयश 
पदर  पडतं. यशःवी हो यासाठ  तुमची इ छाश  सवात मह वाची असते. 
सवाम येच कमी-जाःत ूमाणात गुणव ा ह  असतेच. यश िमळव यासाठ  
जो तो आपाप या पर ने प रौम हे घेत असतोच. माऽ यश सवानाच 
िमळतं अस ंनाह . मग आपण यशाचा संबधं निशबाशी जोडतो. पण यश हे 
कधीच निशबावर अवलंबनू नसते. निशबात असेल तर यश िमळणार, नसेल 
तर नाह  हा ीकोन न क च चुक चा आहे. केवळ इ छाश या बळावर 
अवघडात अवघड येय गाठता येऊ शकते. फ  याक रता ूय ात 



 

सात य राखणे आवँयक आहे. प ह या ूय ात यश नाह  िमळाले तर 
नरैाँय न येऊ देता पु हा-पु हा ूय  करणे मह वाचे आहे. अपयशाने 
खचून जाऊ नये आ ण िमळणाढया यशाने हुरळून जाऊ नये. अयशःवी 
झाले या य ंनी हे ल ात घेतले पा हजे क एक माग बदं झाला तर 
इतर अनेक माग खलेु झालेले असतात. आ ण जे यशःवी झाले आहेत 
यांनी यश िमळव यापे ा ते टकवणे देखील िततकेच मह वाचे आ ण 
कठ ण आहे हे समजनू घेतले पा हजे. आयुं या या ू येक वळणावर नरैाँय 
हे येत असतं. आनंदाूमाणेच नरैाँय हा ह  जीवनाचा एक अ वभा य 
घटक आहे. नरैाँय आ यावर यातनू माग काढून पुढचा ूवास करण ं
आवँयक असतं. नरैाँयावर मात कर यासाठ  अनेक गो ींचा आधार घेता 
येऊ शकतो. योग तसेच यान करणे, िनसगा या सािन यात रमणे, 
ूयजनांची तसेच आ जनांची भेट,  यांचेशी चचा, स ला-मसलत, आप या 
छंदांम ये मन रम वणे इ याद . मला नैराँय येत ंते हा मी मा या 
जवळ या िमऽांना आवजनू भेटतो. यांचेकडून एक नव ंबळ, उजा नेहमीच 
िमळते. तसेच काह  ूेरणादायी गीतं मी ऐकतो. आ ण मग आले या 
प र ःतथीला सामोरे जातो. आ ण या नतंर तीच समःया अगद  शु लक 
वाटायला लागते.  
शेवट  आनंद हणजे मनाचे समाधान. समाधान हे भौितक गो ींनी िमळत 
नाह . समाधान हे नेहमी मान यावर असते. वरवर आनदं  दसणारा चेहरा 
समाधानी असेलच असे नाह . ते हा जीवनातील द:ुखालाह  धैयाने सामोरे 
जा.. िमळालेले अपयश ःवीकारायला आ ण पचवायला िशका.. आ ण 
आलेले नैराँय झटकून टाका. न क च तु ह  समाधानी आ ण पयायाने 
आनंद  हाल. 
ौीराम वाघमारे, नािशक   
 shriram25@yahoo.com 

 
~~0~~



 

 महा देवींची पूजा-एक नवीन वचार …. मोहना  कारखानीस 
=================================================== 
 

 शारद य नवराऽीत  भ  रसाने   सव आसमंत भ न जातो..  वातावरणात 
सगळ कडे एक वेगळाच आनदं  आ ण ःफूत  यापून उरते.. हे नऊ दवस 
घरोघर  देवी  मातेची ःथापना होते. महालआमी देवी अनेक पात पू जली 
जाते.भ ने आ ण आदराने लहान- थोर, त ण-वृ  ,  या पु ष ा देवीची 
मनोभावे पजूा करतात. ई राला माता  मानणे हे भ चे अ यु च ल ण 
समजले जाते.  आप या हंद ूधमात  देवां या बरोबर ने देवीला माता 
समजनू पूजले जाते. 
असो,  ा सणां या आगमनाने  काह  दवसापवू  समाजात घडले या 
घणृाःपद गो ीनी समाजाला  आ ण आप या मनाला  जी मरगळ आली 
होती ,ती नवराऽी सार या सणांनी काह  अंशी दरू होते.. अनेक सोसायट  
म ये सकाळ  देवीची यथासांग पजूा केली जाते. सरेुल आवाजात आर या 
हट या जातात. नतंर सं याकाळ  अनेक रंगी कपडे घालनू ी, पु ष, मलेु 
नटून थटून दां डया-गरबा  खेळायला जमतात. लोकांचा उ साह यां या 
चेहढयाव न, हावभावा  व न ूतीत होत असतो. खरे तर दवसभर काम 
क न थकून आलेले लोक पु हा एकदा उ साहाने ा उ सवात सामील 
होताना बघून कौतकु करावेसे वाटते.  
नवराऽीचे नऊ दवस चालणारे  पूजन पाहून मा या मनात  माऽ नेहमीच 
एक वेगळ  क पना नेहमीच आकार घेत असते.नऊ दवस -नऊ देवीची 
 पे. कोणी देवळात जाऊन मातेची मनोभावे पूजा करतो. कोणी घर च माता 
अबें या त ःवर ची पूजा करतो.पूजे या तहा िनरा या पण मनातील भाव 
तोच. ू य ात माऽ आप या आजबूाजूला नजर टाकली तर  हेच भ  
आप या समाजातील ीला ए हढा स मान देतात  का हा ू  मा या 
मनात उप ःथत होतो. घरातील आ ण समाजातील ी आज इत या 
स मानाने आ ण ःवािभमानाने जगताना ितला अनेक वेळा झगडावे लागते. 



 

खरे सांगायचे तर ःवग  लोक या ा नउ देवता आप यातच  वावरत 
असतात असे मला वाटले .  
आपली ज मदाऽी आई , जी वा स याने , ूेमाने आप या हाडा र  
मासापासून आप याला ज म देते. ितचा अंश घेऊन आपण आपले आयुं य 
सु  करतो. हणूनच सवात ूथम मी ा महादेवीला नमःकार करते.आपली 
आई ह च  ू य  जगदंबा आहे असे मला वाटते.  
दसुर  माता, देवी हणजे आपली आजी. मग ती आईची आई असो कवा 
बाबाची. ह   आप या वृ वाची, थकले या गाऽांची  पवा न करता 
आप याला दपु या खपु यात आप याला पोटाशी धरते. राऽभर उशाशी 
बसनू तापले या  डो यावर थडं  पा या या प या ठेवनू आप या थकले या 
परंतु ूेमळ डो याची िनरांजने सतत आप यासाठ  तेवत ठेवणार  दसुर  
 कोण असते? आपली आजीच न? कधी आई रागावली क  आपली बाज ूघेऊन 
आईला रागे भरणार  आज आठवून बघा. ती तर रेणुका आईचे दसुरे पच 
असते.   

देवीचे ितसरे प ,  हणजे आपली मावशी . माय मरो आ ण मावशी जगो 
अशी हण हणनूच अ ःत वात आली असावी.मावशी आपली सखी 
असते,आप या बरोबर अड  अडचणीला तीच ठाम उभी असते.लहानपणी 
आ ण नतंर कुमार वयात आपली गु पते तीच शेयर करते. मनाचा कंटाळा 
चुटक  सारखे घालव याचे काम तीच करते. हणूनच मला नेहमीच मा या 
मावशीला दगुा मावशी हणावेसे वाटते. 
मा या सासूत मला देवीचे चौथे प दसते.  मा या आयुंयात आले या 
मा या जोड दाराला ज म देणार , ल न झा या पासनू मा या सखु दखुात 
 नेहमीच सामील झालेली माझी सासू ू य  पावतीचे पच आहे असा मला 
भास होतो. पावतीने सखु दखुात सतत आप या पतीची साथ दली. थंड  
,वारा, सखु सोयी ,धन दौलत कँयाचीच पवा  न करता महादेवाची  साथ 
पावतीने राऽं दन दली. आपण पावतीची पजूा करतो हणजे काय करतो? 
पावती    सारखेच  पतीसेवेचे ोत मनापासून घडू दे यासाठ  ितची ूाथना 



 

करतो. आप या सास ूपासनू घर-कुटंुब  सांभाळ याची ूेरणा आप याला 
सतत िमळत राहते. 
मा या  मुलीत मला देवीचे पाचवे प दसते.आप या  मलुीत आप याला 
समपणाची आ ण ूेमाची भावना ओतूोत  भरलेली दसते. ित यात 
कुटंुबाची काळजी आ ण सवाना सांभाळून घे याची भावना उपजतच असते. 
हणूनच तर ल न झा यावरह  ती सास ूसासयाबरोबर आप या आई 
व डलांचीह  ते हढ च मायेने काळजी घेते. मलुीची कप या ल याची ,थोड  
नट या मे याची हौस आप या जीवनात एक वेगळाच उ साह आ ण आनदं 
घेऊन येते. आज या समाजात  िशकलेली, ःवावलबी  मलुगी अ या कुटंुबाला 
साव न घेते. हणूनच मला मा या मलुीत देवी सरःवती आ ण लआमी ा 
दोघींचे प दसते.  
सहावे देवीचे प मला मा या मऽैीणीत दसते. बालपणापासून ते आजपयत 
मा या जीवाला जीव दे यारा अनेक मै ऽणी भेट या. मऽै हेच एक दै वक 
अशं बाळगून असते. अनेक ना याहून आगळे वेगळे असे हे नाते. ा 
ना याला अनेक पदर असतात. ा ना यात मान- अपमान, गर ब- ौीमतं 
असा भेद भाव नसतो. यामुळेच हे नाते देवघरातील तेवणाया 
िनरांजनासारखे मदं तेवत राहते. बाहेर ल वादळे खढया मऽैीला कधी   तोडू 
शकत नाह . मा या मऽैीणीत मला देवी गौर चे प आढळते.   

माझी नणंद -मा या नवयाची ब हण ह  ल न झा यापासून माझी सखी, 
ब हण आ ण सहकार  बननू रा हली आ ण मला ित यात देखील देवीचा  एक 
अशं  अस याचा भास झाला. आह  ,नसुता भास नाह  तर थो याच दवसात 
ा गो ीवर माझा व ास बसला.  
देवीचे आठवे प मला मा या ब हणीत पाहायला िमळते. ब हणीची माया 
भाऊ देऊ शकत नाह . ब हण कधी भांडेल ,कधी आ यात वाद  ववाद 
होतील. . पण ह  भांडणे हणजे आळवा वरचे पाणी. ते कधी जाःत वेळ 
टकत नाह . आप या सुख दखुात भागीदार होणार  ह  आपली ब हण 
आप या वर जीवा पाड ूेम करते. कधी चकुलो तर ःप पणे आप या चुका 



 

दाखवनू देते. तशा आप या चुका दाखवून देणार  आ ण आपले मनापासनू 
हत िचंतणार  हणजे आपली ब हण. ह ला तर मी शांता दगुा हणते. कधी 
नद सारखी शांत तर कधी चं डके सारखी उम. पण दो ह  पड   हवीहवीशी 
वाटणार . 
आ ण नववे प मी मा यातच शोधते. मी मा या घराची ःवािमनी. मा या 
पतीची अधािगनी. मा या मलुीची  आई , माता. मायेची आ ण वा स याची 
पखरण क न सग या कुटंुबाची मी काळजी घेते. मग माझे ःव व , माझे 
शार रक आ ण मानिसक आरो य मी जपले नाह , पु जले नाह  तर मा या 
बरोबर आ खे कुटंुबच  पंगु होईल.पयायाने समाज ह  अधू आ ण कडका 
होऊन जाईल. हा वचार मनात घेऊन मी माझा आ म व ास कधी ढळू न 
देता मा या कामावर आ ण वचारावर आढळ व ास ठेवून पुढे चालत 
राहते. 
पूजेचा खरा अथ वा स याने जपणे. काळजी घेणे.मी ा सग या देवीना 
मनापासून नमःकार करते आ ण समाजालाह  वनतंी करते ा सग या 
देवता तुम या आम या बरोबर वावरत आहेत . यांना ूस न कर यासाठ  
फार दरू दरू  कशाला देवळे धुडंाळता   ? आप या मनाची कवाडे सताड 
उघडा आ ण ःव छ  िनतळ नजरेने आप या ा स यांना, एकदा बघा. मग 
बघा होतोय न सा ा कार ?  ा देवीना ूस न कर या साठ  उपास तपास 
करायची गरज नाह . एक ूेमाची हाक आ ण मायेचा आधार पुरेसा आहे. 
मग बघा आप या घरात कशी ूस न सोनेर  सकाळ उमलते ते!   
 

मोहना  कारखानीस 
mohanakarkhanis@gmail.com 
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 jktLFkkuh fp=dyspk [kftuk ^ 
cqanh * ---- ek/ko fo}kal  

 

 

 nwjn’kZuoj e/;arjh Hkkjrkrhy nqxZ ekfydsr dksVk ‘’kgjktoGhy ^ cqanh 

* fdY;kps nwjn’kZu >kys gksrs 

rsOgkiklwu fdY;kps n’kZukph vks< gksrh- o bPNk iwfrZpk ;ksx fMlsacj 2005 

e/ks vkyk- jktLFkku lgyhe/ks cqanh vkotqZu ?ksrys- lgyhP;k v[ksjP;k 

VII;kr cqanh gksrs- t;lyesj & fcdkusj & mnsiwj & t;iwjps iWysl ikgwu 

lgizoklh daVkGysys okVys- bFks osxGs dk; vl.kkj \ vls iz’u cqanh jn~n 

djk vls lqpoq ykxys ;sFks rqEgkl vkY;kpk uDdhp vkuan gksbZy- ^^ 

u;ky rj Qlky* ;ky rj [kq’k Ogky ** vls lokZauk lkaxr igkVs 5-30 

oktrk dksV;kl ikspyks- jsYosLFkkudkrhy MkWjesVjh ?ksÅu loZt.k Qsz’k 

>kkyks- xje ik.kh eqcyd R;keqGs ;FksPN m.kksnd Luku xqykch FkaMhr 

Qkjp lq[kkog >kys-eh o lqgkl cl LVkWioj vkyks o cqanhyk tk.kk&;k 

xkMhph pod’kh d# ykxysk- rso<;kr ^cqanh&cqanh*v’khksvj thiokY;kph 

vkjksGh ,sdw vkyh- o ,dne cqanh ,soth eksrhpwj [kkYY;kpk vkuan >kyk-  

dksVk cqnh dksVk vlk ijrhpk izokl Bjowu 40 fd-eh varjkojhy cqanhdMs 

izLFkku Bsoys- ^ nq#u Mksaxj lktjs * v’kh Eg.k vkgs- ijarq cqanh toG 

xsY;kf’kok; ek= R;kps lkftjs #Ik fnlr ukgh- 

v#an xYyh cksGkrqu d’khc’kh ,dnkph thi fdYY;kpsizos’k }kjk’kh vkyh- 

fczVh’k izoklh #i;kMZ fdifyax ;kuŝ ^euq”;kph LoIu n`”Vh* vls ;k 

fdY;kps o.kZu dsys vkgs-cqanh ;sFkhy 

egky o ojpscktwl vlysyk rkjkxM 



 

13 O;k ‘’krdkrhy vkgs-leksjP;k egkykph maph dWesjke/ks ;s.;klkBh 

ekxsekxs 

ljdr v’o’kkGsi;Zar xsyks iMD;k fHkarhl Vsdrkp dks.khrjh jsdY;kpk 

vkokt vkyk ekxs ikghys rj ojkg dGi gksrk- iq<sijr egkykpk xok{kkoj 

y{k dsanzhr dsys- rj dkgh fons’kh nqfcZf.krwu ifjlj igkr gksrs- iq<s fons’kh 

ekxs ojkg- dWejk fDyddsyk o iq<s pkyw ykxyks-gkrhiksyk e/kwu 

jktokM;kr izos’k dsyk egkykpk izos’k }kjkoj eksBh gRrhf’kYis nksUgh 

cktwl vlwu e/kslksaMsph deku dsysyh vkgs- fg f’kYis ojP;k cktwl vkgsr- 

vkrhy cktwl njckj pkSd vkgs- njoktkps vkrhy cktwgh lqanj vkgs- 

,dkekxwu ,detys nkyus ikj djhr ckny egkyktoG vkyks- ,dk 

nkyukr lqanj fp=svkgsr-rlsp ,d vkjls egkygh vkgs- R;kph vkoLFkk 

okbZV vkgs-ijarq iqohZps lqfLFkrhrhy R;kps lkSan;Z utjs iq<s rjGwu tkrs- 

,dk egkykr izR;sd [kkackoj rqGoaVh [kkyh pkjgRrh [kqchus clfoysysgh 

vkgsr-t.kq dkagh rqGoaVhl vk/kkj fnY;klkj[ks nk[kfoys vkgs- jktdU;slkBh 

>ksdk ?ks.;kph rlsp eS=hf.klkBh [ksG.;kph tkxk loZp fBdk.kh dYidrk 

vkgs- ,dk fBdk.kklkBh lfrtk.kk&;k fL=;kaps iats mBfoysys vkgsr- 

R;kosGpk izlaxkpkdYiusus vaxkoj ‘’kgkjk vkyk-ckny egkykrhy lokZr 

map NT;ke/kwu uoylkxj ryko e/kkse/k vl.kkjh N=h leksjps Mksaxjkrhy 

gejLrk o cqanh xkops ^ fogaxe * n`’; fnlrs-cqanhpss [kjs lkSn;Z vkgs ^^ 

jaxfoykl **( Eg.ktsp fp=’kkGk- ckny egkykps ekxhy cktwl ojP;k 

cktwlfp=’kkGk vkgs- ;sFks lqanj NksVk cxhpk vkgs- ykWu vkgs- e/kkse/k NksVk 

gkSn o cktwl vkVZ xWyjh vkgs- fp=ke/ks कृंण  jkepfj= rlsp brj 

ikSjk.khd ns[kkos fp=hr dsys vkgsr-gRrhph >qat R;kosGP;k jktkaps njckj 

fpf=r dsys vkgsr- कृंणkps jkl fdzMspsgh lqanj fp= vkgs- 

cqanhtoGp N=lkykP;k 64 jk.;k lrhxsY;k gksR;k R;kaP;k N=;k {kjckxsr 

vkgsr- TkSrlkxj & Qwylkxj 8 fd-eh- varjkoj vkgsr- jaxfoyklkps 

mRrjsdMhy rkjkxM jktk ujflagkus 1354 e/;s cka/kyk- rkjkxMoj [kkl 



 

c?k.;klkj[ks ukgh- cqanh xkokr jk.kh ckoMh] lwjt N=h ;k jk.kh 

‘’kkelqanjhus rj eksjMh N=h N=lkykph ^^lgiRuh** e;qjhus cka/kyh- 
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अ ा र  सा बरांची 
 
येथे नाह , तेथे नाह .... 
अशी भेट कुठे नाह ! 
वीज धरेला िमळाली; 
अशी ूीत कुठे नाह !! 
 

येथे नाह , तेथे नाह .... 
अशी तृं णा कोठे नाह ! 
नद , सागर तुडंुब.... 
पण तृं णा जात नाह !! 
 

येथे नाह , तेथे नाह .... 
अशी आस कोठे नाह ! 
ओढ चिंाची नभाला.... 
याला करमत नाह !! 

 

येथे नाह , तेथे नाह .... 
असे उदास ना कोणी! 
चांद यात जळतो मी.... 
तसे पोळले ना कोणी!! 
 

येथे नाह , तेथे नाह .... 
असा ूहर ना कोठे! 
कण कण तेजाळला..... 
असा बहर ना कोठे!! 
 

येथे नाह , तेथे नाह .... 

माझा ू  िन र! 
देव दयात मा या..... 
तर  सरेना अंतर!! 
 

येथे नाह , तेथे नाह .... 
असा जप िनरंतर! 
ःपदंनात मा या चाले...... 
मा या वठूचा गजर!! 
 

येथे नाह , तेथे नाह .... 
मन कोठे ःथर नाह ! 
मनासारखे कुठेह ..... 
फूलपाख च नाह ! 
 

येथे नाह , तेथे नाह .... 
कुठे ःमतृींचा िनवास? 
तळघरात मना या; 
क दे ःमतृींचा सुवास! 
 

येथे नाह , तेथे नाह .... 
मग आहेस तू कोठे? 
ठायी ठायी तू तर ह ..... 
तुला पा हलेच कोठे? 
 

येथे नाह , तेथे नाह .... 
नाह  कुठे सभोवती! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बद ऊ जमा बराजदार 
(सा बर शोलापुर ) 
sabirsolapuri@gmail.co



 

तरह  गझल  
 

बेरक  खुलाशांनी, बेगड  दलाशांनी । 
ददुशा तझुी केली, राजरोस चोरांनी । 
. 

काल या ऋतूने या, चोरले दय माझे ; 
घेतले लपेटूनी, गार-गार वाढयांनी । 
. 

िचंब-िचंब दोघेह , चिं चांदरातीचा; 
मु लीस तू मा या, फेडलेस याजांनी ! 
. 

यायदान ह  खोटे, स य संपले जेथे, 
जायचे कुठे आता, पांग या वचारांनी ! 
. 

जाळले ःवतःलाह , मंद मंद योतींनी ; 
ज म मृ यचेु फेरे, वेचलेत वालांनी ! 
. 

जंदगीस जगताना, बेरजा वजा के या, 
आज मी सुखी आहे, काल या हशोबांनी ! 
. 

खूप लोक जमले हे, आज अंतयाऽेला, 
सोहळे यशाचे या, पा हलेत डो यांनी ! 

. 

कापला गळा यांनी, पण तर  लळा यांचा! 
गोडवा तर  होता, बोललो न श दांनी !! 
. 

चालताच येईना, आजह  िचरेबंद , 

टाळले मला आहे, दुँ मनीत अ ांनी ! 
. 

सूय चिं ताढयांनी,  यापले नभाला या ; 
जोडलीत ह  नाती, आज एकमेकांनी ! 
. 

घोट एक द:ुखाचा, मी कधी रचवला ना ; 
तो असे हणाला पण, का असे इशाढयांनी ! 
. 

पाहशील ने यांना, घोष गजर करताना, 
फसवले गर बांना, या अँया लुटेढयांनी। 
. 

गझल ह  कशी झाली, बोल ना जरा 'सा बर', 
एक एक श दाला, तोलले हजारांनी। 
 

बद ऊ जमा बराजदार 
(सा बर शोलापुर ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

गज़ल...!  
 

घेतलेले ास मी, तूफ़ान हावे....! 
अऩ  मरे पयत ते आ हान हावे....!!१!! 
 

एकह  घटना अशी घडलीच नाह ..? 
‘जीव ओवाळून मी बेभान हावे...?..!!२!! 
 

माणसांनी माणसांना जाळतांना;‐ 
रंग-बेरंगी छुपे, शैतान हावे...?...!!३!! 
 

लागता मागे मरण या जीवना या,‐ 
पार याचे का असे अवसान हावे...?..!!४!! 
 

बे, हशोबी पाप माझे ात ,‘देवा’ 
मा झया साठ  पर  वरदान हावे....!...!!५!! 
 

ज़ह र कलाम १२/९/१३...छंद;‐ मंजुघोषा... 

 



 

गझल 
वृ : मेनका  
लगावली: गालगागा/गालगागा/गालगा  
*************************************************** 

मी जगाची आसवे सांभाळतो! 
माऽ मा या आसवांना टाळतो!! 
 

सां वने केवीलवाणी वाटती.....  
जो मला बघतो तसा ओशाळतो! 
 

द:ुखह  माझे संमजस लाघवी! 
यामुळे मी वेदना कुरवाळतो!! 

 

ते तुझे मी श द दयी ग दले..... 
तेच मी अ ाप सु ा पाळतो! 
 

सोसणे सु ा कला आहे, अरे! 
द:ुख देणाराच मग कंटाळतो!! 
 

‐‐‐‐‐‐‐ूा.सतीश देवपूरकर 
भूशा  व खािनज तेल तंऽ ान वभाग, 
नौरोसजी वा डया महा व ालय, पणेु. 
फोन नंबर: ९८२२७८४९६१



 

गजल  
 

तुझा गंध आला , कसे आव  मी ?  
खु या या मनाला कसे साव  मी ?  
 

तुझा भास झाला नद या कणार   
तु या सावलीला कसे पांघ  मी ?  
 

तुझे ःव न आले सकाळ  सकाळ   

तु या आठवांने कसे बाव  मी ?  
 

तुझा ःपष होता क या लाजले या  
तु या पापनीला कसे पाझ  मी ?  
 

तुला पाहताना मला मी वसरलो  
तु या सोबतीने कसे वाव  मी  
क वकुमार -  

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

    



 

परवा परवा रः याने जाताना  

कचराकंुड  भराभू न वाहत असलेली 

अन यात एक भगंार वाली 

यातले  भगंार आप या पशवीतगोळा  करत , 

सोबत एक २ वषाचे मलु आ ण पाळलेले कुऽे 

दोघे ह   ीण ित या सारखेच 

आशाळभतू नजरेने एकमेकाकडे पाहत 

आपाप या राऽी या जेवणाची काळजी करत. 
  

बाजलूाच कसाया या दारासमोर झाडाला , 

२ /४ शे या बांधले या आप या समोर टाकले या 

हर यागार चाया ला मनसो  खात 

,थो याच वेळाने जर  यां या ग याव न 

सरुा फरणार असला तर  िनधाःत रोज या ूमाणे शांत . 
  

समोरच एक दकुानदार आप या हॉटेलची सरुवात करताना 

प हला चहा आ ण पदाथ रः यावर सम पत करतो 

( बहुतेक वाःतुपजूा )आ ण अगरब ी लाऊन सुरवात करतो 

आपला  धंदा रोज या ूमाणे 

मी या सग यांना आळ पाळ ने पाहत आप या वचारात . 
  



 

................................................ ....................................... 

भगंार वाली या चेहढयावर थो या फार , 

दवसभरा या कमाई चा , 

 ितचा आनदं ितने आप या आशाळभतू पोरांना दलेला . 

कासाया या दकुाना या मोर त  तोपयत र ाचा पाट वा हले या ,  

यालापण एक आनंद वेगळा आज बयापाक  ग ला   दस याचे 
  

दकुानदारा या दारा समोर ल टाकलेला पदाथ उ हाने  सुकलेला 

 आ ण सकुले या या चार  डो यांनी 

( तो डो यात भ न ठेवलेला दवसभरासाठ  ) 

तेव यात मा या मनाला ठेच लागते 

आ ण णात मी भानावरसव आपाप या मागावर . 

मा याूमाणेच रोज पु हा न याने 
  

  वनय 
vinay gado  

gadovinay667@gmail.com 

~~~o~~



 

• िूयाग  
 

कसा कोपला केदारा , डोळा उघड  ितसरा , 
बंद डो याखाली तु या ,रडे मलुुख हसरा. 
हमालया या दयी गेले जलाशया तडे 
झाला ूलय असाक  तुझी भ  यात बुडे 
पडे ड गर खालती,माजे दगडाचे रान 
खरेच का आहेस तू?ठेचाळले माझे मन. 
वेगवान पा याम ये सारे शहर वहाते, 
तारणार तूच ह च आशा कुठे न रहाते . 
कती िनरागस जीव , जाती काळा याच पाशी 
दयावंत जग नाथा ,आली तुला का उदासी? 
कसे केलेस उजाड , रेखी वनाशाची न ी, 
पंड  तुझी िचरेबदं राह  साढयालाच सा ी! 
 

स  माधुर  काजवे .



 

भारत िनमाण !! 
 

स  प र ःथतीवर नसु या चचा केवळ 'टाईमपास' आहे  
नेहमी याच बात या पु हा पु हा वाच याचा 'खळुा-नाद' आहे !  
 

भकूबळ  काय थांब वणार ? ते ःवत:च उपाशी आहे  
इतक  वष खाऊनह  अजनू खा याचा अ टहास आहे ! 
 

सामा यांस कोण र णार ?  यांनाच मरणाचे भय आहे  
आधंळा याय, मकुा राजा, ब हरे सरकार आहे !  
 

देवांनाच लाज वाटते, असा संधी"साधूं"चा ूताप आहे  
पाय लटपटती पण एकांती रासब डेचा ूकार आहे !  
 

पयाचे अवमू यन कसे रोखणार ? सारे िनराधार आहे  
अमे रकन अथ यवःथेवर अवलबंून ांचा सारा कारोबार आहे !!  
 

जोतो उ ा या काळजीने ऽःत, महागाईने गांजलेला आहे  
दररोज बला कार खनू, असा "भारत िनमाण" झाला आहे !! 
 

‐‐ सजंय कुलकण . 

 



 

                             कमया शरदाची 
 

िनिशगंध पसरला 
मु ध शरदाचे चांदणे 

उतरता अवनीवर 
हष स दयाचे लेणे 

 

कशी कमया मग झाली 
सोने हळूच पसरले 
ूयकरा या उबेला 
ूया मन आसुसले 
 

नाह  कसले बहाणे 

नाह  तसले उखाणे 

ल जा लाजत ूयेची 
कुशीम ये वसावणे 

 

थंड वायाची झुळूक 
गाऽ गाऽ थरारती 
तर  ूया का सली 
मग ूया का हसली 
 

काय करावे सचेुना 
ूयकर झाला खळुा 
शारदाचा येता झोका 
झाला आ णक बावळा 
 
 
 

मानू आभार कुणाचे 
शारद य चांद याचे 
थंडगार या हवेचे 
उबदार क ूयेचे 
 
 

राधा एक प झाली 
कृंण सावळा दसेना 
शरदा या चांद यात 
गौर वणह  हरवला 
 
 

पावा कुणासाठ  होता 
कण कण झंकारता 
राधा मनी कृंण कृंण 

कृंण मनी राधा राधा 
 

ून. राम हाऽे 
 

 
 



 

ओ बापू  
 परवा बशेल हुतो एकलाच वावरात,  
यकळं होती संग बोलाया, 
यव यात बाप ु दसल ंमाला.... 
बापु वं...आपल ं हा मा बाप.ु.. 
 

या हणल ंआयला... 
देवचं जणु गर बाला पावला.... 
ते हासल ंवाई च...आन बसलं यकळात.. 
माला इचारल ंबापुनी 
"कोण रं बा तु.....? 
या हणल ं"मी ँयतकर ....ह ह ह  

मजंी कुणबी...मंजी येडाआ....ह ह ह ...कायबी हणा".... 
 

तमाख ुकाढली हाताव ं
लाजलो जरासा...... आन फ़ेकुन देली 
या हनल ंतुमी यच ना 
जनैी ते मीठ आणलं हुतं....? 
ते हणल.ं." हय रं बाबा तो मीच" 
या हळुच घ येळ चाफ़डल ंकमरंचं.. 
ह ह ई...चाल ुहाय का बदं हाय.... ते ग प रायल.ं. 
 

या तेनला घराकं िनल ं
ते हणल ंबाबा सोतंऽ हायेस आता, 
या हणल.ं... हय बापु...पर वंमज नाह ती फ़कःत 
बा क समदं तसचं हाय बापु" 
ते घरात आलं वाकुन 
गाद व ंबिशवल ंफ़ाट या...बडकुळं होती कापसाची 



 

 

बापु हणल ंका रं बाबा 
लईच क ात दसतुस त ु
या हणल ं"बापु तुमी काव ंगेला.. 
आवं तुम या लोकायनी 
आ खा मावा फ़ःत केला...." 
बापु चाहा पेत हते...ँयळ या दधुाचा 
 

तेनला आमची घरवाली बोलली 
बापु! हारा  मंजी कंचा असतो ओ...? 
बापुन ंडॊळं पुसल ंसो यान ं
"आग ंताई हता तो क हातर .." 
आता खा या ढोरायनी....." 
पर तुमी धाब  नगा 
 राम यील...परभुराम यील 
यो कर ल स दं नीट.." 

 

उठलं बापु गाद व न....फ़ाटक हुगडंच 
यतो रं मी दादा....काळजी ये 
चंमा हुता तर  पाणी पा ला या त या डो यात 
कडाकडान ंिनंगुन गेल ंबाप ु
यच बाप ुजनैी देस वािचवला...... 
यच बाप ुजनैी माणुस वािचवला 

 
 
 

सतंोष वाटपाडे 
 
 
 
~~~0~~



 

• तळहात 
मा या तळहातावर तुझा तळहात ठेव  
र  मना या गाभाढयात  
तेवणार  योत ठेव  
काज याइतका जर  चमकलास  
तर  चांद याराऽीची साथ ठेव  
मा या तळहातावर तुझा तळहात ठेव … !!! 
 

झ-यासारखा ूवा हत होशील ते हा  
माझेच ूित बंब दसेल तुला यात  
बलोर  या आरँयाला  
चमचमणारा काठ ठेव  
मा या तळहातावर तुझा तळहात ठेव …. !!  
 

उमलेल जे हा पा रजात  
उमलेल सुगंधी रातराणी  
हळ या ओ या पाक यावरती  
नाजकू तुझे ओठ ठेव  
मा या तळहातावर तुझा तळहात ठेव … !! 
 

मींमा या जे हा खाणाखणुा  
वसतं मागे सोडून जाईल  
गुलमोहरा या झाडाखाली  
फुलराणीची भेट ठेव  
 

मा या तळहातावर तुझा तळहात ठेव… !!  
…… …तारा ठाकरे



 

 पुरेपूर को हापूर   

करवीर हणजे जणू  
वीरांची आहे भमूी  
उसळ या र ाला इथ या  
कसलीच नाह  कमी  
 

तािलमीसाठ  ूिस  शहर 
भीमासारखे म ल देई  
रांग या छातीत ां या  
मदृतुाह  िनपजली जाई  
 

महालआमी हे श पीठ  
उभे तयां या पाठ शी  
जोतीबाचीह  जोड ग या  
िसंचते भ या राशी  
 

उभा ठाकला प हाळा 
लेऊन शौयाची झळाळ   

तबक उ ाना या साथीने  
िनसगानेह  कलाकुसर केली 
 

िस िगर या गंुफा हणजे  
ूाचीन जीवनाचा सरेुख मेळ 
को हापरूकरां या सािन यात  
उ हिसत बनतो सगळा वेळ 

 वराम 
दोःती मैऽी हणजे  
होती यांची जान  
आज तेच उभे ठाकले  
देऊन एक पूण वराम 
यार  तुमची लाख मोलाची  
र ेह  इथे फक  पडायची  
कसा सुटला मग तो हात  
का वाटते ह अधुर  वाट 
तुझं माझं असं कधीच नसायच ं 
सगळं शेवट  'आपलचं'  हायचं  
तु हा वना न सचुायचे काह  

आज का मग नजर रतीच राह  

तु हापाशी गवसला तो सरू 
यापायी जगणे झाले संुदर 
आज कुठे हरवला तो ष ज  
का हावे नीरस सारे जग 
पु हा एकदा हवाय तो उ हास  
ती वृ ी आ ण मने दलखलुास  
चला िमटवनू टाकू हा वराम  
जोडूनी पुढे . . . अध वराम 
‐‐‐ मयुर  कदम  
०८/०९/२०१२ 

‐‐ मयुर  कदम  
mayuri1509@gmail.com



 

माझा देव बा पा  
माझा देव बा पा  
आज झाला अबोल  

भा वकांची मुःकटदाबी पाहून  

ग प झाला बसला सून  …… 
 
भो या भ ाना  
देई गोड आशीवाद  

पण बड यां या कायापुढे  

आज पुरता गेलाय गडबडून  …….  
 
राऽं दन ला वती रांगा  
तर ह  कुरबरु नसे आ हा  
बा पा या दशना वेडे अस ू 

दशन होता तुझे नाचतो आनदंनू 
 …….  
 
सेलीॄे टं या गद त राजा  
ए हाना गुदम न गेलाय  

खढया भ ांसाठ  माऽ  

बा पा मडंपात रा हला बसनू …….  
 
कुणावर रोष नाह  देवा  
तुझी कृपा ठेव सवावर   

फ  सबुु  देवून काह ंना  
सेवा आमची नॆतेची घे तू माननू  
 
 

 

नटखट रे तू नदंलाला  

नटखट रे तू नंदलाला  

तर ह  तुझा आहे बोलबाला !! 
 
माखन चोर लड वाळा  
तर ह  राधेचा तचू दलवाला !! 
 
चाळे कर शी हजारवेळा  
ग डस लाडका तू गोकुळवाला !! 
 
लळा लावनूी गवळणीना  
फसवतो हसून तू मरुलीवाला !! 
 
खो या काढून बसे बाजूला  
हसत पळतो पाहुनी यशोदेला !! 
 
लगुड  चो नी मःतीत रंगला   

कलमावर  बसुनी पाह  बासर वाला !! 
 
अगाध तु या साढया कृंणलीला  
तर ह  अमु या ॑दयी सदा तू 
वेणूगोपाला!! 
 

-------- देव पेडणेकर  



 

 

  धुके  आ ण समाज.  
 

 धुके होते पसरले 
 वःतीत रे सकाळ  

 हे रोज असेच असते 
 मजला काय न हाळ  

 

 धु यात रमली वाट 
 पाऊल वाकडे पडले 
 जो टाचे खाली मेला 
 गणगोत याचे रडले 
 

  ढ चे पसरले धकेु 
 पु षाथ अधं झाला 
 वंश द या या ब हणीचा 
 गभात अतं झाला. 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 

 डाग. 
[ षडा र ] 
कोणी केली वःती 
 च िा या रे पाठ  

 लपेल का डाग 
 को या वेड साठ  

 

 लागला रे ब टा 
 ग या तु या भाळ  

 कालची कौ मदु  

 आज झाली काळ  

 

 रोज दर रोज 
 बघ िनयिमत 
 चंिाचा तो डाग 
 कसा सराईत 
 

 कसा आला डाग 
 अरे तु या माथा 
 को या पु याईने 
  वचा  मी आता ? 
 

ूशांत पनवेलकर, वधा. 
 9970107591 
prashant8panwelkar@gmail.
com



 

 मृ यू अन ूेम  
मृ य ूअन ूेम  
दारावर दःतक देत नाह   

कधी येतील आयुं यात  
चाहूलह  लागत नाह   

 

मृ यूच एक ठ क असतं  
तो आ यावर आयुंयच संपनू  
जातं  
पण ूेम आ यावर आयुं यात  
खंर जगणं सु  होत असतं  
 

मृ य ूसोबत साढया वेदनाह   

या या सोबत जातात  
ूेम आ यावर खढया अथानं  
वेदना कळायला लागतात  
 

एकवेळ मृ यूला कवटाळण ंसो पं  
पण ूेमाला कवटाळण ंखूप 
कठ ण असतं  
कारण ःवतःच अ ःत व वस न  
एखा ावर ूेम करण ंखूप कठ ण 
असतं .   
 

 

 

 

 

चारो या :--- 
१} माणूस नेहमी दसुढयां या  
    चूका शोधत रहातो  
    तो हे मानतच नाह   

    तो ह कधी चकुतो 
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

२} जाह र सभेतच देशाचा  
    ःवािभमान जागतृ होतो  
    िनवडून आ यावर याचा  
    िललाव सु  होतो  
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

३} मी तुझा  
    फ  तुझा  
     ासह  कोठे  
    रा हला माझा   
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

४} जे घडायला नको होतं  
    तेच घडून जातं  
    आपल ंजगण ंिनयती या हातच ं 
    बाहुलं बनून जातं  
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

५} आवडेल मला जगानं  
    तु या नावान ंओळखायला  
    तु या नावासोबत  
    माझ ंनावं यायला  
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

सजंय एम िनकंुभ 
sanjaynikumbha@ymail.com 

मो. ९८६०७२६५६०



 

नातं 

तुझं न ्माझं नातं 

उंच-उंच वृ ासारख,ं 

आकाशाला गवसणी घालणारं..! 
 

तुझं न ्माझं नातं 
मदृ ुमऊशार गवतासारखं, 
वादळातह  घ ट असणारं...! 
 

तुझं न ्माझं नातं 
िनरॅ आकाशासारख,ं 

सारं काह  ःव छ दाखवणारं...! 
 

तुझं न ्माझं नातं 
खोल खोल सागरासारख,ं 

दया या आत जाणवणारं..! 
 

तुझं न ्माझं नातं 
उमलणाढया फुलासारखं, 
प वऽ ना याचा गंध पसरवणारं..! 
 
सहुास मुकंद मोरे 
मोबाईल-९२२४१३८४८३ 
ई-मेल-moresuhas005@gmail.com 

 
 
 
 
 
 
 

‐‐‐‐‐चारोळ ------------- 
तुझे हे आनंद  जीवन 
फुलासारखे फुलत जावे, 
मी माऽ फुल होउन 
तु या केसात झुलत रहावे. 
 

तू  दरू गेलीस क  

नेहमीच माझी असतेस, 
जवळ तू अस यावर 
उगीच ःव न भासतेस. 
 

पती-प ी या ना यांम ये 
व ासाचा सेत ूअसतो, 
सारे जीवन आनदंात जावे 
हाच याचा हेतू असतो. 
 

ल -ल  द यां या योती 
मखुी तु या उजळू  दे, 
साथ तु या ूेमाची  
अशीच मला मीळू दे. 
===================== 
 
 
 



 

 

 
 

 

जात ….  
वचा  नका रे जात माझी ? 
मी थोडा ऽय  
थोडा ॄा हण  

थोडा वैँय  
थोडा शुि सु ा आहे  
 

मी मुसलमानह  असतो  
ईद  दर यान  
िशरखरुमा खा यापरुता  
 

भसमस या वेळ  

मी आवजून ईसाई बनतो  
अन २५ ते ३१ डसबर  
ए जॉय करतो फु ल  
 

रः याने एखादा धाबा लागला क  
मी लगेच पजंाबी  
िन दढया खोढयात .. जंगलात 
फरतांना  
मी आ दवासी  
 

एखादा गोरागोमटा कंवा 

गोर गोमट   

फोरेनर दसली क शेकहयांड 
करतांना  
मी इं डयन 
 

सणवारा नसुार अन 
प र ःथतीनसुार  
अनेक जाती बदलतो मी  
 

सरकार  रकाना भरायचा असतांना  
मी रखडतो यात  
मा या ट ..सी. वरची जात  
नाईलाजाने  
 

ईतर पणू वेळ   

मी फ  माणूस असतो  
हो … माणूसच  
 

तेवढ  एक ओळख पुरेसी आहे 
मला  
जग यासाठ   

 

सजंय िसंगलवार  



 

मज जमले नाह ...  

 

भरती या या सीमा रेषा आख यास मज जमले नाह  

लाट उसळता पाय टकवुनी थांब यास मज जमले नाह  

 

अःसल मोती आठवणींचे जपुन ठे वले दयाम ये 

शेवट या ठो या पावेतो पाह यास मज जमले नाह  

 

गंुतागुंत अशीच िचरंतन गंुतत गंुतत गोळा होई 

या बो याला दरूदरूवर फेक यास मज जमले नाह  

 

चुरगळलेला चंि िमठ शी हळूच हसतो आ ण बलगतो 

दंतोणा या खणुा ह याशा टाळ यास मज जमले नाह  

 

रटाळवा या आयुं याला दळ याची ह  गंमत आहे 

कती पाखडा तर  सखुाला चाळ यास मज जमले नाह  

 

सधुाकर कदम



 

उरला कवडसा                              

अधंार दाटे भवित 

सरै जाले मन 

कानी श द धीराचा  
नजरेस एक कवडसा ll 

मगृजळ जणू भासे 

रंग भावे छटांचे 

कोण आपले परके 

लोकहो भेद फुकाचे ll 

 परगटून दरू केले 

पयायी नवी व े  
कळा सोस या फार 
उपकाराचे दंडोरे  ll 
रा हला  हाती न हात  
उपवर  होता  काळ  
बोलणी  कुचे ा  बोचणी  
उमगे   हेतुपरुःसर  ll  
अनभुव तो कसा – ई ? का ! 
घाव उम  िनमाला  
दाहक वाःतवाचा  
हाती उरला कवडसा ll….. 
 
( घनँयाम) 
Ghanshyam Parkale gvparkale@gmail.com



 

अथांग या गद त 
नाह  कुणाचा ठाव ठकाणा 
कळसा काखेत ठेउनी 
शोधतो माझी सगुणा 
नजरेत भ न ठेवीली 
ूती बंबीत तुझी क पणा 
जगायचे कसे आता 
अंतरात तुझीच ूतीमा 
sanjay R. 
 
 
 
 
 
 

डो यात आसवांचे 
थब झालेत जमा । 
ूती ा तु या ये याची 
कधी संपेल ग रमा । 
उन पावसाची आता 
नाह  मजला तमा । 
नको अधंकारात लोटु 
वझेल ह  शमा । 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

जवन पाखरांचे 
आनदं  ःव छंद  

आ हास बघा 
महादेवाचे नंद  

नाह  आ हा 
कुठलीच बंद  

तर ह  मोजतो 
लांबी आणी  ं द  

सदानकदा दःुखी 
पैशाचीच धुदं  

वसरलो माणसुक  

वेदनेतच आनदं  

sanjay R. 
  

 आठवणीत तु या मी 
वसरलो जग सारे । 
तुज िशवाय मज आता 
सुचेना काह  सारे । 
पण तुह  कशी  वसरली 
सोबतीने बघीतलेली 
ःव न तारे । 
वाहुन गेले घर वाळुचे 
येकाक  सागर  कनारे । 
 
 
संजय र घे  

Sanjay.Ronghe@raymond.in



 

िनःत ध--- 
जाऊ ा , 
झाले गेले वसरले , 
जे हा जीवनच सरले 
तर मग जगात काय उरले, 
पाषाण ह पडले असतात 
पवता या पाने 
झेलत ह असतात 
पाऊस पाणी झझंावात, 
पण अशात ह 
ते शांत िचत , साधू ूमाणे, 
कोणता ह न करत बहाणे 

ःत ध असतात, 
असे ह नाह  उलट 
हे सव झेलून ह ते िनखारतात 
हौशी माणसा या दशेने, 
उलट आकषण बनतात, 
ओलावा वःकालतात 
धबध या या पाने, 
संुदर वनःपती आ ण वने, 
जंकतात सवाची मने, 
तर  ह अबोला, 
एक ःपश ओला 
जग याच कारण बनतो, 
हणनू मी हणतो, 

" खामोश प थर खामोश नह  होते 
दल होता ह  उनमे भी, 
हर मौसम खामोशी से गुजारे 
हद होती है जलुम- ओ - िसतम क. 
संजय संगीत  

Sanjay Hedaoo 

 



 

 

 



 

वडंबन  
 
दादा क डके यां या 'एकटा जीव सदािशव' िचऽपटातील 'काल रातीला सपान 
पडल'ं या गीताची चाल वडंबनासाठ  वापर यात आली आहे. यात कुणाचाह  
उपमद कर याचा हेतू नाह . 
___________________________________________________________ 

 
 

काल दसांला अविचत घडल ं
बातमी फोडली कुणी अन ् पये गडगडले 
अन ्डॉलरचा तो रेट बघनुी बाई हणाली काय घडले 
आता सांगू कसा, बोलू कसा, राज ितथे तो खोल ूकसा मी 
  

तू तर झाला खुळा, न दसतोय भोळा... घाब न पाहू नको 
मौनाच ंतू स ग घेवनूी लोकांसमोर  जाऊ नको... 
थांब समोर तू जावू नको, थांब समोर तू जावू नको... 
  

केला माझा घात तु ह  अन ्मी ओरडलो पुरे करा... या घोटा यामदं  

फायलींचा तो घोळ घालनुी जनतेला ह  दला धडा... या घोटा यामदं  

जाळपोळ चा खेळ खेळता कुणालाच हो नाय सोडले 
अन ्ट ह वरती यजू पाहुनी बाई हणाली काय घडले 
आता सांगू कसा, बोलू कसा, राज ितथे तो खोल ूकसा मी 
  

तू तर बनला गडू, न लागलाय पडू... जागेवर राह ना 
बाई तु यावर खशुी, लागलीय िभषी, सोडल ंजाईना 
चल जनतेत िश  नी जा हरात क ... उगाच येळ आता लावू नको 
पण यवुराजाचे बोट ध नी लोकांसमोर  जाऊ नको... 
थांब समोर तू जावू नको, थांब समोर तू जावू नको... 



 

  

श दांम ये पकडून मजला ू  वचारले काह ... अहो सभेमदं  

बोल यास ह  काह च नाह  मौन सोडले नाह ... अहो सभेमदं  

चुक  समजलो, बराच रडलो, “अथ” ह  माझे गडबडले 
अन ्डो यामधले अौ ूबघनुी बाई हणाली काय घडले 
आता सांगू कसा, बोलू कसा, राज ितथे तो खोल ूकसा मी 
  

तू कारण पापाला, पाळलं सापाला, पडल ंरे हे भार ... पडल ंरे हे भार  
वरोधकांनी केली फतूर , बालंट आलं तू यावर ... 
काय होईल ते होऊ दे, कोटात जाऊ दे,  फक र याची क  नको 
पण या गो ीतून धडा घेवनूी लोकांसमोर  जाऊ नको... 
थांब समोर तू जावू नको, थांब समोर तू जावू नको... 
 

िमिलदं जोशी, 
नािशक... 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 
 
 
 



 

"  हणींचा ख जना " 
************************************ 

हणी खपूच खढया असतात , आपल ंहव ंल   

आजबूाजू या घटनांबाबत , असायला हवं द   

 

नीट पा हलं द लीकडे , उघडून आपले डोळे  
आठवतं कोळशा या दलालीत,होतात हात काळे ' 
 

चला चला अजनू पुढे , पहा ॅ  साथी  
आठवते का पहा हण , 'अती ितथे माती ' 
 

झोपेचे स ग घेतलेला , नसतोच होत जागा  
ह  हण आठवताच , होईल तुमचा ऽागा  
 

'अित झालं अन हस ूआल ं' अशीसु ा आहे हण  

घालू आता न चकुता , घोटा यावर आदश घण  

 

आधंळं बचारं दळतंय , अन पीठ खातंय कुऽे  
बघा नीट डोळसपणे , आसपासची िचऽे  
 

चोर सोडून स याशाला ,  दली जाईल फाशी  
नेतृ वा या त डावरची उडणार नाह  माशी  
 

आई जेवू घालणार नाह  , भीक मागायला आडवा बाप  
एक क दोन कती सांगू , भेजाला तर हजार ताप  
 

नाव सांगायचे सोनबुाई , कथलाचा पण हाती वाळा  
क ी क ी हणी सांगू , एकह  खोट  नाह  बाळा  
 
 



 

पंत पडले राव चढले , असेह  हण याचा ूघात आहे  
सारवासारव करताना हणावे , नजरचकु ने अपघात 
आहे  
 

क बडं ठेवलं झाकून , तर  सूय उगवायचा नाह  
थांबत  
सयूाःत आला जवळ क  , खु यांची सावलीह  असते 
लांबत !!! 
 

पी हळद अन हो गोर  , असाह  एक िचमटा आहे  
हातचलाखी करणारा , खाद म येच भामटा आहे  
 

को हा राजी काकड ला , ऐकले असेलच न क   

पहा पडताळून पदोपद  , खर  ठरते प क   

 

सारा गाव मामाचा , एकह  नाह  कामाचा  
दाम कर  काम बाबा ,  बाब असतो दामा चा  
 

नावडतीचे मीठ अळणी , पहा हसलात ना गालात ? 
खोट  नाह  ठरली हण , शे दोनशे सालात  
 

लाभ ना नफा चाल झपाझपा , असेह  हणणे ढ आहे  
कळले यालाच कळले , बाक यांसाठ  गूढ आहे  
 

ख जना आहे हणींचा ,तर  उ खननाचे काम नाह   

हणी नसतील तर भाषेतसु ा ,अ जबातच ' राम'नाह   

*********************************************** 

मरुार भाऊ देशपांडे,सगंमनेर 9822082497 
 
 
   



 

 

वाऽ टका  
 

@@@वसुली @@@ 

 

खासदारक  दली मागेच,  
कर प ासाठ  मेहनत !  
 

तु या क रं याने 'आयला' 
िमळेल आ हा 'मत' ! 
 

काय हवे ते माग,  
तुला देवून टाकू ! 
 

ूचाराला फरायला फ   

क  नकोस का कु ! 
‐ गजाभाऊ (गजानन लोखंडे ) 

 

 

 

 

वाऽ टका  
 

@@@दटु पी पालक नीती @@@ 

 

ूवेश यायचा शाळेत 
क CONVENT शाळा आठवते ! 
 

पडेल मागे मराठ  शाळेत ,  
हं लश िशक या पाठवते ! 
 

चचा सऽात पालक  
झोडती भाषण झकास ! 
 

हाती आहे आप याच 
हणतात मराठ चा वकास ! 

‐ गजाभाऊ  
 

 

 

 

   



 

चारोळ
सजवेन ःव ने स रंगी  
उ हािसत आयुं या या सं येची  
चीतारतोय आठवणीं कॅन हास वर  
पण रंग फेसाळताना उमटत नाह  

 

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐  
 

आठवणीत या णांची  
झुळूक येते अधून मधनू 
गुज सांडून अतंर  ासांची  
सांजवेळ  नभ येती दाटून 

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

थब थब िशंप या सर   
खळाळले हाःय गालावर   
मोहरला ौावण सरस नी  
तृ  होऊन बेफान सई 

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

शोधता पाउलखुणा नजरेने  
श दच आज िनश द झाले  
मा णक मोती लुटावेसे वाटे  
ःफुरणारे भाव उसासे झाले 

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

 

 

 

 

कंुजवनी सुरात हाली  
भ न अतंरंगी तुशारली  
हरवाईची तू तनुबावर   
अवघी नंदनगर  मोहरली 

 

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

श द समजती,श द उमगती  
िचंब िभजून राधा ओशाळली  
ओठांमधली ती अबोल ूीती  
हंुकारवाने आसमंतात पसरली  

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

मै फलीत मःती रंगतेय  
इथे तु या ःवागता वीणा रमते  
ओसाड गावात वार  िभजते  
रानातील रानफुल बेधुंद होते 

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

 

कैलास मांडगे 



 

 

 

 

 



 

 

“ःवगाची सहल .. वषृाली  गोट खडं कर 
दचकलात ना वाचनू .. 
हा कसला अ वःमरणीय ूवास ..?? 
होय िमऽानो हा ूवास आहे याला 
पृ वीवर ल ःवग हणतात अशा 
“काँमीरचा “ 
असे हणतात क  जीवनात येवनू याने 

काँमीर नाह  प हले याचे जीवन यथ आहे ..दोन वषा पूव  मा याह  
निशबात हा योग आला !आ ह  जे हा एक मोठ  श प करायची ठरवली 
ते हा आमचा प हली िनवड “काँमीर “होती मग ठरवले “केसर  “बरोबर 
काँमीर करायचे .दोन म हने आधी बु कंग पण केले “दोन ए ूलला आ ह  
मुबंईत दाखल झालो ौीनगर  वमान ूवासासाठ  ..आणी योगायोग हणजे 
या दवशी आपली वड कप फायनल बकेट याच पा कःतान सोबत 
होती आ ह  जथे उतरलो होतो दादर ला ितथे रः यावर मोठा ःब न 
लावला होता मःत याच पा हली आणी ती जकं याचा “थरार “पण 
अनभुवला !!! 
सपंूण दादर भागात ते हा ..भयंकर धमाल चालली होती ..सरुवात अशी 
“हटके..आणी छान झाली !!!दसुढया दवशी सकाळ  िनघून ..अकरा वाजता 
ौीनगर ला पोचलो  
..........काँमीर ला पोच यावर ूथम गुलमग पाहायला जा याचे ठरले  
यात तीन ट पे असतात प हला ट पा .. उंची .८५०० फुट ..त मग  
दसुरा ट पा गुलमग  .उंची ..११५०० फुट .        आणी शेवट खलमग उंची 
१३५०० फुट हवामान ठ क नसेल तर दसुढया ट या पयत च फ  जाता 
येते ,, 
जा यापवू  मोठे गम बटु व फरचा कोट भा याने घेवनू घालावा लागतो  



 

इथे जा यासाठ  जी रोप वे केबल आहे तीला “गो डोला”राईड हणतात  
यात बसून अ रश आकाशाला गवसणी घालणे हणजे काय हे अनभुवले 

!! 
आम या सुदैवाने हवामान अनकूुल अस याने आ ह  खलमेग पयत जाव ू
शकलो  
ितथे बफ पण भरपूर अस याने बफात खेळणे ,..बफातील ःके टंग वगैरे 
मजा भरपूर घेतली ..बफात भरपूर लोळलो ..एकमेकां या अंगावर बफ 
टाकून खेळ यात तर ध माल आली !!इत या उंचीव न पु यात फोन 
क न घर या लोकांशी बोलणे पण एक वेगळे ाील होते !! तेथे फ  
बएसेनेल नेटवक .होते ... 
परत येताना इत या उंचीव न गो डोला राईड मधून बफाचे ड गर पाहायला 
मःत वाटत होते व न भरपरू फोटो ..मोबाईल म ये गा यांचे पण व दओ 
शटू घेतले आ ह  .. यानतंर दोन दवस आमचा मु काम असणार होता 
हाउस “बोट “म ये  
मग आम या ःवाढया “दाल लेक कडे रवाना झा या .. “दाल लेक “एक 
अूितम सरोवर आहे ..असे हणतात पं डत नेहे  रोज दाल लेक चे पाणी 
पीत असत आ ह  गेलो ते हा भरपरू पाऊस चालू होता ..िशकायातून 
..हाउसबोट  कडे जाताना पण डो यावर ला ःटक पांघरावे लागले .हाउस 
बोट ..एकदम देखणी सव सोयीनी यु  होती आतून पा ह यावर वाटणार 
पण नाह  क  ह  पा यात आहे .आणी लाकडाची बांधली आहे ..दोन दवस 
ितथे रहा याचा अनभुव ूचडं वेगळा होता .बाहेर भरपरू पावूस ्कडा याची 
थंड  .. बोट खाली ..त याचे पाणी .. 
भरपूर कप यांचे थर अंगावर असनू सु दा ..दात कडकड वाजत होते .. 
या थडं त झोप या या बेड खाली पण हटर  होते ..तर ह  थडं  भागायचे 
नाव घेत न हती ..बाहेर या खोलीत एक मोठ  उंच शेकोट  होती ..आ ह  
आमचा बराचसा वेळ ितथेच ..घालवायचो .येथे खास का ँमर  प ती या 



 

जेवणाची  चव चाखायला िमळाली िशवाय येथील खास पेय “कहवा “पण 
आ हाला आमहाने यायला दे यात आले तेथे आ ह  चार िचनार .. लो टंग 
गाडन .. लो टंग शो स प हली . 
िशकायात बसताना कँमीर क  कली मधील “तार फ क  या उसक  “.या 
गा याची हमखास  आठवण होत होती ...! 

यानतंर आ ह  दोन दवस आ ह  तेथील िनरिनरा या बागा प ह या  
यातील “िनशात बाग .शालीमार बाग .. यिुलप गाडन ..या बागां केवळ 
अूितम !! 
यिुलप गाडन म ये फ ” एूील” या एकाच म ह यात फुले 
असतात  यामुळे आ हाला याची मजा घेता आली .ह  बाग पाहताना 
“िसलीिसला “िसनेमाची आठवण झा या िशवाय राहत नाह  .!येथे एक 
पुरातन शकंराचाय मं दर आहे ..तेथे व न पूण ौीनगर व झेलम नद  
दाल लेक पाह याची मजा येते . 
               यानतंर दोन दवस पेहेलगाम येथे जायचे होते ते भारताचे 
“ ःव झलड”  हणून ओळखले जाते तेथे जाताना पा पोर येथे केशराचे 
मळे पा हले  यानतंर “अव तपरू “येथे वंणचेु एक सुदंर मं दर पाहायला 
िमळाले येथे बकेट याट या टर  आहे .भारतातील सव याट येथेच 
तयार होतात कारण यासाठ  लागणारे लाकूड येथे तयार होते ..माऽ याट 
ची मठु माऽ आसाम मधनू येते “तेथून पढेु माऽ भरपरू बफवृ ी सु  झाली 
“लीडर “नद  काठ  आमचे हॉटेल होते चोह कडे बफ ..बफ आणी फ  बफ 
च होते ..!!!!सव रःते बफामुळे बदं अस याने फार फरता आले नाह  माऽ 
बफाची खूप मजा घेतली ..का ँमर  सेस म ये “फोटो सेशन “केले  
पेहेलगाम ..हाच अमरनाथ याऽेचा बेस या प आहे येथील नद या 
काठावर ल असले या पोलीस ःटेशन म ये  एका बोड वर िल हलेल ंएक 
वा य मनाला ःपशनू गेले WE  DON’T SLEEP ..FOR YOUR “SLEEP !!!!खरेच 
काँमीरम ये आपण मु  पणे स दयाचा आःवाद घेवू शकतो याचे कारण 



 

..सदैव बरोबर असणार  भारतीय सेना  
यासाठ  येथील  भारतीय लंकराला ध यवाद ावे तेवढे थोडेच 
आहेत ..याचा आलेला एक “अनभुव “ हणजे आ ह  गुलमग व न 
जे हा ौीनगर ला परत येत होतो ते हा “लाल चौक “येथे जामा मिशद  
जवळ झालेला ःकुटर मधील बॉ बःफोट ! 
या बॉ बःफोट म ये अचानक क यू लावायला लागला ते हा िमिलटर  ने 
पयटक लोकांना अ यंत सुर त र या यां या हॉटेल वर पोचवायची 
यवःथा केली व काळजी पण घेतली ..! 
          या श प चे आणखी एक विैशं य हणजे आ हाला येथे  
सव ूकारचे िसझन एका वेळ  अनुभवायला िमळले ..एक हणजे ..आ ह  
बफुले पा हली ..हे , हणजे बफ अ रश आकाशातून छो या फुलां या पाने 
अंगावर पडते !! भरपूर पाऊस ,,व कडा याची थडं  अनुभवली ..!! भरपूर 
बफाचा बेफाम पाऊस व यामळेु सव प रसर बफमय झालेला अनभुवला 
!! िशवाय भरपूर उन  याम ये बफा छाद त िशखराचे अ यंत मनमोहक 
दशन झाले !! 
.अशी ह  काँमीर सहल ..दोन वष झाली तर  अजनू याची “अनभुतूी 
“कायम  
आहे असे वा ते ..परत परत जावे आणी ..ह  सहल क न यावी .!!! 
 

वषृाली  गोट खडं कर 



 

 अंदाज ! अ ण व .देशपांडे -पुणे  

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

आप या मनात खपू काह  असते , या ूमाणेच ू य ात तसेच घडेल  
असे माऽ नसते. यामुळे खुपदा आपले अदंाज चकुतात ,आ ण भलतेच  
काह  तर  घडून जाते ", आ ण आप या वा याला "ूे काची भिूमका येते , 
ह  "ब याची भूिमका - पार पाडणे  ऽास देणारे ठरते .  
ओम -सकाळ पासून अशाच मानिसकतेचा अनभुव घेत होता . तो आ ण  

याचा िमऽ -राकेश , एकाच कायालयात नोकर स ,बाजबुाजु या डेःकवर  
असणारे -,  जवलग मऽैी "हो यास काह च वेळ लागला न हता .  
मोक या ःवभाव "- हा ओम या ःवभावातील सवाना आवडणारा गुण 
होता , 
नेमका उलट ःवभाव असलेला राकेश - हातचे राखनू वागणारा ",असला 
तर   
या या   यावहा रक वाग यामळेु ", इतरांना "ःमाट-वाटायचा .".  
असे असले तर - मैऽीतली तडजोड हणून -ओम आ ण राकेश यां यातील 
सबंध  
 मऽैीपूण आहेत हे सवाना मा हती होते, अगद  एकमेकां या घरातील 
माणसाना  
देखील ओम आ ण राकेश हे "स खे- िमऽ आहेत", हे मा हती झालेले होते. 
ओमला गे या काह  दवसापूव  घडलेला एक ूसगं आज ह  जसा या  
तसा आठवला -" या दवशी आ फस सटु या अगोदर - एक अजट -िम टंग 
" 
हणून- मो या साहेबांनी - ओम आ ण राकेश , सोबत इतर काह  जणांना  



 

थांबनू घेतले होते. ना वन कुठले ह   ूोजे ट  येणार हणजे - या "ट मचा 
- 
‐लीडर - ओम क ना राकेश या पाक  एक असणार ", हे गहृ त धरले 
जायचे , 
पण या वेळ - "राकेश ने अगद  ःप  श दात आपले मत  सांगतांना 
हटले- 

" मी या ट म म ये ओम असेल तर काम करणार नाह ",मला ःवतंऽपणे 
ट म 
हवी आहे,  यात ओम नसेल, आ ण ओम या ट म म ये मी नसेल."।! 
मो या साहेबांना धका बसला , इतर सहकार  थ क झाले  राकेशचे मत  
ऐकून. 
ओम आ ण राकेश यांना नेहमीच एकऽपणे काम करतांना पाह याची  
सवय सवाना होती, आ ण आता  अचानक " हा वेगळेपणा कशामुळे ?, 
सवाना जतका ध का बसला - याह  पे ा जाःत ध का ओमला बसने  
सहा जकच होते . राकेश आप या वरोधात का बरे गेला असेल ? 
या सवालाने याची झोप उडून गेली  होित.  तसे हणावे तर इतरवेळ   

राकेश या वागणुक त काह  फरक पडला हणावे तर -ते ह  न हते , 
ओमशी  
याचे बोलणे -वागणे अगद  नेहमीसारखे - जवलग िमऽा सारखेच होते. , 
मग- आ फस या ूोजे ट म ये याचे वागणे असे का झाले ? अंदाज 
येईना .  
राकेश आ ण ओम या रोज या यवहारात तसा काह च फरक पडला 
न हता , 



 

दोघे म-मेट ,आ फसातून घर  आ यावर नेहमीूमाणेच सगळे काह  
सरुळ त  
पार पडत असे, एकमेकां या घरची चवकशी ,बाक ची याली -खशुाली 
वचारणे, 
एवढेच न हे तर- जेवण करतांना अगद  मोकळेपणाने ग पा-ट पा , बाहेर 
गे यावर  
इतर िमऽांशी बोलणे - अगद  छान ,आनंदात होत होते.  
मग राकेश- आ फसात या िमळून काम कर या या वषयी असे का 
वागतोय ? 
आपली सोबत याला का नको वाटते आहे?, असे तर नाह - ? या या 
मनात आप या  
कामा वषयी, कामा या प ती वषयी काह  ूितकूल भावना िनमाण झाली 
? 

ओम या या शकेंला फारसा अथ न हता - एका अथाने सग या सहकार - 
िमऽान म ये , 
राकेश पे ा ओमच अिधक पसतंीचा उमेदवार होता. ", 
मग आपली ह  लोक ूयता राकेशला आवडत नाह  का ?,  हणून तर तो 
"आप या बरोबर  
काम करायचे नाह  , असे सांगतो आहे ", 
या एका गो ीमळेु आप यात दरुावा येत असेल तर हे बरोबर नाह , 
राकेश ट म-लीडर झाला "यात आनदंच आहे आप याला ", आ ण  

"या सठ  आप या नावाचा वचार होऊ शकतो- हे ओमला मा हती होते , 
तर  मो या मनाने तो "राकेश या हाताखाली काम कर यास तयार होत.  



 

आ ण "आप या हाताखाली राकेशला काम करणे  कमीपणाचे वाटते ? 
हणून तर तो आप या ट म म ये काम कर यास तयार ना ह. , हे कारण  

असावे- राकेश या मैऽीत दरुावा ये याचे.  
आपण मो या साहेबांना सांगुया- सर, मी राकेश या ट म म ये आनदंाने 
काम  
कर न, मला यात काह  कमीपणा नाह  ", तु ह  राकेशला नवे ूोजे ट -
लीडर  
ज र करा . यावेळ  माझा वचार क  नका  
या वचाराने ओम या मनावर ल ओझे कमी झाले , आपले नाते -आपली 
मऽैी , 
आ फसा या बाहेर अगद  नेहमी सारखी आहे,  याची काळजी नाह  काह  .  
दसुरे दवशी -आ फसात आ यावर ओम आधी-मो या साहेबां या के बन 
म ये  
गेला . माग या िम टंग म ये राकेश-काय हणाला ,कसे हणाला ", याची 
पु हा  
आठवण क न देत हटले , 
सर, राकेश या वेळ  असा का वागला ? कळेना मला , मा या कामावरचा 
याच  
वःवास उडाला क काय ?, गेले अनेक वष आ ह  कती ूोजे ट केले , 
सगळ कडे  
आमची जोड  ूिस  आहे, छान काम कर या ब ल . आ ण अचानक 
याला या या  
ट म म ये मी नकोसा झालो आहे ?, 



 

राकेश इतका बदलनू गेलाय ? खरे वाटत नाह ये ,  या या वाग याचा 
अदंाज येत नाह ये मला.  
मोठे साहेब ओम कडे पाहत हणाले - िमऽ- वाईट वाटावे असे काह  
झालेले नाह .  
उलट  राकेश या नावाचा वचार ट म-लीडर साठ  "आ ह  मळु च केला 
न हता , आ ण दोन वेग या ट मचा करा या असे आमचे मत कधीच न हते 
.  
पण राकेश जे हा हणाला "ओम या ट म म ये मी काम करणार नाह  
", 
वेग या ट म म ये मी असेन. ते हा माऽ आ हाला वाटले तु ह  दोघेजण  

एकऽ काम कर या ऐवजी वेग या ट म म ये काम करावे , कारण "आहे 
या  
ट म म ये तुम या जागी राकेश ट म लीडर होणे - बरोबर न हते , आ ण 
नेहमीच  
ओम लीडर ,आ ण राकेश याचा सोबत, हे ह  बरोबर न हते,  याला हे 
ःवतंऽ सधंी  
दली पा हजे . आ ण राकेश हणाला मला- ओम ला बाजूला सा न, मला 
तु ह   

कधीच ट म लीडर क  नका ", मी दसुया ट म म ये जाईन , पण 
मा याकडून  
ओम वर अ याय झाला असे मला वाटू नये . मा या भावना समजनू 
या या साहेब 

. सो, मी उ ा या िम टंग म ये 'ओम बरोबर  



 

काम करणार नाह  असे सांगेन आ ण बाजलूा होइन.  
नतंर तंु ह  वेगळा िनणय घेऊ शकता .  
आता बोला ओम- राकेश असे का वागला ,? आला का काह  अंदाज ? 
 अहो- आप या िमऽा या भ यासाठ  तुम यासाठ  तो असे वागला .  
ओम साहेबां या चेहेयाकडे पहात रा हला । अंदाज चकुणारे असतुात हेच 
खरे ।!  
‐‐ 
 

 अ ण व .देशपांडे -पुणे .मो-९८५०१७७३४२ .  
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

 

 

 

 



 

 “गजाची आई"….. सतंोष द ु पाट ल. 
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

गजानन उफ गजा, हा आम या सव िमऽमंडळ  पकै च एक. पण या सव 
िमऽ मडंळ त व गजात एकच सा य होते व ते या या वल ण 
हाःयाचे. 

गजानन आम या कॉलनीत राहायला आला ते हा अगद  दोन वषाचा 
होता. आप या आई बरोबर हणजे समुाताई बरोबर लहानगा गजा 
आला. 

आम या चचला एक नवीन वषय िमळाला. याच दसण, हसण, सांर 
काह  अगद  जीव ओवाळून टाकावा असंच. कधी कधी वाटे सपंुण भारत 
वषात जर  शोधले तर  इतका वनॆ िनरागस मुलगा िमळणार नाह . 
बघता-बघता हा गजानन अ ठावीस वषाचा झाला.पण वय वाढल तर  
वयासोबत येणार  ूौढ पणाची ल णे काह  गजानना या एकुन 
वागणुक व न वाटत न हती.  

वय, शर र अ ठावीस वषाच, पण मन- बु  माऽ,एका कोव या पाच 
वषा या मलुाची. या पाच वषा या मुलातआढळणारा अवखळपणा-
िनरागस पणा-डोळे, आजह  गजा या आठवणी "ओ या क न जातात. 
समुाताईच ऐन ता यात वैध य व या वधै याला असणार  जगातील 
एकमेव आशा हणजेच यांना वषभरात झालेले एकमेव अप य 
गजानन. वयाची ऐन ता याची उमेद सुमाताईनी 
गजानन या सगंोपनासाठ  खच केलेली. िश ण कमी अस यामुळे चार 
घरची भांड  कंुड  घासली, धुणी, पापड लाटन इ याद  कामे समुाताई करत 
असत.आप याला लाभलेल एकमेव आयुं यातील सुख हणजे आपला 
मलुगा गजानन हाच या मानत, गणपती मगंलमूत  गजानन,  यावर या 



 

समुाताईची िनतांत ौ ा होती हणूनच मुलाचे नाव देखील गजानन 
ठेवले. 

साधारणतः चार वषाचा असताना समुाताईनी गजाननला एका बालवगात 
टाकले. वगातील बडबडगीते , येरे-येरे पावसा तुला देतो पसैा, नाच रे मोर 
नाच आं या या वनात , सांग सांग भोलानाथ ह  गीते त डपाठ असलेला 
गजानन प ह याच वष  प हलीला प हला नंबर िमळवून मोकळा झाला. 
या प ह या नंबरच कौतुक होत ते फ  या माऊलीला सपूंण 
कॉलनीभर हा िनकाल सांगून साखर वाटत सटुले या समुाताई मला 
अजनू आठवतात. यां या भावी जीवनातील सखुी जीवनाची लहर घेऊनच 
येईल असे आ हाला वाटले. बघता बघता हा ‘गजा’ च क चवथीला गेला 
व शाळेतील पर ेत याच ूमाणे शाळेत या िशंयवृ ी पर ेत प हला 
आला.गजाला िशंयवृ ी िमळाली आता 
या या या िशंयवृ ीने या या िश णाचा ू  , दहावी पयत तर  
सटुणार होता.पण दैवाला दसुरेच काह तर  मजूंर होते या घटनेने 
गजाचे व सुमाताईचे आयुंयच बदलून गेले . 
चवथीला 'गजा' खपूच ,समंजस व स&ु ध य होता . 

शाळेत या एका मध या सु ट त आप या िमऽा बरोबर शाळे या 
मदैानात खेळत होता तेव यात शाळेसमोर ल रः यावर कशाचा तर  
जोरदार गलका ऐकु येऊ लागला, जोरात घोषणा, जोरात आवाज यामळेु 
ह  काह  लहान मुले, घाबरली व काह  काय झाले, हणुन पहायला 
रः यावर आली. तोवर रः यावर दोन गटांम ये दगड फेक चालू झाली 
होती . ह  मुले अजनुच पढेु आली. आ ण नकळत एक- दोन दगड या 
मलुां या डो यावर आदळले . यात एक गजाह  होता.दगडा या या 
आघातामुळे या या डो याला इतका जबरदःत मार बसला क, यातुन 
जो र ाचा पाट वा हला यातुन तो जगतो क  नाह , असेच आ हाला 
वाटले.पण, दैव बलव र होते , गजा वाचला . 



 

 मदवूर झाले या जबरदःत आघातामुळे हा मलुगा ःमरणश  गमावून 
बसला सुरवातीस हा तर सुमाताईनां ओळखत नसे अन हळूहळू गजा या 
ददुवी ूवासास सुरवात झाली .गजाचे शाळेत जाणे सटुले.डॉ टरांनी 
समुाताईनां या मलुाला पूण वौांती ा, काह  ऽास ,ऽाण देऊ नका असे 
सांिगतले.तळहातावर ल फोडा ूमाणे समुाताई गजाची काळजी घेत 
हो या. दवसांमागुन दवस गेले. वष गेली, गजा या वागणुक त काह च 
फरक न हता. दवसभर हा शेजाढयां या लहान मलुां बरोबर गो यांचा 
डाव मांडून खेळत असे. दपुारचा जेवनू झोपत असे,पु हा दवस 
सारखा.लहान मुलांना हा ऐवढा, आप या प पा एवढा माणूस आप याशी 
गो या खेळतो, याचे आकषण वाटे, व खपु िचडवत असत .पण हा कधी 
यां यावर रागावत नसे, मधुन मधनु येवनू ,समुाताईना मला 'ससूु' ला 
आली, मला 'शी' ला आली असे सांगे. व समुाताई या या पायज याची 
नाड  सोडुन ती बांधे पयत सवच कर त असत, गजा अ ठावीस वषाचा 
होई पयत समुाताई कधी याला सोडुन, कुठेच गे या नाह त अगर 
आप या लाड या पाडसाला सोडुन कुणाजवळ ठेवले ह  नाह .  

कधी कधी गजा आम याकडे यायचा ,मला भोलानाथचे ,मोराचे गाणे 
हणुन दाखवायचा . दवाळ चा नवा शट,सपंुण कॉलनीत दाखवणारा गजा 
हा एकटाच मी सांगेन ते काम हसुन करणारा मी याला बहुतेक वेळा 
,जा पेपर घेवनू ये, जा दकुानातून दाढ चे लेड घेऊन ये अशी करकोळ 
कामे सांगताच ती पटकन करणारा. आम या घर  येवनू, टाई स ऑफ 
इं डयातील िचऽे न चुकता पाहणारा ,मी कधी कधी गजाला ल न 
करतोस का ?  वचारे,ल ना या नावानेच गजा कोठेतर  हरखनू जायचा , 
व पु हा लाजनू हसायचा . 
एकदा सकाळ च समुाताई आम या कडे आ या, मला हणा या अरे तु 
दिुनयेला कामाला लावतोस, मा या पण मलुासाठ  बघनारे नोकर . मी 
एका जवळच असणाढया कायालयात िशपायाची नोकर  गजासाठ  प हली, 



 

व गजाचा गजाशेठ झाला. रोज सकाळ  छान पैक  भांग पाडून शट-
या ट यव ःथत घालनू गजा येत असे. येताना एका मो या 
पशवीत, यात दहा कलो तांदळू मावतील अशात डबा घेवून यायचा , 
पण हे काम फ  वीस दवसच केले. पु हा हा आप या मागाला 
.......आ ह  याला बरेच वेळा सांगायचो,अरे गजा तु आता मोठा 
झालास, ते हा िनट मो या सारखा वाग. यावर तो हणायचा 'दादा 
मो या सारख ं हणजे कसं वागायचे ? व मलाच िन र करायचा. 
या या या िनरागस पणाचे मला व समुाताईस खपुच कौतुक 
होते.एकदा शेजार या एका मलुीने,समुाताईकडे तबार केली.तुम या या 
गजाला काह तर  सांगुन ठेवा, येता जाता मा याकडे पहात असतो, आईने 
गजाला खपु समजावले,असे क  नये बाळ, चांगली मुल ंअस करत 
नाह त , यानतंर माऽ गजाने अशी खोड  परत नाह  केली. 

एक दवस सकाळ च ,समुाताईचा जोरात आबोश आ हाला ऐकायला 
आला . हणुन आ ह  सुमाताई कडे लगेच गेलो.तर,  या राऽीच डो यात 
मदचूा र ाव होवून ,गजा आ हाला सोडुन गेला होता.  

  सुमाताई एक या झा या या आशेवर या आप या आयुंयाचा एक 
एक दवस ढकलत हो या ती आशा आता सपंली होती.आपला मुलगा हा 
खपु हुषार,समंजस आहे असे सुमाताईना वाटे. हा आज ना उ ा चांगला 
होईल, मग ल न कर ल व आप याला खपु सुखाचे दवस येतील. असे 
समुाताईना वाटे.गजासाठ  यांनी खपु हालअपे ा काढ या ,नाना उपवास 
केले,?षी केले. पण सव यथ ...... 

ताई या या क ाना कधीच यश नाह  आले.समाजाने सदैव उपे त 
केले या आप या पोट या गो यासाठ  यांनी दवस-राऽ एक केली 
होता  यानतंर एका म ह यातच सुमाताई गे या,गजा या मृ यमूळेु अ न 
पाणी व य केलेले.डॉ टर  उपचार थांबलेले फ  एकच यास,व 



 

आजारातच बडबडणे 

"आता या या कडेच जायचे, आईला एकटा सोडुन जातोस काय? अरे 
लबाडा, बघा बघा कसा पळतोय, अरे थांब रे. हा एवढासा एकच घास तर 
खा, नाह तर बघ ितकडून बवुा येईल, खा - हा िचऊचा घास......., नीट 
आघंोळ कर, साबण लाव ूका ? अरे कती घाम आलाय तुला, जा काह तर  
खा - जा,हे बघ िचवडा तुला आवडतोय ना ,खा -खा ." या वेडातच 
एका झट याने समुाताई गे या. एका मुलीचा 'अ याय ' कायमचा बंद 
झाला.  
मो.न:ं- 9820986659 
email:‐ santosh.patil_2007@rediffmail.com 

 

~~~~~~~~~~~~ 

 



 

 

 'बाहेर याली'……  अनघा हरे  
 

कतीदा ःव नवत भासतं. जायचे असते लांब लांब या ितजा या 
पलीकडे पण जाता येतंच नाह  . अनबुंध आहेत क फ  नसुतेच 
भटकतेय. दशाह न अन िन ल , िन वकार..  

आज न राहवून सोनािलका ःव नील या आठवणीने याकुळ झाली.पण 
काल खूप काह  बोलनू गेला रे . राग नाह  आला तुझा पण मन 
दःुखी झाले . तू सु ा समजनू घेऊ शकला नाह स काल  

बोलता बोलता कती बोलून गेलास रे..  
हणजे तु याह  मनात आ याच ना या गो ी? वाटत होते आप या ूेमात 
ा सव गो ीना ु लक ःथान आहे. 

 'बाहेर याली पणा' श द खूप लागला रे मला . ठ क आहे तुला मा याब ल 
बोलायचे न हते पण श द सु ा हाच सचुला ना तुला ? 
ूेम आ ण ूेमा या आ वंकारातून झालेली कृती बाहेर याली वृ ी कशी 
काय असू शकते या कृतीतून दोघांनाह  िग ट  
आला नाह . ते सव काह  चकू कस काय असू शकत रे..  
वचार क न सोनालीकच डोक फुटायची वेळ आली पण उ र काह  िमळत 
न हते .  
अचानक पायाखालची जमीनच खेचनू  
घेत या सारख ितला वाटायला लागलं, आ ण ितला ा अँया अवःथेत 
टाकणारा कोण ? तर ितचा जवलग ,  
जीवापाड ूेम करतो ना आपण या यावर मग या याच त डून हे असले 
श द . ....  
सव नकोस झालेल ंअसतांना कुठून तर  एक आशेचा करण चमकावा तसा 
याचा ित या आयुं यातला ूवेश मग अचानक सार काह  सखुकार  घडतंय 



 

असा वाटणारा भास .. ओढ आतुरता ... हुरहूर सवाना बरोबर घेऊन एका 
णाला पूण पणे याचे होऊन जा याचे ःव न.... . भेट ची इ छा 

.... याकुळता अन भेट  नंतर िमलनातून िमळालेली तृ ी , सार सारकाह  
सखुदाईच  होत . मग आता असे अचानक काय झाले ? का सोनाला उदास 
वाटू लागले.  
ूेम हणजे नेमक काय होत तीच ! एका पर पु षा या शर राचे आकषण 
क  या या ःपशाची ओढ क  फ  शर र सखु ? छे! हे असल ंकाह  न हत 
मग नेमक काय आ ण बाहेर याली हा श द ए हडा मनाला का बोचला 
ितला? तस हटल ंतर एक ूकारे ते स य तर होत नवरा असतांना पर 
पु षा या  ूेमात पडलेली, चाळ शीची ी होती ती .इतके वष कधीह  असे 
घडले नाह  मग ा वयात ितचे असे परपु षा या ूेमात पडणे खरच 
नेमक काय होत ूेम क  वासना? शर र सुख? हे तर ितला ित या 
नवयाकडून िमळत होते (?)  हणजे िन य िनयमाने नवरा ते देतोच. जर  
या या ःपशात आपले पणा नसला तर  काय झाले आ ण ित या मनाचा 
याने वचार केलाच पा हजे असा काह  िनयम नाह  . जर  वासनेने तडंुुब 
भरलेला , गिल छ हालचाली आ ण हावभाव करणारा तो असला हणनू 
काय झाले याने काय फरक पडतो यांना ा बाबतीत ःवतःचे मत 
नाह  हणून ितला ूेम कर याचा अिधकार नाह  ितला ितचा मानिसक 
आधार शोध याचा अिधकार नाह .  
वचारां या धु यात  जा ांना याचे जीवघे या धुरा यात कधी पांतर झाले 
सोनाला समजलेच नाह  . 
आधार ....केअर टेकर ...... 
आता हे फ  श दाचे बडुबुडे आहेत का? आप याला आधार वाटणारा य  
आप या आयुं यात प ह यांदा का आला  नाह  जर  आला असता तर   तो 
िततकाच सवेंदनशील बनून आप या आयुं यात रा हला असता  का? क  



 

 कालांतराने हे पण नाते बदलले असते . ःव नवत वाटणारे वाःत वक 
पात कसे असेल कुणालाच सांगता येत नाह   

हुँँशँँँश ............................... 
  वचारां या गद त सोनाने एक िन ास टाकला. 
एक भोग वःतू हणनूच सोनाकडे बघणारा ितचा नवरा िन य  िनयमाने 
सोनाचा नाजकू पण कुःकरत होता तर  देखील चेहढयावर हस ूआ ण 
मनात ितरःकार ठेऊन ती कायमच या यापढेु झकुत होती .कुणालाह  
व ास बसणार नाह  वर वर साधा सरळ दसणारा मनुं य वाःत वक 
पाहता एक वकृत हं  पशचु होता . एखा ा बला कार  माणसाचा  चेहरा 
या पे ा वेगळा तो काय असणार! सव आवेगातून बाहेर पड यावर 
सोना या  अगंावर पसेै फेकताना आपण नेमके कोण असा ू  सोनाला 
पड या िशवाय राहत न हता.  
वकृती करणाला पषुाथाचे नाव देणे आ ण या वाग याचे समथन करणे 
असे असतांना सोना या मनाची , ित या भावनांची कोण काळजी 
करणार ?अशा   प र ःथतीत जगत असताना ितचा आधार, ितचा 
व ास, ितचे ूेम ःव नील  हे काय बोलनू गेला. 
न राहवनू ितने  ःव नीलला फोन केला ' 
"हॅलो ..हः  " 
"हॅलो ,बोल ग सोनू  " 
" काह  नाह " 
"अग , काय झाले? तुझा आवाज असा का? काय झाले तुला? का बोलत 
नाह ? " 
".......................अ ......................." 
ःव नील णा णाला अःवःथ होत होता सोनाला नेमक काय झाले , ती 
अशी तुटक का वागते,  याला काह  के या समजेना. 



 

"हे बघ सोन,ू मी तुला चांगलेच ओळखतो. सांग ना  तलुा काय 
झाले ? कसला राग आलाय ? " 
" तू हे काय बोलून बसलास ःव नील, तुला हे कस काय बोलवल ंगेल 
रे ? अरे ूेम करतेय रे मी तु यावर.मा या ूेमाला तू ह काय उपमा 
दलीय "  
"ओह ... अग राणी तू काह ह  चुकली नाह . तुझ ू येक वागण चांगलाच 
आहे. अग पण तू इतक  सोिशक आहेस नवया कडून  ए हडा छळ सहन 
करतेस हणनू सांगतो तुला तू जरा वाचा फोड ा ूकरणाला . काल  मी 
जे श द बोललो ते श द ल ात ठेवलेस  आ ण या मागची भूिमका  ती 
नाह  का ल ात आली तु या? अग राणी हे माझे श द नाह  हे श द तुला 
ऐकावे लागणार आहे  आ ण तेह  तु यावर अ याय करणारेच तुला हे श द 
ऐकवतील आ ण ःवतः तु या समोर ताठ मानेने जगतील. हे बघ 
दो ह कडून हार तुझीच होणार आहे, तु यावर अ याय क न सु ा ते तुला 
बाहेर आधार शोधायला गेली हणून डवचत राहतील मग का अ याय 
सहन करतेस ? लोकांना ह  कळू दे तु यावर काय काय अ याय होतो ते. 
तुझ हे शांत आ ण सोिशक राहण मला नाह  पटत तुझे तुलाच लढायचे 
आहे येथे मी तुला आधार देऊ शकतो  पण लढायला साथ नाह  ." 
" कती हट करतोय मला " 
"अग , वाःतवतेची जाणीव  क न देतोय तर ए हड  हट होतेय आ ण उ ा 
सामोढया जा या लागणाढया  प र ःथतीने कती हट होशील हे नाह  का 
ल ात येत? अग राणी मी तु यासोबत आहेच ना . पण तुझी  ह  लढाई 
 तुला एकट नेच  लढावी लागणार आहे  ...मडॅम....काय  हणतोय मी   समजल ं
 ना  .....कुठे  हरवली आहेस... नॉमल हो सोन ू..." 
इतका वेळ  रोखनू ठेवलेला सोनाचा बांध फुटला लहान मलुासारखी  सोना 
ढसा ढसा रडू लागली  . 



 

"हरवणे  काय असते  तुला काय समजणार. तुला हरव या या भीतीने माझी 
काय वाईट अवःथा झाली होती " 
बोलणे आ ण हंुदके सोनलुा दोनह  काम नीट जमेना  
" अरे यार चुकल माझ मला न हत मा हत मा या ा वा याने ए हड  
दखुावशील .. माफ कर मला" 
" नाह  , नको  तू माफ  नको मागुस" 
ःव नील या बोल याने सोना दखुावली होती आ ण आता या याच 
बोल याने नॉमल सु ा झाली. सोनाने अलगद ःवतःला  ःव नील या 
ःवाधीन केले. ःव नीलने सु ा नेहमी ूमाणेच ित या चेहढयावरचे केस 
बाजलूा केले. याने ूथम सोना या कपाळाचे चुंबन घेतले. तो ित या वर 
चुंबनाचा वषाव करत रा हला. याने हळूच ित या कानाजवळ आपला चेहरा 
नेला आ ण तो हळूच पुटपटुला."रानो झाली का शांत आता ठेव ूका फोन ?" 
ितत याच अिधरतेने ित या त डून श द आले "नको रे थांब ना अजनू 
थोडा वेळ." 
सोनुला इतका कसा याचा मानिसक आधार वाटत होता ितचा नवरा रमेश 
हा  तर ःव नील पे ा बराच मोठा होता मग नवया पे ा लहान य त 
ितने कसा काय  आधार शोधला ? रमेश नावाला मोठा होता परंतु ःव नील 
म ये असणारा समजंस पण या यात न हता . नवरा हे वेगळ केिमकल 
ित या आयुं यात होत जे ती िगळू ह  शकत न हती आ ण ओकुह  शकत 
न हती. उ च िश त ,ऑ फसर असलेला ितचा नवरा वाग यात एकदम 
गावनढल होता . रानट  , बूर ,  रा स हणजे रमेश आ ण या दु  
रा सा या तावड तून सोडवायला आलेला  राजकुमार हणजे ितचे ूेम ितचा 
ःव नील. परंतु खरच ःव नील राजकुमार बन या इतके धेय बाळगून होता 
का? राजकुमार तर रा सा या तावड तून राजकुमार ला सोडवतो  पण 
सोनाचा हा राजकुमार तर ितला एकट लाच लढायला सांगतोय . 



 

सोना आ ण एकट  लढणार अवघडच आहे. ितला एकट ला लढायचे असते 
तर प हलेच २० वषा पूव च लढली  असती. जे हा ित या नवया या 
वकृतीचे प ित या पुढे आले होते. कोणीच सोनाची बाज ूघेतली न हती  
कोणीच ितला याय दला न हता  . नवरा बायको या मधले भांडण हणनू 
सवानीच याकडे दलु  केले.  
'अरे पण का? का तु ह   लोक मला याय देत नाह ये. आहो बघा जरा ा 
माणसाकडे बायकोला कसा जनावरासारखा मारतो आ ण मा न मा न 
थक यावर थकवा घालवायला ितला लगेचच अथं णात ओढतो..ितचे लचके 
तोडतो . हा बायकोला फ  भोग वःतू समजतो  हा कसला पु ष  हा तर 
....... ' 
तोच तो दवस आ ण या नतंर आलेले ू येक दवस मनातला 
वालामखुी सोना ने  सारखा सारखा  दाबला . 

 बरोबर आहे ःव नीलचॆ  मला लढलेच   पा हजे 
मा या दखुाचा   अंत   मी करणारच   .  एक  ण  ित या मनात आले  क 
 ःव नील या आ ण ित या ना या वषयी  रमेशला  सांगावे  . पण रमेशची 
 इतक  समजनू  घे याची  कुवतच  न हती   याने 
या ना याकडे  खपूच  गिल छ   नजरेने  बिघतले  असते .  याला काह  सांगण 

 हणजे आ  बैल  मुझे  मार  असेच  झाले असते. 
 एके   दवशी   
 सोनाने ठरवलेच आता बस  आता ा सव गो ीचा  सो   मो   लावायचाच . 
 "रमेश बस  झाल  आता, आता तसाच  ितथे  उभा  राहा  . मला नाह  मा हत 
आता तू कसा  रअ ट होशील तू मला आता मोकळ  कर मला  जाऊ  दे 
.माझ दसुया कुणावर ूेम आहे ,मा या आयुंयात आता तुला जागा  नाह    
.  
"बाहेर याली  पणा   करायला लाज   नाह  वाटली  थांब तु या घरा यालाच 
 तुझे थेर  बघायला  बोलावनू  घेतो "  



 

रमेश हातात  जे िमळेल  याने सोनाला मारत  सटुला  सोना पु हा पु हा 
 गगनभेद   आबोश  करत होती परंतु मनात या  मनातच  
  याने धडा धड  मोबाईलवर नबंर    फरवले  आ ण खूप   साया  लोकांना 
याने घर  बोलावले . हणता   हणता  सारे  नातेवाईक  जमा   झाले  
सोना या सासरचे  सोनाला वाईट चालीचे  ठरवनू  मोकळे  झाले  
" नवरा सोबत  असताना 
हे थेर  सचुतातच  कसे आता  तुम या  मलुीला  ध ालाच  बसावा ." 
भर  सभेत  सोना या च रऽावर  िशंतोडे  उडवले  गेले .  
"खाल मुडं   पातळ  धुंड  आहे तुमची  मलुगी  .. रंड   कुठची "  
रमेश घाणेरडे बोलून या याःवभावाचे  दशन  घडवनू  आणत  होता. 
"बस  झाली तुमची  बडबड  आ हाला  मा हत आहे आमची  मुलगी 
 अशी वागणारच  नाह  तुम या  मुलाने  आम या  मलुाचे  पार  वाटोळे  केले. 
बघ सोना बघ, तुला सांगत  होतो ना आ ह ,  ा नराधमापासनू   वेगळ  
 हो ते हाच  मु   झाली असती. सांग सोना  यांना  हे सगळ खोट आहे ते" 
सोना या बाबांचा  हा  ि  अवतार  पाहून  सगळे  शांत बसले . 
"बाबा  आहो  हे सगळ खर आहे...... माझ खरच दसुया   य वर  ूेम आहे" 
"कोण?" 
"ःव नील" 
"ःव नील?कस श य  आहे ते ! कुठे   आहे तो? " 
"बाबा  हा काय मा या शेजार   बसलाय हा ःव नील तर आहे   " 
ःव नीलचा  हात  हातात  धरत  सोना बोलली . 
यांनी   यांनी  ा ूकरणात  सोना  व   त ड सखु  घेतले 
ते सारे  अवाक होऊन 
  सोनाकडे बघायला  लागले . सोनाचे  सग यांसमोर  ःव नलशी   सवंाद  चाल ू
 झाले. ःव नीलचे ितला धीर  देणारे  वा य ितला बंड कर यास मदत करत 
 होते आता भर  सभेत  शांतता पसरली  .   



 

हे काय चाल ू  आहे सवाना  समजेच ना. 
सोना या आईला  अौ ू आवारात  येईना  आता ितला फ  ित या लेकराची 
 काळजी वाटत होती. 
"मा या बछ या अग भानावर  ये ग सोन,ू अग ःव नील नाह ये ग इथे  
. तो इथेच  काय तर ा जगात सु ा नाह  तो तर २५  वषापूव च 
 हे जग  सोडून  गेला आहे ग. 
भानावर  ये  मा या राजा . ःव नील नाह ये " 
" ल ना   आधीह   आई  बाबा  असेच  काह तर   बोलायचे  बर  का 
ःव नील ते हा  मी  यां यावर  व ास ठेवला  होता आता 
मला कुणावरच   व ास  ठेवायचा  नाह . ःव नील तू  हणत  होता ते 
एकदम बरोबर  आहे शेवट   ा जगाने  मला बाहेर याली  ठरवलेच  चल मला 
घेऊन चल  तु या बरोबर . मला नाह  राहायच ं ा जगा  बरोबर ." 
सोनाने रमेशचे  घर  कायमचेच  सोडले  
 आ ण आता ती सखुाने  ससंार  करतेय ःव नील बरोबर 
मटल  हॉ ःपटल या  दहा  बाय  दहा या  खोलीत .  
  
 ....(end )...... 

 अनघा हरे  
~~~~~~~~~~



 

 
 
 
  
  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 

 

ी…. मंदा कनी रासकर 
ी हणजे काय फ  एक भोगवःतू आहे ? ितला ःवतःचे असे काह  

अ ःत व आहे क नाह  ? पोटात मलुीचा गभ असला तर पोटातच ितला 
मारायला पाहतात . पण तो गभ वाढतो कुणा या पोटात ? एका ी याच 
पोटात ना ,  क पु षा या ?  ी च जर ज माला नाह  आली तर पु ष कसा 
ज मणार ? मुल ज माला घालताना असं य यातना ीने सहन कराय या 
, पण ज म यावर नाव माऽ व डलांचे लागते . मग आईचे नाव ह  का 
नाह  लागत ? ितला काह च मह व नाह  का ? लहानपणापासून मुलगा 
आ ण मलुगी हा भेदभाव होतो . मलुीनाह  मुलां सारखेच सव अिधकार का 
नाह त ? कुठेना कुठे काह ना काह  कमी असतेच मलुगा आ ण मलुगी 
बरोबर वाढवताना . मुलांना सव सखुसोयी आ ण मलुीना माऽ फ  कामं 
सांिगतली जातात . मलुांनी राऽभर बाहेर रा हले तर ह  चालते पण मलुीनी 
माऽ अधंार पडाय या आत घरात यायचे . पदोपद  ित या नार वाला 
धोकाच असतो . ती घरातह  आ ण बाहेरह  का सुर त जगू नाह  शकत ? 
ितला ित या ःव नांना का मनातच मारावे लागते ? यगुानयुुगे चाललेली 
ितची ह घसुमट कधी थांबणार ? ती कधी नार ची नारायणी होणार ? पहावे 
ितकडे वासनेने भरले या नजरा ितला सहन करा या लागतात . गद या 
ठकाणी देखील ितला ःवतःची काळजी यावी लागते क कुणी आप याला 
ःपश तर नाह ना करणार मु ाम ?  कती कळसवाणी गो  असते ह , ते 
एक ी च समजू शकते फ  . या पु षांना या वेळेस या ी म ये 
आपली आई कंवा ब हण का नाह  दसत ? मलु ज माला घालताना 
असं य यातना ीने सहन कराय या , पण ज म यावर नाव माऽ 
व डलांचे लागते . मग आईचे नावह  का नाह  लागत ? ितला काह च 
मह व नाह  का ? काह  ठकाणी तर नवराच एखा ा वृ  पु षाला थो या 
पैशांसाठ  आप या बायकोलाह  वकताना पा हले बात यांम ये . हे सव 



 

पाहून आता मन सु न होतंय . या सव गो ी आता रोज याच वाटू 
लाग यात . बला कार झाला तर ितने त ड लपवायचे पण याने हे काळे 
कृ य केले याने माऽ उजळ मा याने िमरवायचे . अशा नराधमांना ितथेच 
फाशी दली पा हजे .पण नाह  वषानुवष खटले सु च राहतात रगाळत 
नसुते . लाज वाटते आता या सव गो ी रोज रोज घडताना पाहून . रोज 
एक नवीन दािमनी ज माला ये यापे ा एक दगुा कंवा कालीमाता 
ज माला यावी आता फ  . एक झाशीची राणी कंवा एक जजाऊ 
ज माला यावी . मलुीनी आता ःवतःचे र ण ःवतःच करायला िशकले 
पा हजे . आपण जर एका पु षाला ज म देवू शकतो तर याला ूसगंी 
अ ल ह घडव ूशकतो . पु षाला ज म ीनेच दलाय हे आता प क 
यानात घेतले पा हजे ू येक ीनेच . ू येक मलुीने ःवतःच ःवतःचे 
र ण करायला िशकावे आता . आप याह  मनगटात जोर आहे हे दाखवनू 
ावे . घराबाहेर पडताना कायम हातात एखाद  िमरचीची पावडर सोबत 
अस ू ा . जर वेळ आलीच तर ितचा ज र वापर करा . एक राखी 
आपणच आप या हातात बांधा आ ण ःवतःलाच वचन ा क माझे र ण 
मी ःवतःच करायला िशकेल आता . आप यातील आ म व ास जागा करा 
. आपणह  कुणापे ा कमी नाह  हे जगाला दाखवून ा . सवच पु ष वाईट 
असतात असे नाह  , पण काह  वाईट पु षामळेु आज असे बोलावे लागते 
आहे . जे पु ष चांगले आहेत यांना माझा मनापासून नमःकार …….  
भावानेच ब हणीचे र ण करावे , असे काह  नाह  ...... 
ब ह ण पण आता स म आहेत ....... 
ःवतःचे र ण ःवतःच करायला ........ 
या ह कशातच कमी नाह त ........ 

 

मदंा कनी रासकर ..... ____/\____



 

 मी तीच  ी आहे, 
  

जने नऊ म हने तुला गभात वाढवले, 
ा सुदंर रंगीबेरंगी दिुनयेत नवीन जीवन  दले, 
ओठांवर प ह या श दांचे अकुंर रो वले, 
ऊन , थडं  , पावसातह  तुला माये या ओला यात जपनू ठेवले. 
  

मी तीच  ी आहे, 
जने तुला मो या भावाचे ःथान  दले, 
राखीची रेशीम गाठ बांधून आपले नाते मजबूत केले, 
आ ण त ूमला मा या र णाचे वाचन  दले, 
  

मी तीच  ी आहे, 
जने तुला बघताच तु यात परमे राचे  प प हले, 
तु याबरोबर स पद  चालनू तु या चरणी माझे जीवन वा हले, 
तुला पतीचा दजा देऊन परमे राकडून ज मोज मी तुलाच मािगतले. 
  

मी तीच  ी आहे,, 
जी तुला बाबा ‐बाबा  हणून कधीच नाह  थकले, 
तुझे बोट ध न चालताना ःवतःला सरु ीत समजले, 
तू माझा बाबा आहेस हे सग यांना अिभमानाने सांिगतले. 
  

मी तीच  ी आहे, 
जने झाशीची राणी बननू तर कधी सा वऽीबाई फुले बननू, 
ीला जग याचे धौय दाख वले, 

ःवतःकडे  ी  हणून गवाने प हले. 
  

पण  आज  …। 
  



 

मी तीच  ी आहे, 
जी या दिुनयेत काय तर घराबाहेर पडायला घाबरते, 
इंमजांशी लढताना नाह  , तर आता अधंाराला पाहून मागे सरकते, 
चार‐
 च घांसमोर मा यावर होणाढया  अ याचारालाह  कोण या भावाची धाव नसते, 
  

मी तीच  ी आहे, 
जी ःवतःचा जीव मठु त घेऊन जगते, 
आज लोकल शेनम ये चढतानाह  माझे ॑ुदय फाटते, 
अजनूह  मी एक अबला नार   हणूनच  फरते, 
  

मी तीच  ी आहे, 
जला ःवतःला  ऊन  थडं  पावसातून वाच व याचे सामथ आहे , 
पण ःवतःची  अॄ ूवाच व यासाठ  ती असमथ आहे 
  

मी तीच  ी आहे,  
 
 

 



 

 
   

 खरंच  नवरा असा  असतो का ? 
 
  

खरंच  नवरा असा  असतो का ? 
बाहेर  वाघ  आ ण घर   घाब न राहतो का ? 
ऑ फसची तारेवरची कसरत क न घरची  युट  कर यासाठ  स ज असतो का? 
खरंच  नवरा असा  असतो का ? 
  

कतीह  टशन  असलं तर  , बायको आ ण आई यातील गंुता सोडवत असतो का ? 
ःवतःची इ छा बाजलूा ठेऊन दोघींना खुश ठेवत असतो का? 
खरंच  नवरा असा  असतो का ? 
  

हवे ‐हवेसे वाटणारे िमऽ बायकोसाठ  दरू लोटतो का ? 
िमऽांबरोबर पाट ला जायचं असतानाह  बायकोकडे पाहून नाह   हणतो का ? 
खरंच  नवरा असा  असतो का ? 
  

ःवतः आजार  असताना पेन कलर खाऊन झोपी जातो का ? 
आ ण बायकोला काह  झालं तर सु ट  टाकून ितची सेवा करतो का ? 
खरंच  नवरा असा  असतो का ? 
  

ल नाआधी बायको अ सरा वाटते का? 
आ ण ल नाचा २५ वा वाढ दवस साजरा करतानाह   याला बायकोत तीच अ सरा
दसते का ? 
खरंच  नवरा असा  असतो का ? 
  

ितने  कतीह   सवे ‐फुगवे केले तर   याला तीच हवी असते का ? 
ितची चूक असली तर  ित या मांड वर डोके ठेऊन तो  sorry बोलतो का? 
खरंच  नवरा असा  असतो का ? 



 

  

वाटपोण मेला बायकोबरोबर ितला न कळता तो उपाशी राहतो का ? 
तोह  ित याबरोबर ज मोज मी ह च बायको िमळो  हणून साकडे घालतो का ? 
खरंच  नवरा असा  असतो का ? 
  

ल नानंतर तो ितला आई ‐ व डलांच ूेमह  देतो का ? 
माहेरची उणीव सासर  भ न काढ याचा सतत ूय  करत असतो का ? 
खरंच  नवरा असा  असतो का ? 
  

नवरा आ ण बायकोचं नातं ःवगातच ठरलेलं असतं का ? 
हणूनच नवरा असा  असतो का?  

ःनेहल अिभ जत जाधव  

 

   



 

 ती…  
  

मखमली वाटेवर चाल याची ःव न ं 
उराशी बाळगून,  िनघाली .... 
 

ःव नाळू डोळे आ ण िनंपाप 
ूस नता चेहेढयावर, 
कोमल ःव छंद पावलांम ये 
कण कणणारे पजण, 
अवखळ भरुभरुणाढया बटा आवरत, 
मऊशार  हरवळ याहाळत - िनघाली ..... 
 

आई या कुशीतली माया, आ ण 

बाबां या नजरेतला आधार, 
घ ट ध न ठेवून आज वरले संःकार, ...  िनघाली. 
समोर दसणाढया चढणी, वळणं, 
दगड, ख डे नजरेत साठवत, िनघाली ..... 
 

सकुुमार पावलाला प हली ठेच! 
दखुावलेला जीव सावरत, 
डो यातील अौ ूआवरत, 
ठेचेचा अनभुव साठवत, 
मागे वळून न पाहता, आ म व ासानं िनघाली .... 
 



 

पा हल ंवळण! मागचं ँय ीआड! 
पलीकडल ं  ँय अिनिमष नेऽांनी 
अवलोकत,  
नवीन व ाची िनिमती साधत िनघाली ..... 
 

न यानचं दसणाढया देखा यानं 
हरखली, रमली, रगाळली, लोभावली. 
अनेक वेदना, सल, जखमा झेलत अन सोसत 
ःवािभमानान,ं सगळं बळ एकवटून,  िनघाली ..... 
 

चढणीवर नेटानं,  ज न ंचढली, 
चेहेढयावर अनभुवा या रेषा, अन 
पावलां या भेगांची दखल न घेता- 
उरभ न ास घेवनू, िनघाली .... 
 

डो यात इतरांना दे यासाठ  ःव नं, अन  
पा हलेली ःव नं परु  कर याची ज , 

वाटेत या सग यांना देत, िनघाली .... 
 

आता, समोर उतारच उतार ...... 

 

नेहा आठवले 
nehaathavale64@gmail.com 

~~~~~~



 

 

 

 डो यांची काळजी 
आपण आपले शर र, चेहरा संुदर दसावा हणून बर च काळजी घेतो. माऽ, िततक च 
काळजी आपण डो यांची घेतो का? डोळे संुदर दसावेत हणून आपण ूय  करतह  
असू, माऽ याचबरोबर आप याला डो यां या आरो याची काळजी घेणे आवँयक आहे. 
याकर ता काह  मह वाचे उपाय खालीलूमाणे, १) डो यांची िनरोगी वाढ हावी आ ण 
ते शेवटपयत चांगले, काय म राहावे यासाठ  ‘अ‘ जीवनस व असले या 
हर यापालेभा या, दधू, अडं  , मांस, मासे यांचा आहारात समावेश करावा. २) काजळ, 
सुरमाम ये समा व  केले या रासायिनकपदाथामुळे डो यांना इजा होव ूशकते. 
यामुळे याचा वापरश यतो टाळावा. 

३) भुवया व पाप यांना आकार दे यासाठ  पे सलीचा वापर केला जातो. अशा 
सौदयूसाधनां या वापरामुळेडो यां या नाजकू वचेवर गंभीर प रणाम होऊ शकतो. 

४) मधमेुह, र दाब आ ण ट . बी. असले या णांनीआप या डो यांची दरमहा 
तपासणी करावी. 

५) उ हात जाताना, वाहन चाल वताना अथवा कंपनीतीलकामगारांनी चंमा अवँय 
वापरावा.....



 

 

 

 दगुधीयु  घामापासनू सटुका हो यासाठ .. 
अिधक मेहनत के याने अथवा भर उ हात फर याने अगंाला घाम येणारच. माऽ 
तर ह  काह  य ंना घाम ये याचे ूमाण इतरांपे ा जाःत असते आ ण यामुळे 
घामाची दगुधी देखील पसरते. वयात येईपयत मुलां या घामाला कुठलाह  वास 
नसतो.वयात आ यानतंर विश  ःव पाचा वास सु  होतो. काह ंम ये ह  दगुधी 
इत या मोठय़ा ूमाणावर येते क  चारचौघात मान खाली घालावी लागते.यासाठ  
काह घरगुती उपचार पढु लूमाणे….. 

१) भरपूर पाणी यावे, पोट साफ ठेवावे. 

२) िनयिमतपणे दवसातून दोन वेळा आंघोळ करावी.आंघोळ या पा यात सुगंधी 
ि यांचा जसे गुलाब पा याचे चार ते पाच थब, डेटॉल, यडु कोलोनचा वापर 
करावा.आंघोळ नंतर डओसंट, पावडरचा वापर के यास अिधकफायदेशीर ठरते. 

३) श यतो अिधक घाम येईल, अशा कप यांचा वापर क नये. प रधान केलेले कपडे, 
हात मालावर सुगंधी ि यांचावापर करावा. 

४) घाम वचेवर साचून रा ह यास व वध आजार हो याचीश यता असते. यासाठ  
डॉ टरांचा स ला यावा. 

 

 



 

भ  गीत … 
 



 

गणेश वदंना 
नमीतो तव चरणासी । गजानना वरदायका । 
वरद वनायक तुमची महती । ई छापतू  तव कृपेनी । 
मगंलमतु  गणाधीपती । महड िनवासी जग उ ार  । 
व ा बु  भ ां वरसी  शरण तु हांसी महागणपती । 
 

नमीतो तव चरणासी । गजानना वरदायका 
 

तु ह  कृपेची सदा सावली । ःमरण करता काय िस द  । 
दशन घेता द:ुख हरती । पाप सरती मो  ूा ी । 
नामःमरणे आ मश   । भ  रसाची नवी अनभुतूी । 
 

नमीतो तव चरणासी । गजानना वरदायका । 
 

यऽा करता मन आनंद  । व ने टळती भय पळती । 
सगुण ःव प ूस न मतु  । ॑दयी सदैव को न नेती । 
भव सागर  या त न नेसी  आ मसखुाची येई भरती 
 

नमीतो तव चरणासी । गजानना वरदायका । 
कला संःकृती तुम या दासी । सव िस  आ हां लभती । 
तु हां समप त कलाकृती । कला सेवेची आनमुती ावी. । 
 

नमीतो तव चरणासी । गजानना वरदायका । 
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐



 

 

॥ ौी वरद वनायक ूस न ॥ 
। तुम याच ठायी, तुम याच ठायी 
। 
। मज राम ूभ ुमज राम ूभ ु। 
। मज गो वदं ह र गो वंद । 
। बालाजी ह र गो वंद । 
। मज पांडूरंग ह र व ठल । 
॥ हे वरद वनायका,  वनायका ॥ 
 

। तुम याच ठायी, तुम याच ठायी 
। 
। मज लआमी आइ भवानी । 
। मज शारदा माता रेणूका आइ 
यमाइ । 
। मज स ौृगंी आइ चतु:ौृगंी । 
। मज श पीठे साडेतीन सार  । 
॥ हे वरद वनायका,  वनायका ॥ 
 

। तुम याच ठायी, तुम याच ठायी 
। 
। मज िशव शकंर, भोलेनाथ । 
। मज केदार मज रामे वर । 
। मज व े र मज सोमनाथ । 
। मज आ मिलगं अमरनाथ । 
। मज योितिलग ादश सार  । 
॥ हे वरद वनायका,  वनायका ॥ 
 

। तुम याच ठायी, तुम याच ठायी 
। 
। मज ौी गु , द  गु  । 
। ःवामी समथ, गु  गजानन । 
। मज समथ नवनाथ मज । 
। मज तीथ ःथाने, समाधी घाट 
सारे । 
॥ हे वरद वनायका,  वनायका ॥ 
 

। तुम याच ठायी, तुम याच ठायी 
। 
। मज परॄ  सा ात मज । 
। मज सरःवती प संुदर । 
। मज मु धाम वकंूैठ अवघे । 
। मज िनज धाम, परम धाम मज 
। 
॥ हे वरद वनायका,  वनायका ॥ 
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
‐‐‐



 

   बोला हर  व ठल 
व ठल नामा सगें वाजतो मदृुंग 
        टाळ हाती घेऊनी रंगे भ  नाच 
माणसा पर  अभंग आज भा यवंत 
 

        भगवत सेवा सदा सदा संत संग 
व ठल नामा सगें वाजतो मदृुंग 
        चार घटका वसा  द:ुख वस  ूपचं 
नामःमरण करता करता साधुया परमाथ 
 

         व ठल नामा संगे वाजतो मदृुंग 
अं रंगी जडला हाच नाम छंद 
        मनं:शांती िमळे िमळे आ मानंद 
 

व ठल नामा सगें वाजतो मदृुंग 
        भ  रसे रंगु चला ध  वार  वाट 
साथ झाहला ज म सफ़ल जगण 

 

िच  बोले व ठल व ठल 
        वाणी बोले व ठल व ठल 
 

काया बोले व ठल वी ठल 
        आ मा बोले व ठल वी ठल 
 

हणा हर  व ठल वी ठल 
        बोला हर  व ठल वी ठल 
व ठल वी ठल वी ठल 
        व ठल वी ठल वी ठल 
 



 

ौीगु  क पत  । सकल सकं पाधा  

ान तेज भाःक  । सकल ितमीर सहंा  

कला व ा िसंधू । सकल तृं णा िनवा  

कला याऽी पाम  । माग दावा वड लधा  

लीन चरणी सदग  । माया धरावी परमेश ु
 
 
 

॥ ौी गणेशाय नम:॥ 
 

भव सागर  या मु चा कनारा तु ह  

अधंाढया माग  या दॄ ीचा ूकाश तु ह  

खडतर आयुं या आशेचा करण तु ह  

अ ानी साधका या ानाचा द प तु ह  

 

जय गु देव जय जय गु देव 
ौी गु देव जय जय गु देव 
 

मातीचा गोळा आ ह  घड वता ॄ ा तु ह  

अडखळते बालक आ ह  चाल वता वंणु तु ह  

भरकटते भोगी आ ह  करार  शीव तु ह  

पामरसे भ  आ ह  स ात परॄ  तु ह  

 

जय गु देव जय जय गु देव 
ौी गु देव जय जय गु देव 
 

शरणागत लीन चरणी अभयदान पडो पदर  
ज मोज मीचा पापी गंगाःनान घडो आजी 
अतृ  पीड त चब  कृपामतेृ िमळो तृ ी 



 

चटके अ ान धगी ानचंिे लाभो शांती 
 

जय गु देव जय जय गु देव 
ौी गु देव जय जय गु देव 
 

आळ वतो तव सदगु  राया 
ूगतीचा मज ूसाद ावा 
प रस ःपश योग जळुवा 
सवुण-मय ज म घडवा 
 

जय गु देव जय जय गु देव 
ौी गु देव जय जय गु देव 
 

द  द  ौी गु देव द  ौी गु देव द  ौी गु देव द  

दगंबरा दगंबरा ौीपाद व लभ दगबंरा 
॥ आवधतु िचतंन ौी गु देव द . ॥ 
 
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐



 

राम नाम 
राम राम बोले हे मन 
राम राम िच ी हा जप 
राम नाम हे िशव ःतवन 
राम नाम शमवे वषदाह 
 

राम नाम एक आधार 
राम नाम ज मो ार 
राम नाम हे मो ार 
राम नाम शांती धाम 
 

राम नाम घेता सटेु 
मोह-पाश अन घोर-पाप 
राम नाम अमतृ पान 
राम नाम मु ार 
 

राम नाम यावे िन य 
राम जप अतंर  िनरंतर 
हाच धम हेच कम 
किलयुगे एक हा य  

फल ूसाद सदा-सव हत 
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

मगेंश मधुकर मेढ . 
सदःय म.स.प. तळेगांव 
दाभाडे,मावळ. 
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