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संपादकȧय 
नमःकार, 
माÐयामना ई  ूकाशनाÍया सव[ वाचकांना ǑदवाळȣÍया हाǑद[क शुभेÍछा  
दर वषȸूमाणे यदंाहȣ आàहȣ तुमÍयासाठȤ Ǒदवाळȣ अकंाची Ǒह मेजवानी 
आणली आहे . 
गेãया वष[भरात बया[च चांगãया वाईट गोƴी घडãया काहȣ गोƴींनी तर 
माणुसकȧÍया तɉडाला  कािळमा फसलाय . ǒवƳास ƻा शÞदावर सुƨा ǒवƳास 
ठेवणे आता मǔुँकल झालेय. पण आपãयाला काय करायचे …आलेला 
आपला आनदंाचा ¢ण आपण आनदंाने जगावा  असच असत ना जीवन?  
जीवन गाणे गातच रहावे  
झाले गेले ǒवसǾन जावे 
 पुढे पुढे चालावे …  
हो अगदȣ असेच करायचे आहे ना  आपãयाला? पण आपणहȣ समाजाचे देणे 
लागतो याची आठवण ठेवून आपण परतफेड कशी करणार आहोत? 
उƣर एकच :- एक आदश[ नागǐरक बनून आपãया मुलांनाहȣ आदशा[चे धडे 
िशकवून आǔण तोच एकमेव चांगला माग[ आपãया पुढे आहे.  समाजाचे 
झालेले हे अध:पतन ƻा सव[ गोƴींचा िनषेध कǾनच आपण आपãया 
आनंदाला सुरवात करावी आǔण आपãया बरोबर इतरांनाहȣ आनंदȣ कराव ं. 
आता Ǒदवाळȣ अकंाÍया ƻा गडबडȣत मी तुàहाला हे काय सांगते असच 
 वाटतंय ना तुàहाला? पण तुàहȣ सगळे आपलीच  आहात ( आपली माणस 
 àहणतात ना ते तसच ) Ǒदवाळȣ अंकाच ǒवशेष काय ? हे अस Ǒकती तरȣ 
िलखाण आàहȣ फेसबकु वर सहज आǔण सतत  वाचत असतो .  फेसबुक वर 
नेहमीच दरवळत राहणारे साǑह×य आǔण ×या साǑह×याचे मालक , पालक, 
चालक हे पण आपãयाला काहȣ नवीन नाहȣ. चार ओळȣंÍयाहȣ साǑह×याची 
ǔजथे वारंवार चोरȣ होते ×याच ¢ेऽात भãयामोÓया साǑह×याचे काय  पण 
घाबǾ नका इथे असलेले सव[ साǑह×य ूामाǔणकपणे तुमÍयापढेु ठेवले 



 

आहे. ǒवƳासाने िमळालेला आपला ठेवा योÊय åयƠȧÍया हातात पडलाच 
पाǑहजे ƻाच तळमळȣने माÐयामना ई  ूकाशनाने तयार केलेला हा Ǒदवाळȣ 
अकं जो एका ǔÈलक ने लाखो वाचकांपयɍत आàहȣ पोहचवतो. तोच Ǒदवाळȣ 
अकं आपणा सवाɍसाठȤ ूःतुत करतोय  .  
Ǒदवाळȣ अकंाÍया कामात वेळोवेळȣ मदत करणारे माझे सव[ िमऽ मैǒऽणी, 
सहकारȣ यांचे आभार .      
आमÍयावर ǒवƳास ठेवून आपले अमुãय साǑह×य ǒवƳासाने आमÍयाकडे 
सपुूत[ केलेãया सव[ लेखक कवी मडंळȣंचे आभार.  
सव[ वाचक मडंळȣंचेहȣ शतश: आभार 
आपणा सवा[ना ǑदवाळȣÍया ल¢ ल¢ शुभेÍछा ! 
 
 

अनघा Ǒहरे   
anagha.hiray@gmail.com 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 
 



 

 अǑहंसा×मक पƨतीने तǽणांनी नɉदǒवला सामाǔजक ǒवचार ह×यांचा 
िनषेध 
=============================================== 

२ ऑÈटोबर २०१३ : गांधी जयंतीÍया 
िनिमƣाने आज डॉ. दाभोलकरांÍया ह×येचा 
िनषेध àहणनू महाराƶ सिमती या सामाǔजक 
सघंटनेÍयावतीने शेकडो तǽणांनी आज दादर 
येथे मूक माच[ कǾन अǑहंसा×मक पƨतीने 
िनषेध नɉदǒवला. सामाǔजक ह×या ǒवचार 

िनषेध माच[चे आयोजन ूबोधनकार ठाकरे पतुळा पोतु[गीज चच[ ते 
दादर चै×यभमूी पयɍत करÖयात आले होते. आज सकाळȣ ११ 
वाजता  ूबोधनकार ठाकरे यांÍया दादर येथील पतुäयाला अिभवादन 
कǾन या मूक माच[ला सǽुवात करÖयात आली. 

या माच[मÚये सामील झालेãया तǽणांनी माच[ सǽु होÖयापूवȸ सामǔजक 
आशय असलेली गाणी गाऊन समाज ǒवघातक शƠȧ ǒवरोधात लढÖयाचा 
िनधा[र केला. ƻा माच[मधील अनेक तǽण हातात महा×मा गांधी, माटȹन 
ãयथुर Ǒकंग आǔण डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर यांचे ǒवचार असेलेले फलक 
घेऊन चालत होते. माच[ने दादर येथील चै×यभमूी पयɍतचा आपला ूवास 
पूण[ केãयानतंर माच[Íया समारोपा ूसंगी सामǔजक ǒवषयावर आधाǐरत 
पथनाÒय सादर करÖयात आले. माच[Íया अखेरȣस तǽणांनी हात उंचावनू 
डॉ. दाभोलकर यांÍया िनघणृ ह×येचा िनषेध करत ×यांÍया ह×येमागे 
असलेãया ूवƣृीला आåहान देत सकारा×मक काम करत राहÖयाचा िनधा[र 
केला.Ǒदनांक २० ऑगःट २०१३ रोजी झालेली डॉÈटर दाभोलकर ƻांची 
ह×या हȣ एका åयƠȧची ह×या नसून ती समाजाÍया ǒव£ानिनƵ आǔण 
तक[ िनƵ ǒवचार करÖयाÍया ूǑबयेला थांबǒवÖयाकǐरता करÖयात आलेली 



 

सामाǔजक ǒवचार ह×या आहे.  अशा ूकारे महा×मा गांधी, माटȹन ãयथुर 
Ǒकंग, सफदर हाँमी यांÍयाहȣ ह×या समाजूबोधनाचे काय[ थांबǒवÖयाÍया 
उƧेशाने काया[त आãया हो×या.  याच ǒवचारांनी अःवःथ होत समǒवचारȣ 
तǽणांनी ये×या काळात     सव[सामाÛय माणसाला स¢म आǔण िनभ[य 
बनǒवÖयाÍया उƧेशाने महाराƶ सिमती या सामाǔजक सघंटनेची सुǽवात 
आज महा×मा गांधी जयतंीÍया िनिमƣने केली. 
महाराƶ सिमती हȣ सामाǔजक सघंटना 
समाजसधुार, लोकिश¢ण,जनजागतृी,सघंष[ आǔण स×यामह करÖयाÍया 
उƧेशाने वेगवेगळे काय[बम ये×या पढुȣल काळात राबǒवणार आहे.  
  

सपंक[  – 
९७६९६१३९४१ - करण झɉबाडे 
९८३३९३५९६१ - िगरȣश ढोके 
 जय Ǒहंद     जय महाराƶ 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                 मनो-गती.... (अक्षय वाटवे ) 

========================================== 

बऱ्याच िदवसांपासून मनात काही िवचार येत होते. आिण एक िदवस  
अनघाजᱭ बरोबर बोलणं झालं. बोलता बोलता त्यांन सहज िदवाळी 

अंकाचा िवषय काढला आिण एखादा लेखही िलहायला सांिगतला. मी 
पᲵीचा लेखक नाही, पण त्या राᮢी घरी आल्यानंतर िकत्येक िदवसांपासून 
मनात घोळणाऱ्या त्याच िवषयाने पुन्हा वर उसळी मारली आिण मग 
ठरवलं चला, या िवषयी आपल्याला जे वाटतं ते िलहून काढू. खरतर 
िदवाळी अंकासाठीच्या लेखाचा साचा मला अवगत नाही, म्हणून जसं सुचेल 
तस िलहीत गेलो, ᳴कवा जातोय. 
 शतकानुशतकं माणसाला आपल्या शरीर ब᳎ल आिण मना ब᳎ल 
कुतूहल आह.े काळाच्या आिण िवकासाच्या ओघात ह ेकुतूहल मागे न पडता 
अिधकच वाढत गेलं आिण कालांतराने या कुतूहलाचं रुपांतर िजज्ञासेत 
झालं. या िजज्ञासेला मग िवज्ञानाची साथ िमळाली आिण शरीराचा, 
मनाचा शाᳫीय अभ्यास, संशोधन सुरु झालं. आजपयᲈत दशेािवदशेात 
झालेल्या संशोधना अंती अनेक वेगवेगळे िनष्कषर् िनघाले. एवढचं नाही तर 
सािहत्य, संगीत, कला, श्या जीवनाच्या िविवधं अंगानाही याची भुरळ 
पडली, म्हणूनच की काय सवर्सामान्य माणसाच्या मनो᳞ापाराब᳎ल 
बिहणा बाईंना ‘मन वढाय वढाय..’ या ओळी सुचल्या. खरच िकती सयुिᲦक 
आहते या ओळी. आपलं मन दनंैिदन जीवनात सतत कल्पनेच्या गरुड 
भराऱ्या घेत असतं. माᮢ त्याच वेळी ज्या माध्यमातून या कल्पना मूतर् रूप 
घेतात ते शरीर िशिथल असतं फार थोᲽा लोकांच्या बाबतीत अस घडतं की 
मनाच्या गती बरोबर त्याच वगेाने त्यांच्या कृतीही गितशील होतात. 
     हा िवचार जेव्हा मनात आला तेव्हा लागलीच िवचारा पाठोपाठ 
ᮧ᳤ही िनमार्ण झाला की, असं का होतं ? मग त्या ᮧ᳤ांचं उᱫर 
शोधण्यासाठी िवचारांची मािलका सुरु झाली आिण लक्षात आलं की, मन 
मुᲦ आह ेत्याला िदशा, वेळ, काळ, सीमा, ᮧांत, जात, धमर्, भाषा कशाचही 



 

बंधन नाही आिण म्हणून त्याची गती अितशय वेगवान आह.े म्हणूनच की 
काय जेव्हा एखादी कल्पना मनात असते तेव्हा आपण अनेक ᮧकारे 
िवचारांच्या क्लु᳚या लढवून ती कल्पना मनातल्या मनात साकार करतो. 
माᮢ जेव्हा ती कृतीत आणायची वेळ येते तेव्हा..? तेव्हा आपल्यासमोर 
अडचणᱭचे असंख्य डᲂगर उभे राहतात. आपल्याच दनंैिदन जीवनात अनेक 
वेळा आपण एखादी गो᳥ कशी शक्य आह ेयाचा िवचार करण्या एवजी ती 
अशक्य कशी आह ेयाचा जास्त िवचार करतो आिण काही वेळाने स्वतःलाच 
ह ेठाम पणे पटवून दतेो की ती गो᳥ अशक्य आह.े  

आता ᮧ᳤ असा उ᳊वतो की ह ेतर सगळे मनाचे खेळ आहते, मग यात 
शरीराचा संबंध येतो कुठे? माझ्याही मनात नेमका हाच ᮧ᳤ आला, आिण 
काही वळेाने एक साधं उदाहरण आठवलं. िकत्येक वेळा आपण राᮢी 
झोपताना सकाळी रोजच्या पेक्षा लवकर उठायचं असा िन᳟य करून 
झोपतो. माᮢ ७० % वेळा आपण दसुऱ्या िदवशी एकतर रोजच्या वेळीच 
उठतो ᳴कवा त्यापेक्षा उिशरा. याचं कारण अस की मनाने ठरवलं तरी 
शरीराला जी सवय लागलेली असते ती बदलत नाही. दसुऱ्या िदवशी 
सकाळी ठरवलेल्या वेळेला मन जागं होतं , दहे्वृᱫी जाग्या होतात माᮢ 
शरीर अंथरूण सोडायला तयार होत नाही. कारण सवय.  
 ह ेजेव्हा मला जाणवलं तेव्हा लगेचं दसुरा िवचार मनात आला की 
शेवटी शरीरावर िनयंᮢण मᱶदचंू, बु᳍ीचं, िवचारांचं म्हणजेच पयार्याने 
मनाचं आह,े पण तरीही मनुष्य सवर्स्वी शरीराच्या आधीन आह.े 
उदाहरणाथर् – अंघोळीला गरम पाणी हवं ही शरीराची गरज आह.े कारण 
मनाला स्पशर् ज्ञान नाही. पण आपल्याला (जे अंघोळीला गरम पाणी 
वापरतात) आपल्या शरीराला याची एवढी सवय झालेली असते की आपण 
ठरवूनही थंड पाण्याचा वापर करू शकत नाही. पण अपवादात्मक 
पिरिस्थतीत (उदा. वै᳒कीय सल्ला) आपण शरीराची मुरड घालून थंड पाणी 
वापरतो. जस की, मधुमेहाचे रुग्ण नाईलाजाने गोड पदाथर् खाण्याचे 
टाळतात. या वरून अस लक्षात आलं की अरेᲬा आपल्या मनाचे िवचार 
िन᳟य पᲥा असेल तर शरीर हतबल होऊ शकतं. म्हणजेच आपल्या कल्पना 
साकार करण्यासाठी आपण आपल्या कमाल शारीिरक क्षमता वापरू शकतो.  
 िमᮢांनो, हा जो िवचार माझ्या मनात आला ᳴कवा मी जो या लेखात 
मांडण्याचा ᮧय᳀ केला. हा िवचार, ही कल्पना या पूवᱮ िकत्येक वेळा, 



 

िकत्येक िठकाणी मांडण्यात आली आह.े पण या लेखाच्या िनिमᱫाने पुन्हा 
याला उजाळा दणे्याचं कारण एवढचं की आपल्या दनंैिदन जीवनात, 
धकाधकीत आपल्या मनात आपल्याला जो आनंद िमळवायचा असतो तो 
केवळ शरीराने नकार िदल्याने  मनातच राहतो. आपल्याला वाचनाची 
आवड असते पण नोकरीवरून ᳴कवा इतर कामातून सवड िमळत नाही अशी 
सबब आपण पुढे करतो, आिण यासाठी जबाबदार असतं आपलं शरीर. 
कारण आपलं मन ह ेअशा गो᳥ᱭसाठी कायम उत्साही असतं. पण, ‘शरीर 
थकणे’ या एका सबबी खाली जीवनात आपल्याला आनंद िमळवून दणेाऱ्या 
अनेक गो᳥ी आपल्याकडून  करायच्या राहून जातात. 
 वयो मयार्दनुेसार शरीराच्या कमाल क्षमता कमी होतात हा भाग 
वेगळा. पण अवघ्या ितशी पस्तीशीत आपलं शरीर आपण चाकोरी ब᳍ 
जगण्यात अडकवून टाकतो ह ेिकतपत योग्य आह?े कदािचत माझं ह ेिवधान 
१००% सगळ्यांच्याच बाबतीत खरं नसेल. पण, ज्यांच्या बाबतीत खर आह े
त्यांची टᲥेवारी सु᳍ा काही कमी नाही.   

एवढा िवचार केल्यानंतर ‘या जगात माणसाला अशक्य अस काही 
नाही.’ ही संकल्पना पटायला लागली. मग इितहासात डोकावून पिहलं, 
तेव्हा लक्षात आलं की, आजवर ज्यांची नावं ठळक अक्षरात िलिहली गलेी 
आहते त्यांनी त्यांच्या शरीरापेक्षा मनावर आिण मनाच्या कल्पनावंर अिधक 
िभस्त ठेवली आिण म्हणूनच शरीराची कमाल क्षमता वापरू अश्यक्य गो᳥ी 
शक्य केल्या.  

खरचं, एकदा ᮧय᳀ करून बघायला काय हरकत आह;े मनाच्या वेगाने 
कल्पनांवर स्वर होवून शरीराची गाडी कमाल मयार्दपेयर्त पळवायला..? 
कदािचत पिहल्यांदा अपघात होईल पण एकदा सराईत चालक झालो की 
स्व᳘ांच्या दिुनयेचा पᱫा सहज िमळेल...  
akshay.watve@gmail.com  
9420260808 
Mumbai  
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 खरȣ Ǒदवाळȣ गावाकडचीच! 
अँड. ूभाकर येरोळकर 

=========================================================================== 

आपãया अनभुवातून जीवनाचा अथ[ 
काढणे, सव[सामाÛय िनंकष[ काढणे Ǒकंवा जीवनावषयक त×व£ान मांडणे हȣ 
माणसाची सहजूवƣृीच असते. या थोर लेखक गंगाधर गाडगीळांÍया 
मताशी मी शभंर टÈके सहमत आहे. सÚया साजरȣ होत असलेली Ǒदवाळȣ 
आǔण सƣरÍया दशकातली Ǒदवाळȣ यात जमीन-अःमानचे अतंर पडले आहे. 
आपãयाकडे सतत कुठला ना कुठला उ×सव चालू असतोच, माऽ या 
उ×सवाचा आण मामीण संःकृतीचा िनकटचा सबंंध असतो हे आता आपण 
Úयानातच घेत नाहȣ. आपãयाला काय रोजच दवाळȣ आǔण दसरा असे 
बोलून झाले कȧ, जबाबदारȣ संपली . पण असे होत नसते. आमÍया 
लहानपणी Ǒदवाळȣला गावाकडे जाणे बधंनकारक असे. Ǒक×येक काय परंतु 
वषा[नवुषȶ हȣ परंपरा चालचू होती. Ǒदवाळȣचा अथ[च मळुȣ तो असायचा. 
घरातीलच नåहे तर गावातीलहȣ सगäयांनी एकऽ जमायचे. माणसे नोकरȣ, 
åयवसायािनमƣ कुठेहȣ असली तरȣ Ǒदवाळȣला गावाकडे जमत. कुणाÍया 
घरȣ कोण आले, कोण आले नाहȣ याची खबरबात सगäयांना असे. ×यावेळȣ 
मोबाईल , फोÛस नåहते. माऽ एकाÍया घरातली बातमी दसुरȣकडे 
समजÖयाची एक नåहे तर अनेक माÚयमे उपलÞध होती. आǔण ती सारȣ 
जवतं होती; एकतर सकाळȣ उठãयाबरोबर जंगमलोक रोज पीठ मागायला 
येत. लहान असतानाचे मला चांगले आठवते. सकाळȣ तासभर मी पीठ 
वाढायÍयाच कामावर बसलेला असे. एखाƭा Ǒदवशी ते आले नाहȣत 
तर आमची आजी अःवःथ åहायची. कारण गावात हमखास कुणी तरȣ 



 

गचकलेले असायचे.Ǒदवाळȣत कोण आले, कुणाÍया घरȣ कोण नाहȣ अशी 
जगंम चौकशी करȣत असे.िशवाय परटȣण असेच. दपुारÍया वेळेला बारा 
बलतेुदारांपकैȧ सुतार, नाåहȣ अशा मंडळȣचा तर नेहमीच राबता असायचा. 
सवा[चेच आपुलकȧचे आǔण जåहाäयाचे सबंंध असत. शाळेत जाताना Ǒकंवा 
येताना लोहाराÍया भा×याजवळ तासÛतास बसनू ×याचे काम कुतुहलाने 
बघत बसलेले मला आठवते. नळȣ फंुकली सोनारे,इकडुन ितकडे जाई वारे; 
अशी कुठलीहȣ àहण नतंर माǑहत झाली.पण सोनारांचे काम कसे चालते ते 
ू×य¢ात तथे बसनू आàहȣ पाहलेले आहे.×या काळात गावात हेअर कटȣंग 
सलूÛसची भानगड नåहती. नाåहȣ घरȣच येत असे. तोहȣ आमचा 
ǒवरंगुäयाचा असा औ×सुÈयपूण[ काळ असावयाचा. सगäया गावातãया 
गुजगोƴी ितथे कळायची सोय होती. Ǒदवाळȣ दरàयान पंचांग सांगायला 
ॄाàहणहȣ असेच. ×यांÍयाहȣ झोळȣत काहȣना काहȣ टाकावे लागे.एकादशी 
कधी, Ʈादशी कुÖया वारȣ, आमावःया Ǒकती वाजा सǽु, भाऊबीज कशी 
या वषȸ लांबली; अशा गोƴी आàहाला ×यांÍयाकडुनच कळत. गाव सपंका[ची 
माÚयमे एवढय़ावर थांबत नसत; तर संÚयाकाळȣ हलÈया िशÊंयाची ःवारȣ 
असेच.कंदलाÍया उजेडात िशंÊयाला रोटȣ वाढा जी अशी हाळȣ हमखास 
ठरãया वेळȣ येई. ती एखाƭा Ǒदवशी नाहȣ आली कȧ आजी गडय़ाजवळ 
चौकशी करȣत असे.एक-दोन Ǒदवस सलग असे कुणी ǐरवाजानुसार आले 
नाहȣ कȧ, गडय़ाला Ǒकंवा अÛय कुणाला Ǒकंवा मलाच ×यांÍया घरȣ चौकशी 
करÖयासाठȤ पाठवून देत असे.Ǒदवाळȣचा उ×सव असला तरȣ या सव[ 
मडंळȣÍया सहभागािशवाय ×याची कãपनाच करणे शÈय नåहते. साधा 
फराळ असला तरȣ सवा[चाच सहभाग ×यात राहायचा.Ǒदवाळȣ àहणज े
मामसंःकृतीचाच एक अǒवभाÏय भाग होता. आता ती संःकृतीच 
उरली नाहȣ, तर मग Ǒदवाळȣ कसली? वाडय़ातच गोठा असे. सÚंयाकाळȣ 



 

जनावरे घरȣ येत. तो ¢ण मोठय़ा औ×सुÈयाचा असे. Ǒदन Ǒदन Ǒदवाळȣ, 
गायी àहशी ओवाळȣ..या िचरपǐरिचत ओळȣ ×यांÍयासाठȤच तर हो×या. 
गायी àहशींसोबत गुराखी आलाच. आणलेãया फटाÈयांपैकȧ काहȣ फटाके 
आमÍया गुराÉयाला िमळाले कȧ मगच आàहȣ ते उडवायला सǽु करȣत 
अस.ू गावात लआमीपुजनाला आǔण पाडåयाला पानसुपारȣला लोक बोलावत. 
जेवढȣ àहणून काहȣ दकुाने असत Ǒकंवा नåयाने उघडȣत ितथे सगळȣकडे 
भेट ƭावी लागे.Ǒदवाळȣ àहटले कȧ वाजऽंी आलेच. बँड वाजãयािशवाय 
खâ या अथा[ने दवाळȣ आहे असे वाटायचेच नाहȣ. दारात दपुारÍया वेळȣ बडँ 
वाजला कȧ, आàहȣ सारे शेजारपाजारÍया मलुांसहत जमत असू. नतंरहȣ 
गãलीत बडँÍया पढेु-मागे Ǒकंवा सोबत काहȣ काळ िमरवत चालणे हȣ 
आमची चैनच असायची. सःंकृती àहणजे नेमके काय हे मुळातून समजून 
घेणे तसे सोपे नसते. ती अनभुवायलाच हवी. आता गावात 
हेअर कटȣंग सलनू झालेत. कारण नसताना मोबाईãसचा सुळसळुाट झाला 
आहे. गरज नसताना िनरिनराäया कंपÛयांचे टॉवस[ उभे राहले आहेत. 
घरातले गोठे आतागावाबाहेर शेतात गेले आहेत. तर काहȣंना ते नकोच 
आहेत. ×याऐवजी डȣशअटेँनाÍया छ×या[ उगवãया आहेत. घरातली माणसे 
एकमेकांना भेटÖयाऐवजीमोबाईलवǽन शुभेÍछा देऊ लागली आहेत. तेहȣ 
उपचार àहणून! आपãया गायीàहशी, वासरे Ǒकती याऐवजी टȣ.åहȣ. वर 
चॅनãस कोणती Ǒदसतात याची आताचचा[ होते. 
गावातãया बसःटॅÖडवर इतर सोयी कुठãया नका का असेनात पण पेÜसी, 
थàसअप, ǒबसलेरȣÍया बाटãया िमळतात. मग दसुरे काय होणार? पूवȸ लोक 
एकमेकांची ǒवचारपूस करȣत. सुख-द:ुखात सहभागी होत. जवळȣक होती, 
ǔजåहाळा होता. पुवȸहȣ लोक दाǽ ǒपत. पण दाǽडय़ा कोण ते साâ या गावाला 
माǑहत 



 

असे. लोक ×यांÍयाकडे दलु[¢ करȣत. ×याचे काय मनावर Ëयायचे àहणून 
गावात कुणाचा तरȣ नÈकȧच धाक असे. वाटेल तसे वागायची मोकळȣक 
कोणालाहȣनåहती. काहȣ सकेंत होते, ǽढȣ हो×या. परंपरा, चालीǐरती असे 
सगळे सगळेअǔःत×वात होते. 
मामसंःकृतीचा डोलारा कोसळला आǔण मग चांगãया परंपरा, ǽढȣ, ǔजåहाळा 
नƴ होत चालला. गावातली पहाट उगवायची ती मोरांÍया मजुंळं  
केकावलीने . राऽभर चालू असलेãया व संपत आलेãया भजनांनी व 
अभगंांनी ूसÛनसयुȾदय åहायचा. नƴ होत असलेãया मामसःंकृतीचा न 
सÚया थांबायचे नाव घेत नसलेãया शेतकâ यांÍया आ×मह×यांचा घिनƵ 
सबंंध असãयाचे माझे तरȣ ठाम मत आहे. लोकांचा आपसांतला संवादच 
हरवत चालला आहे. लोकपूवȸ एकमेकाला धǽन होते. ×या बलतेुदारȣ 
पƨतीचा समावेश असणारȣ गाव सःंकृतीच ×याला कारणीभतू होती. 
गावातले ूư गावातच िमटवायची ¢मता होती. पेरणीसाठȤ Ǒकंवा खतासाठȤ 
कुणी अडून बसÖयाची ूथा नåहती. अगदȣ एखाƭाÍया शेतात ǒपकले नाहȣ 
तर इतरांÍया कणगीतले धाÛय हात घालून नेÖयाची मभुा होती, हÈकदेखील 
होता.आज आपण हा सारा चांगुलपणा ǒवसरत चाललो आहोत. 

 

मो. 9860455785 
अडँ. ूभाकर येरोळकर 
~~0~~ 



 

 ूư आǔण ूư      (ूदȣप ओक) 
================================================================== 

 

काहȣ लोकांना खपू ूư पडतात! ×यातãया काहȣना  
×यामुळेनवे शोध लागतात, तर काहȣंना नवे ूư पडतात.काहȣ जण उƣरे टाळÖया
साठȤ ूितूư करतात. 
काहȣ जण जबाबदारȣतून पळवाट शोधÖयासाठȤ ूư 
ǒवचारतात.शाळेमÚये जसे िश¢कांनी ूư ǒवचारणे अपेǔ¢त असतेिततकेच Ǒकंवा
 ×या पे¢ा अिधक  ǒवƭाØयाɍनी ते ǒवचारणेआवँयक असते.काहȣ वेळा काहȣ जण 

आपली बुǒƨमƣा िसƨ करÖयासाठȤ ूưांची सरबƣी करतात.  ूư  ǒवचाǾन 
 गɉधळात  पाडून  आपले  वच[ःव  िसÚद करÖयाची सवय तर अनेकांना असते. तर 
 काहȣ  जण  नसुते  ूưच  घेऊन  जगत  असतात.  ×यांचे 
जीवन हाच एक कूटूư झालेला असतो. उƣरे सापडतनाहȣत ×यामुळे ूưांचा िनच
रा होत नाहȣ! ते साठतचजातात आǔण मग ×यांचे ओझे आयुंयभर वाहत वाहतशे
वटÍया म×ृयÍुया तक[  सगंत अवःथेूत पोचतात आǔणसपंतात ×यांÍया ूưांसक
ट! मग काहȣ वेळा ूư पडतो Ǒक ूư ǒवचारणे चांगले कावाईट?  
सव[च जाणकार àहणतात Ǒक, ूư पडणे हȣ एक नैसिग[कूǑबया आहे. 
आपला मɅद ू ूưांÍया वäया पडत समƨृ होत असतोबहुदा! असे àहणतात कȧ मɅदू
ला ǔजतÈया वäया जाःतिततकȧ जाःत ूगãभता, बुǒƨमƣा असते. ती कदािचत
ूưांमळेु आǔण िमळालेãया उƣरांमळेु वाढत असेल.जÛमाला आãया बरोबर आप
ण कुठे आहोत हा ूư पडतोआǔण पाय पकडून उलटे धरणाढया सईुणीकडे  Ǒकंवाडॉ
Èटर कडे पाहून पǑहला ूư पडतो!×याला भाषा नसते!पाठȤवर थापटȣ माǾन जे उƣ
र िमळते, ×याला  भाषा  नसतेपण अथ[ असतो. ती थापटȣ सांगते, 
'सरळ पणे जगायचे असेल तरजगाकडे उलटे पहा!'. 



 

या ǒविचऽ उƣराने रडू फुटते आǔण ×यामुळे सगäयांÍयाचेहढयावर हसू फुटते.मग 
पालथे पडायला िशके पयɍत, उताणे पाडून,पाळÖयाÍया वर टांगलेãया चांदåया 
मÚये लɉबणारे िचमणीकावळे पाहत पडलेले ूư 
 डोäयात  कुतूहलाÍया Ǿपानेचमकत असतात. 
पाळÖयात डोकावनू पाहणारे ूư ǒवचारात असतात,'कोणआहे?  
ओळखले का? मी  तुझी  Ǒकंवा  तुझा  काका, मामा,   आ×या,  भाऊ,  
बǑहण वगरेै वगैरे.......!  
हसतोयकशा, ओळखनू! काय झाले,ललायला..???????'  
शÞद कळत नसतात, भाव समजू लागतात. तसे नवे ूưउभे राहतात. मग भाषा 
िमळते, घराÍया सीमा ओलांडूनआपãया पायावर बाहेर पडãयावर पुÛहा ूư!  ू
×येकूưाचे समप[क उƣर िमळतेच असे नाहȣ. पण,जगरहाटȣÍया दबावाखाली ते 
अनƣुरȣत ूư तसेच राहतात.ǒवचारणाढयाला धमकावले जाते.  'ूư ǒवचाǾ नको,
 मीसांगतोय न, तसेच कर!' हे àहणणारा देखील ×याअनƣुरȣत  ूưांचे ओझे वहात
च असतो. कारण ×यानेजीवनाचा सोपा माग[ ःवीकारलेला असतो.   उƣर शोधीतब
सत  नाहȣ. बहुसÉंय असेच असतात,  ूवाह पतीत, मळलेãया वाटेने जाणारे!पण 

मग असेहȣ लोक असतात ते तो ूư घेऊन Ǒफरतराहतात. 'तुàहȣ àहणता àहणून 
का? तसेच का? मीàहणतो तसे का नाहȣ?'  रȣतींÍया चौकटȣ  बाहेर पडतात.नवा मा
ग[ शोधू लागतात! अशांना समाजा कडूनउƣरेिमळतातच असे नाहȣ. बहुधा दǽुƣरेच
 िमळतात. ×यातूनदेखील उƣरे िमळालीच तर ×यांनी ×यांचे समाधान  होत नाहȣ.  
 मग   हाता  मÚये  मशाल  घेऊन  ते  आपãया  ूưांची उƣरे  शोधू  लागतात. 
सापडलेãया  उƣरांनी  ते  ूवाह  पितत समाजाला  Ǒदशा  दाखǒवÖयाचा  ूयƤ  
करतात. 
×यांÍयाजवळ सगäयाच ूưांची उƣरे असतात असे नाहȣ पण×यांÍया जवळ असे 
काहȣ ूư असतात Ïयाची उƣरेदेÖयाची ¢मता कोणात नसते. ×यामुळे ×यांÍया 



 

मागे लोकउभे राहतात. या शोधामÚये समाजाÍया चौकटȣ मोडãयाजातात, ǽढȣंचे 
अवडंबर झुगाǾन देऊन नåया ǽंदावलेãयाचौकटȣ बांधãया जाऊ लागतात.पुÛहा ू
ư! चौकट Ǒकती ǽंद करायची? हा ूư ǒवचारणारा नवा कोणी तरȣ पुढे होतो! जुÛया
ला×याचे उƣर माǑहत नसते. ×याÍया Ǻƴीने ×याने ×याला हवेते उƣर िमळǒवलेले 
असते. आता सघंषा[ची ताकद सपंलेलीअसते. मग आपãया हातातील मशाल न
åया ूưक×या[Íयाहाती सोपवनू  ते थांबतात! कधी  आपण  होऊन  थांबले  नाहȣत  
तर  थांबǒवले  जातात. नåया वाटेÍया  वळणावर  ×यांचे  पतुळे  उभे  केले  जातात , 
स×कार  होतात, गäयात हार पडतात आǔण ×यांचा ूवासथांबतो!समाजाÍया 
 चौकटȣची  मापे   सतत  बदलत  राहतात.  आǔण ती  बदललीच  पाǑहजेत. अशी  
चौकट  ǽंदावÖयास   मनाई  करणारा समाज  ǔःथर होतो.  आळसावतो. 
×याला ूưच पडत नाहȣत! जनुी छापील ूưोƣरे रोजघोटत राǑहãयाने पाठ झाले
ली असतात. 
ूư पडला नाहȣ कȧ £ानाची गंगा थांबते.ती थांबली कȧ ×याचे तळे बनते.अजनू जा
ःत वेळ थांबली कȧ डबके होते.ूư सपंलेला समाज àहणज ेया डबÈयातील Ǒकडे.
àहणून िमऽांनो सतत ूư ǒवचारȣत राहा!ःवतःला, समाजाला, ूःथाǒपतांना आ
ǔण बंडखोरांनादेखील ! ूवाǑहत  रहा आǔण ǔजवतं राहा! 
 
 

ूदȣप ओक 
~~0~~ 



 

 लोकाकडे पाठ Ǒफरवून उभे ूशासन…….. अडँ. ूभाकर 
येरोळकर 
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

आपला देश बेरोजगारȣचा ǒवःफोट होÖयाÍया उंबरठय़ावर उभा 
आहे. हजारɉच नåहे तर ल¢ावधी बेरोजगारांचे तांडे नोकरȣÍया, 
रोजगाराÍया शोधात वणवण भटकत आहेत. याच आठवÔयातली 
एक बातमी बघा. एका ǔजãहय़ात àहणजे मराठवाÔयातãयाच 
िलपीक व िशपाई भरती जाहȣर झाली. जागा Ǒकती तर अवËया 
३५ आǔण ×यातील ३१ जागांकǐरता ५ हजार ५३१ उमेदवार 
िलपीक àहणजे कारकून पदासाठȤ तर उव[ǐरत चार, िशपाईपदाÍया 
जागेकǐरता एक हजार ६४१ उमेदवार, एवढय़ा ूचडं सÉंयेने अज[ 
आले. परȣ¢ा कɅ िावर पोलीस बदंोबःत ठेवावा लागला. 
àहणजे ३५ जागांकǐरता ७ हजार १७२ अज[ आले आǔण माझी 
खाऽी आहे कȧ, या साâ या अजाɍची छाननी केली तर अज[दारांमÚये 
बी.ए., एम. ए., एम. कॉम., एल.एल.बी. अगदȣ इंǔजिनयस[ देखील 
असणार. िशकलेãया लोकांना नोकरȣ नाहȣत, न िशकलेãयांचा तर 
ǒवचारच कǾ नये. एकȧकडे अशी भयावह अवःथा तर दसुरȣकडे 
जी मडंळȣ ूशासनात ǒवǒवध खŝुया अडवनू बसलेली आहेत ती 
आपले कत[åय बजवायला आǔण लोकांची कामे करावयास तयार 
नाहȣत. काहȣ अपवाद असू शकतात, पण ते अपवादच! परंतु 
ःवातंŧयूाƯ होऊनहȣ एवढा मोठा कालखडं उलटला पण अजनूहȣ 
आपले ूशासन लोकांकडे पाठ Ǒफरवून उभे आहे. हȣ पǐरǔःथती 



 

बदलणार कधी? ूशासनावर कुणाचा धाक नाहȣ. वचक नाहȣ. 
कामचुकार आǔण आळशी कम[चारȣवग[ आǔण सवेंदनहȣन 
अिधकारȣ हे अस ंका होतं? 
कधीतरȣ एक वेळ येणार होती आǔण ती आलीय, आता, ती अशी 
कȧ, नोकâ यातील सुरǔ¢तता कमी करणे. काम करा नाहȣ तर घरȣ 
बसा. हजारो, लाखो लोक जे तुमÍयापे¢ा अिधक िशकलेले आहेत 
आǔण Ïयांना कामाची गरज आहे, ते लोक तुमची जागा घेÖयास 
सÏज आहेत, यांचा ǒवचार करा. कãपना करा. एखादȣ मोठȤ 
कंपनी आहे, खासगी åयवःथापन आहे. ितथ ंकम[चाâ यांना, 
अिधकाâ यांना काम करावे लागते. हलगजȸपणा कǾन अǔजबात 
चालत नाहȣ. कामचुकारपणा केला तर सरळ वेतनात कपात होते. 
Ǒदलेले काम वेळेत पूण[ नाहȣ झाले तर सरळ नोकरȣवǾन काढले 
जाते. कारण ×यांना कंपनी नÝयात चालवायची असते. ǒवकिसत 
राƶात सरकारȣ कम[चाâ यांना असेच वागǒवले जाते. 
आपãयासारखी अवाजवी सुरǔ¢तता नसते. ×यामुळे होते काय, 
तर काय[¢मता वाढȣस लागते. आपãयाकडे काय[¢मता हा 
ूकारच ूशासनात उरलेला नाहȣ. उलट भर कशावर Ǒदला जातो, 
तर लोकांची अडवणूक करÖयावर. हȣ अडवणकू सपंणू[पणे सवेंदना 
हरवनू बसलेले ूशासन कशा ूकारे करते, याचे एक ताजे 
उदाहरण मी आता सांगणार आहे. पावलो कोयलो नावाचा एक 
ूिसƨ लेखक आहे आǔण कुठãयाहȣ लेखात आपला मƧुा अिधक 
ःपƴ कǾन सांगÖयासाठȤ तो एका गोƴीचा आधार घेतो. मीहȣ 



 

अशाच एक घडलेली गोƴ गेãयाच आठवÔयातली सांगणार. ती 
खालीलूमाणे. एका शेतकâ यांने आपली जमीन तलावात संपाǑदत 
झाली àहणून ǔजãहािधकारȣ काया[लयात वाढȣव नुकसानभरपाई 
िमळावी àहणनू कलम २८ खाली अज[ केला. ×यासाठȤ ×याच 
तलावातील इतर लोकांÍया संपाǑदत जिमनीसंदभा[त सबंिंधत 
Ûयायालयाने जो िनकाल Ǒदला ×याचा ×याने आधार घेतला. 
ǔजãहािधकारȣ काया[लयातील भसूपंादन ǒवभाग (लघ ुपाटबंधारे) 
यांÍयाकडे हे ूकरण ूलǒंबत होते. िनण[य काहȣ होईना, कारण 
Ûयायालयातील िनकालाचे शासनाने अपील हायकोटा[त केले होते. 
àहणून अǒपलाचा िनकाल लागेपावेतो आàहȣ काहȣ करणार नाहȣ, 
अशी पǑहली अडवणूक सुǾ झाली. ǒबचाâ या शेतकâ याने पटवनू 
Ǒदले कȧ, जरȣ अपील चाल ूअसले तरȣ ×या िनकालाूमाणे 
भरपाईचे वाटप झालेले आहे; परंतु ऐकतो कोण? मग शेतकâ याने 
डायरेÈट हायकोटा[त धाव घेतली आǔण हायकोटा[ने त×काळ 
िनण[य Ǒदला कȧ, शेतकâ याचे ूकरण दोन मǑहÛयांत िनकाली 
काढा. मग माऽ ूशासन हालले आǔण ःवत: आयएएस 
कलेÈटरांनी ल¢ घालून ×या ूकरणातील नुकसानभरपाईचे अवॉड[ 
मजंरू केले. एवढे झाले पण शेतकâ याÍया पदरात रÈकम कुठे 
पडतेय? सबंंिधत इंǔजिनअरÍया मÚयम ूकãप ǒवभागाकडून 
रÈकम मागǒवÖयास टाळाटाळ सुǾ झाली. 
एकूण काय तर अडथळय़ाची शय[तच लागली. ǔजãहािधकारȣ 
काया[लयातच एक समÛवयक नावाचा ǒवभाग काहȣ सालापवूȸ 



 

ःथापन झाला. ×याआधी कामे थोडȣ पटापट åहायची; पण आता 
आणखी एक अडवणुकȧचे कɅ ि आले. जेवढȣ टेबल जाःत तेवढȣ 
अडवणूक जाःत. àहणजे भूसपंादन ते åहाया समÛवयक ǒवभाग 
ते मÚयम ूकãप अिभयतंा ते गोदावरȣ का कृंणा महामडंळ 
आǔण गरजेनसुार मऽंालय. पुन: ितथनू ×या कागदाचा वापस 
ूवास सǾु. शेतकरȣ अ¢रश: रडकंुडȣला येणे साहǔजकच होते. 
अखेर महाूयासाने àहणा कȧ, ×या शेतकâ याची वा ×याÍया 
पूव[जांची काहȣ पूव[पÖुयाई àहणा, पण ते पेमɅट आले. मÚयम 
ूकãप अिभयतंा खा×याकडून ते पेमɅट भसंूपादन ǒवभागाकडे 
जमाहȣ झाले आǔण शेतकâ यांची ससेहोलपट एकदाची थांबली असे 
वाटू लागतानाच ×याला पेमɅट काहȣ िमळेना. वेतनवाढȣचा लाभ 
भोगणाâ या कम[चारȣ व अिधकारȣ यांना ×या शेतकâ याÍया 
अडचणी व वेदना कळाåयात तरȣ कशा? चौकशी करता कळाले 
कȧ, ×या भूसपंादन खा×याचा कारभार पुनव[सन खा×याकडे 
सोपवला गेलाय. पुनव[सन अिधकाâ याला भेटावे तर ते ऑǑफसच 
िनरःत झाले. तालुÈयाÍया उपǔजãहािधकाâ यांकडे हालवलेय; पण 
ते पेमɅट तुमÍयाकडे जमा होऊन मǑहना झाला. ते तरȣ ƭा. 
यावर अिधकाâ यांचे àहणणे कȧ, अहो, चाळȣस वषाɍतून एकदा अशी 
ǔःथती उƫवते. आàहȣ भोगलंय ते सगळं. एका ǔजãƻातून 
दसुâ या ǔजãƻात ऑǑफस गेलेल.ं 
अहो, तुàहȣ फाईली का पाठवत नाहȣ, मग कमीत कमी? अिधक 
चौकशीअंती कळाले कȧ, ती फाईलच सापडत नाहȣ. åवारे ूशासन! 



 

अज[ घेऊन गेल ंतर भूसपंादन खाते àहणजे ितथले कम[चारȣ 
àहणणार, आàहȣ घेणार नाहȣ. पुनव[सनवाले àहणणार, आàहȣ तो 
अज[ का Ëयावा? हा खेळखडंोबा बघनू हवालǑदल झालेãया 
शेतकâ याला घेऊन कलेÈटरांकडे तबार देÖयास गेलो. ते दौâ यावर 
असãयाचे कळाले àहणून िनवासी ǔजãहािधकारȣ यांचेकडे गेलो. 
×यांÍयाशी झालेला वाता[लाप खालीलूमाणे. 
फायली पाठǒवÖयाचे काम चालू आहे. मी एकदा ×या ǒवभागात 
गेलो होतो तर ते चाल ूहोते.परंतु हायकोटा[चा आदेश असलेली 
आǔण चाल ूफाईल, दोन मǑहने झाले तरȣ सापडत नाहȣ, मग 
आàहȣ करायचे काय? 
दोन मǑहने नाहȣ. दȣड मǑहना झाला ते ऑǑफस उठून, तुàहȣ 
चुकȧची माǑहती सांगताय. ×या अिधकाâ यांचे बोलणे ऐकून 
आàहालाच पँ चाताप वाटू लागला. 
अहो, दȣड तर दȣड मǑहना! पण तुàहȣ सांगत का नाहȣ 
कम[चाâ यांना फाईल हुडकायला? 
काय करायचे आता, उपोषणाला बसायचे कȧ हायकोटा[त जावे? 
इंमज बरे होते àहणायची वेळ आली खरं! 
 
 

~~~~~ 

      



 

 कुटंुबपƨतीची आवँयकता É…  – सुधाकर देवकुळे ‐
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐    
मानवाने सुगम जीवनासाठȤ अंगीकारलेली åयवःथा ती कुटंुबपƨती 
.मानवाÍया मलुभतू गरजा .. अÛन – वƸ – िनवारा .. साधून 
सामाǔजक åयवःथा देखील भयमƠु राहȣल या भावनेतून हȣ åयवःथा 
जÛमास आली . कालांतराने पǐरǔःथतीजÛय कारणांनी , सǽुवातीÍया 
åयवःथेत अनेक बदल वेळोवेळȣ होवनू,  आपण पाǑहलेली – ऐकलेली 
अथवा वाचलेली , एकऽ कुटंुबपƨती जÛमास आली जगाÍया अनेक 
देशात व आपãया भारतात देखील अनेक भागात एकऽ कुटंुबपƨतीचे 
अǔःत×व अजनूहȣ आहे . सामाÛयत: या पƨतीसाठȤ आवँयक आहे , 
जीवनास जǽरȣ ǒवपलु अÛनपरुवठा – जǽरȣ अथा[ज[न – िनवाढयासाठȤ 
जǽरȣ जागा – सरुǔ¢तता आǔण कुटंुबातील ू×येक घटकाची 
एकमेकांǒवषयीची आ×मीयतेची भावना . 

सिुनयǒंऽत समाजåयवःथतेसाठȤ – िनयंऽणेसाठȤ हȣ पƨती अितशय उपयोगी 
आहे ..-वƨृ åयƠȧंचे संगोपन , ×यांÍया गरजा , आरोÊय व आधार , या 
पƨतीत अितशय सलुभ होतो . 
-कुटंुबातील शारȣǐरक खोड व दȣघ[ आजाराÍया åयƠȧ यांची देखभाल सरळ 
होते . 
-कुटंुबातील अǒववाǑहत ǔƸया ,ǒवधवा ,×यƠा अशा िनराधार ǔƸयांना 
आधार िमळतो . 
-कुटंुबातील बाळगोपाळ व Ǒकशोरवयीन मलुांÍया शारȣǐरक – मानिसक 
आरोÊयाÍया गरजा ,िश¢ण , सःंकार व इतर जǽरȣंकडे लआय परुवणे सोपे 
जाते . 
-कुठãयाहȣ एका åयƠȧवर कामाचा बोजा न पडता , जाबाÞदाया[चे ǒवभाजन 
होवून ,ू×येक åयƠȧस जीवन जगÖयासाठȤ मोकळा वेळ िमळतो . 



 

-आयुंयातील बढया-वाईट ूसंगांना सभंाळणे सोपे जाते . 
-साधन-सपंƣीचे ǒवभाजन न होता , वƨृȣस मदत होते . 
एकऽ कुटंुबपƨती महदंशी चाल ूराǑहली असती , तर अनेक सामाǔजक दषूणं 
, टाळता आली असती , अथवा ×यांवरȣल अकुंश सहजसाÚय झाला असता 
.आजÍया समाजातãया अनेक कठȤण व दगु[म समःया उƫवãयाच नस×या 
.अनेक ूकारÍया संःथांची गरजच भासली नसती .समाज आिथ[क – निैतक 
– सांःकृितक पातळȣंवर अिधक स¢म झाला असता . 
या कुटंुब पƨतीÍया नाहȣसे होÖयाने अनेक दषूणे समाजात िनमा[ण झाली , 
-अनेक ूकारÍया आिथ[क-शारȣǐरक-मानिसक-भावना×मक ǒवकृती िनमा[ण 
झाãया ..... ǔƸयांवर सव[ ूकारचे अ×याचार होऊ लागले , 
-åयƠȧंची ःवकɅ Ǒित ǒवचारशैली ǒवःततृ पावली , 
-समाजात आिथ[क गुÛहे , खनू मारामाया[ जातीवाद – धमाɍधता – राजकȧय 
अǔःथरता , अशा ूकारÍया –मानिसक व आिथ[क अःवःथेमळेु अनेक 
समःया िनमा[ण झाãया , 
-åयƠȧंची परःपर आ×मीयता , ओलावा , ूेम , आदर कमी-नाहȣसे होऊन , 
असरुा¢तेचे वातावरण िनमा[ण झाले . 
अशा अनेक समःयातून िनमा[ण झालेली ,अित भयानक व असुरǔ¢त 
जीवनशैली जगणे निशबी आली . 
या सवा[त भर àहणून कȧ काय : शहरांची होणारȣ अमया[द वाढ, मामीण 
भागात होणारȣ अथा[ज[नांÍया साधनांची घट ,अशा अनेकǒवध कारणांमळेु 
कुटंुबसंःथा हा ूकारच नƴ होत चालला आहे .यावर उपाय ????. 
सधुाकर देवकुळे . 
~~0~~ 

            
 



 

 

साउथ आǑृका संःकृती(!!)…..अिनल गोǒवलकर  
============================================ 

 एखाƭा देशात साधारणपणे, ५ वषȶ राǑहले कȧ सव[साधारण समाजाची 
कãपना येऊ शकते. साउथ आǑृका, ःपƴपणे, ४ समाजात ǒवभागाला आहे. 
१] काळे (मळू रǑहवासी), २] गोरे (जवळपास ३०० हून अिधक वषȶ 
वाःतåय), ३] भारतीय वशंाचे (नकुतीच १५० वषȶ पूण[ झाली!!) ४] कलड[ ( 
िमौ संयोगातून जÛमलेला समाज). अथा[त, माÐयासारखे नोकरȣसाठȤ येउन 
ःथाियक झालेले तसे बरेच आहेत पण एकूण लोकसÉंयेÍया मानाने, 
अजनूहȣ ूमाण नगÖय आहे. दभुगंलेली कुटंुबåयवःथा, हे इथãया बहुतेक 
सगäया समाजाचे åयवÍछेदक ल¢ण मानावे लागेल. जहाजाला कुठे भोक 
पडले आहे आǔण Ǒकती ूमाणात जहाजात पाणी िशरत आहे, याचा पƣा 
लागत नाहȣ!! लÊनसंःथा अजनू अǔःत×वात आहे, हेच भाÊय!! माझा, 
इथãया समाजातील काहȣ लोकांशी जवळून संबधं यायला लागãयावर, 
हळूहळू िचऽ ःपƴ åहायला लागले. सरुवातीला माÐयावर भारतीय संःकार 
ःपƴ असãयाने, इथãया मानिसकतेबƧल बरेच आƱय[ वाटायचे. नतंर, जसा 
जवळून संबधं यायला लागãयावर, भरजरȣ वƸावरȣल वख[ उडून आतील 
अःतर Ǒदसायला लागावे, ×याूमाणे इथले समाजमन Úयानात यायला 
लागले.  
गोरा समाज, तुमÍयापासनू पǑहãयापासून थोडासा फटकून वागत असतो. 
काäया लोकांपासून तुàहȣच जर दरू असता, तर मुळ भारतीय वंशीय लोक, 
×यातãया ×यात, तुमÍया जवळ येऊ शकतात. कलड[ समाज तर बहुश: 
×यांÍयाच ǒवƳात रममाण झालेले असतात. असे जरȣ असले तरȣ संःकृती 



 

àहणून बघायला गेले तर सामाियकता आढळते. मी, १९९४ साली ूथम 
ितकडे गेलो. अथा[त, ×यावेळेस, मी, साउथ आǑृकेतील चौथा महाराƶीयन 
माणूस!! इथे भारतीय समाज, १]  तिमळ/तेलगु, २] Ǒहंद/ूगुजराती, 
मसुलमान अशा ३ भागात ǒवभागाला गेला आहे. आता Ǒहंद ूàहणजे, ×यात 
उƣर भारतीय, गुजराती,बंगाली सगळे येतात. अथा[त, या ǒवभागणीनसुार 
देवळे, राहणीमान इ×यादȣ गोƴींत फरक पडतो. भाषा अथा[त इंमजी. तɅåहा 
या समाजातील काहȣ गमतीजमती, उदाहरणासहȣत िलǑहÖयाचा ूयƤ. खरे 
तर गमतीजमती हा शÞद बरोबर नाहȣ कारण थोडȣ तठःथ वƣृी ठेवणार 
आहे. माÐया पǑहãयाच नोकरȣत बरेचसे भारतीय वशंाचे लोक ओळखीचे 
झाले. माÐया ǒवभागात सुरवातीला, निसमा àहणनू मसुलमान मुलगी/Ƹी 
(लÊन झालेले àहणून) होती. वागायला मोकळेपणा आǔण मळुात मी 
मुबंईहून आलो, याचे औ×ःयुÈय!! माÐया मǑहतीतील, हȣच एकमेव मुलगी, 
ǔजचे लÊन अजनूपयɍत तरȣ Ǒटकलेले आहे. आमÍया बढयाच ǒवषयावर 
गÜपा åहायÍया. एक गंमत मी वारंवार अनभुवली आहे. मी, मुबंईतील, हे 
समजãयावर लगेच ूư यायचा, " अिमताभ/शाहǽखला ओळखतोस का??" 
पǑहãयांदा हसायला यायचे पण, इथे इतका भोळसटपणा सरा[स Ǒदसनू येतो. 
जणू एकाच शहरात राहतो àहणजे आमÍया भेटȣगाठȤ नेहमीÍयाच!! याचे 
मÉुय कारण, वण[भेद राÏयåयवःथेने इथãया समाजाला इतर जगापासून 
वंिचत ठेवãयाने, सव[साधारण वƣृी Ǒह अशीच राǑहली. आता थोडाफार फरक 
पडला आहे. हळूहळू जशी ओळख वाढली, तशी एकदोनदा घरȣ जेवायचे 
िनमंऽण िमळाले इथे गंमत पाहायला िमळाली. ऑǑफसमÚये 
वागÖया/बोलÖयात जो मोकळेपणा असायचा, ×याची नामोिनशाणीदेखील, 
ितÍया(च) घरȣ Ǒदसत नåहती. हाताची घडȣ आǔण तɉडावर बोट!! मलाच 



 

कंटाळा आला. Ǒकतीहȣ झाले तरȣ, ितÍया नवढयाशी काहȣहȣ ओळख नाहȣ, 
×यामुळे बोलÖयात अवघडलेपण सतत असायचे!! नतंर ल¢ात आले कȧ, 
Ǒटǒपकल मǔुःलम संःकृती!! मानिसक दभुगंलेपण इथे जे Ǒदसले, ते मला 
नतंर पुढȣल १७ वषा[त वारंवार इतर घरांत आढळले. याच ऑǑफसमÚये, 
फरझाना àहणनू मǔुःलम यवुती भेटली. वागायला अितशय मोकळȣ, अगदȣ 
नको तेåहढȣ!! तɅåहा ितचे लÊन झाले नåहते परंतु ǒबनधाःत वƣृीने ती, 
दसुढया मुǔःलम माणसाबरोबर राहत होती!! ×याÍयावर ितचे ूेम 
होते/आहे. नतंर मला समजले कȧ  शरȣरसबंंध देखील ठेवला होता. आता 
×याÍयाच बरोबर ितचे लÊन झाले आहे. Ǒह, मी बिघतलेली पǑहली मुǔःलम 
यवुती, जी उघडपणे नाईट ÈलबमÚये नाचायला जायची, Èविचतूसगंी 
"ःमोǑकंग"देखील!! धÈकादायक भाग या पुढे आहे. २००४ मÚये ितचे 
रȣतसर लÊन झाले परंतु, ×याÍया ǒूयकराची नोकरȣ गेली आǔण एकदम हे 
कुटंुब उघÔयावर आले. धÈकादायक बाब अशी कȧ ितÍया नवढयाने ितला 
"बाजारात आणले!! अगदȣ उघड नाहȣ परंतु "सोसायटȣ गल[" या नावाने 
ूितǒƵत वगा[त ती िमसळू लागली!! अथा[त, हे सगळे सǽु झाले, तɅåहा 
एकदा मी पीटरमेǐर×झबग[ शहरात, असाच जुÛया िमऽांना भेटायला आलो 
असताना, अचानक फरझाना मला भेटली. वाःतǒवक कसे बोलायचे, याचा 
मला सकंोच वाटत होता पण, जÛुया मऽैीÍया आधारावर ितने कसलाहȣ 
आडपडदा न ठेवता ितचे आयुं य मला सांिगतले!! पीटरमेǐर×झबग[ हे माझे 
साउथ आǑृकेतील पǑहले शहर, नतंर, नोकरȣिनिमƣाने, डब[न, रःटनबग[, 
Standerton, ǒूटोǐरया आǔण जोहानसबग[ इथãया शहरात वाःतåय 
झाले.ू×येक शहरात वेगवेगळे "नमुने" अनभुवायला िमळाले. इथेच मला 
पुढे "Ǒहंद"ू समाजातील मुली बघायला िमळाãया  



 

 पीटरमेǐर×झबग[ इथãया कंपनीचा åयाप वाढायला लागला तशी नवीन 
भरती आवँयक झाली. ×यानसुार, माÐया ǒवभागात आधी "बेटȣ" नतंर 
"Ïयोती" नावाÍया मुली कामाला लागãया आǔण मला इथãया भारतीय 
समाजाची खरȣ ओळख िमळाली!! वाःतǒवक, या दोÛहȣ मुली, ×यावेळेस 
ǒवशीतील Ǒकंवा एखाद वषȶ इकडे/ितकडे, याच वयोगटातील. आमचे बोलणे 
अथा[त इंमजीतून. माझे इंमजी àहणजे भारतीय (ॄाƺणी!!) तर इथले 
सपंूण[ पाƱा×य!! सरुवातीला माझी फार पचंाईत åहायची. काहȣ उÍचाराला, 
लोक नाक मुरडायचे! परंतु नतंर मी जाणीवपवू[क उÍचार सुधारले. आता, Ǒह 
"बेटȣ", अजनूहȣ सःुवǾप, बुƨȣने तãलख परंतु चाǐरŧयाने हलकȧ!! जɅåहा 
माÐयाबरोबर काम करायला सुरवात झाली तɅåहा ितची "एंगेजमɅट" झाली 
होती. लवकरच ितÍया ǒूयकराशी माझी ओळख कǾन Ǒदली होती. असे 
असनू देखील हȣच बाहेरÉयालीपणा चालूच असायचा Ǒदसायली देखणी 
असãयाने ितÍया भोवती "ǽंजी" घालणारे, अगदȣ ऑǑफसमधील होते. 
रॉकȧबरोबर लÊन ठरलेले असून, ती " दसुढयाशी ूेमसबंंध ठेऊन होती. 
लवकरच ितचे दसुढया ǒूयकराबरोबर फाटãयाचे समजले. काहȣ Ǒदवसातच, 
ितने ऑǑफसमधील, "िथगेसन" बरोबर "सतू" जमǒवले ×यावेळेस मी 
ितÍयाशी बराचवेळ बोललो परंतु पालØया घÔयावर पाणी!! कामात अितशय 
हुशार पण, चाǐरŧय हे असे!!  
तशीच कथा Ïयोतीची!! वाःतǒवक परंपरागत गुजराती कुटंुबातील Ǒह 
मलुगी इथãया मलुी गÜपा मारणे ूसंगी ऑǑफसमधील सहकाढयाबरोबर 
जेवायला जाणे, यात कुणीहȣ "िनǒषƨ" मानत नाहȣ.  ÏयीतीÍया घरȣ तर मी 
बरेचवेळा गेलो होतो ितÍया घरातãयांशी माझे फार जवळचे सबंंध झाले 
होते. इथेच मला खढया अथा[ने इथला भारतीय समाज समाज कळला. 



 

Ïयीतीची आई अितशय देखणी, हसतमुख अशी आहे सायǔåहंग ःकूल ×यांनी 
काढले होते, ×यामुळे घरात नेहमीच वद[ळ. Ïयोतीचे वडȣल माऽ Ǒदसायला 
थोडे वयःकर होते (२००४ साली ते गेले!!) तरȣहȣ ×या कुटंुबात माझे खूप 
चांगले ःवागत åहायचे, पुढे मी दसुढया शहरात गेलो तरȣ या कुटंुबाशी 
सबंंध राखनू होतो. जसे ितÍया घरȣ, येणे/जाणे वाढले तशी, घरातील अनेक 
गोƴी समजायला लागãया. घरȣ, सायǔåहंग िशकायला आलेãया एका 
तǽणाशी ÏयोतीÍया आईचे संबधं जळुले!! इतके कȧ, ितÍया नवढयाला 
देखील याची कãपना होती!! पण, ǔजथे नवराच बाहेर संबधं ठेऊन होता 
ितथे तो Ǒहला कुठून ǒवरोध करणार!! पुढे, १९९७ मÚये Ïयोतीचे लÊन झाले 
( àहटले तर Ǒह "बातमी"!!) आǔण Ïयोती डब[न इथे आली. 
पीटरमेǐर×झबग[ पासनू डब[न केवळ ९० Ǒकलोमीटर, ×याचसुमारास, मला 
डब[न इथे नोकरȣ िमळाली आǔण अधूनमधून Ïयीतीशी गाठभेट åहायला 
लागली. हळदȣचा रंग चार Ǒदवस, या Ûयायाने सरुवातीला ती खपूच आनदंȣ 
Ǒदसायची. पुढे काहȣ वषाɍनी मी डब[न सोडून रःटनबग[ इथे गेलो आǔण 
एकेǑदवशी, Ïयोतीचा मला फोन आला "कालच अिभǔजतने मला घराबाहेर 
काढले आǔण मी आजपासून माÐया मावशीकडे, डब[न इथेच राहायला 
सरुवात करȣत आहे!!" एåहाना मला इथãया संःकृतीची चांगली ओळख 
झाãयाने मला तसे काहȣ फारसे आƱय[ वाटले नाहȣ. काहȣ Ǒदवसांनी, 
माÐया डब[न इथãया िमऽांनी बातमी Ǒदली. लाÊनानतंर काहȣ Ǒदवसातच, 
Ïयोतीचा, ितÍया नवढयाÍया िमऽाशी संबधं आला आǔण इतका आला कȧ 
 गावात बॅा åहायला लागला. या ूसगंाची पǐरणीती अशीच होणार होती. 
वाःतǒवक. Ïयोती माÐयाबरोबर काम करायची तɅåहा इतकȧ सालस, सरळ 
होती ( या शÞदाला आता काहȣहȣ अथ[ नाहȣ तरȣहȣ!!) कȧ, ितÍयाबाबतीत 



 

असे काहȣ घडेल असे मला कधीच वाटले नåहते. लÊन होऊन चार(च) वषȶ 
झाली होती आǔण ितची अशी िचƣरकथा!! अशा Ǒकतीतरȣ कथा, माÐया 
वाःतåयात बघायला िमळाãया. 
रःटनबग[ मधील कंपनीत, माÐया ǒवभागात "ताÛया" नावाची गोरȣ मुलगी 
होती. माÐया आयुंयात आलेली Ǒह पǑहली गोरȣ मलुगी. वाःतǒवक डब[न 
 इथãया कंपनीत काहȣ गोढया  मलुींशी ओळखी झाãया हो×या पण, ×या 
मलुी दसुढया  Ǒडपाट[मɅट मÚये कामाला असãयाने फƠ जुजबी ओळख 
होती. Ǒह, जशी कãपना केली ×याूमाणेच िनघाली. गोरा समाज मुलत: 
मोकळा (वागायला िन बोलायला देखील!!) असतो, ×यातून आता इथे तर 
एकऽ काम करायचे àहटãयावर, ओळख चांगली झाली. साउथ आǑृकन 
सःंकृतीूमाणे वयाÍया १७ åया वषȸ एकटे राहायला सरुवात. अथा[त, 
Boyfriend आवँयक. इथे वयाÍया १८ åया वषा[पयɍत जर का Boyfriend/ 
girlfriend नसला तर ×या मलुा/मलुीतच कमतरता आहे, असे मानÖयात 
येते!! धÛय तो समाज!! थोÔया ओळखीनंतर, समजले Ǒक ×यावेळचा िमऽ, 
हा ितचा ितसरा Boyfriend!! एकेकÒयाने आयुं य, ःवतंऽ काढायचे, तɅåहा 
सगäया िनण[यांची जबाबदारȣ घेणे येतेच!! एक गोƴ मला ःपƴपणे 
समजली. गोढया रंगाची माणसे, शÈयतो काहȣहȣ लपवून, छपवून करȣत 
नाहȣत. वयाÍया ६० åया वषȸ समजा, आपली आई (एकटȣ असेल तरच) 
दसुढया तǽण Ǒकंवा वयःकर पǽुषाÍया ूेमात पडली तर मलुगा/मलुगीच 
पुढाकार घेऊन, शÈयतोवर लÊन लावून देतात आǔण ×यात काहȣहȣ गैर 
मानत नाहȣत. हे Ǒकतपत सáंयǒुƠक आहे, हा वादाचा मुƧा (आपãया 
Ǻƴीने!!) ठǾ शकतो, ×यांÍया नाहȣ!! आता एकऽ राहायचे àहटãयावर 
शारȣǐरक संबधं येणारच आǔण ितथे देखील कसलीच लपवाछपवी नाहȣ. 



 

अगदȣ उघड!! याच कंपनीत टȣना नावाची गोरȣ मुलगी होती.पǑहले लÊन 
मोडलेले तरȣहȣ काहȣच घडले नाहȣ असे वागणारȣ!! ती देखील, ितÍया 
गोढया िमऽाÍया घरȣ राहत होती, मलुासकट!! पुढे काहȣ मǑहÛयांनी ×यांचे 
पटेनासे झाले, ितने, ×याचे घर लगेच सोडले आǔण ःवतंऽ राहू लागली.अशा 
घटनांचा ×यांÍया आयुंयावर ǑदसÖयासारखा काहȣहȣ पǐरणाम होत नाहȣ. 
एकÒया असतील तɅåहा बहुदा अौ ूढळत असतील, असा देखील अनभुव 
मला याच मुलीÍया बाबतीत आला. एकदा, एका संÚयाकाळȣ ितने मला 
जेवायला घरȣ बोलावले (रǒववार दपुार!!) आǔण ǑसंÈस घेताना, ितने 
माÐयाकडे मन मोकळे केले. गोरȣ åयƠȧ रडताना, पǑहãयांदाच पाहत होतो. 
Ǒकतीहȣ वाईट वाटले तरȣ, अखेर मी "परका". काहȣ Ǒदवस(च) इथे राहायला 
आलेला, तɅåहा मी तरȣ काय Ǒदलासा देणार!! पण, असे ूसगं ǒवरळाच!!  
अशा अनेक कथा, माÐया गाठȤशी आहेत. खरेतर, माझा, Ïया,Ïया मुलींशी 
सबंंध आला, ितÍयावर ू×येकȧ एक, असे ूकरण िलहावे लागेल. ू×येकȧÍया 
आयुंयात काहȣनाकाहȣतरȣ घडलेले आहे. चांगले/वाईट, दोÛहȣहȣ!! इथे मी 
मलुींचीच उदाहरणे Ǒदली आहेत परंतु पुǽष Ǒकती "लंपट" आहेत, याचे तर 
Ǒकतीतरȣ अफलातून अनभुव आहेत. 
 

अिनल गोǒवलकर govilkaranil@gmail.com 

~~~~~~~~~~~~ 

 

  



 

 ूवास सखुाचाÉ… ौीराम वाघमारे, 
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

सखु आǔण द:ुख या एकाच नाÖयाÍया दोन बाज.ू सखुानंतर द:ुख आǔण 
द:ुखानतंर सुख असा अǒवरत ूवास सुǾच असतो. 'सखु सांगू नये, वाटावे.. 
द:ुख वाटू नये, सांगावे..' हे Ǒकती सुदंर त×व आहे जीवन जगÖयाचे.पण 
आपण माऽ द:ुखाचा उगाचच फार मोठा बाऊ करतो. Ƹी-पुǽष, ौीमतं-
गरȣब, लहान-मोठा या साढयांÍया आयुं यात कधी ना कधी द:ुख डोकावतेच. 
पण आपण माऽ आपãयाच द:ुखाला कवटाळून बसतो. आपãयाच द:ुखावर 
इतरांनी फंुकर घालावी अशी आपली अपे¢ा असते. इतरांचे द:ुख आपण 
कधीच समजनू घेÖयाची साधी तसदȣ देखील घेत नाहȣ. माऽ जो इतरांचे 
द:ुख समजनू घेतो ×यालाच कळते कȧ इतरांपे¢ा आपले द:ुख Ǒकती 
शãुलक आहे. जगामÚये आपãयापे¢ा Ǒकतीतरȣ पटȣने अिधक द:ुख आहे. 
इतरांचे द:ुख जाणून घेणे ःवत:साठȤ देखील असे फायदेशीर ठरते. आपण 
Ïयाचे द:ुख समजनू घेतो ×या åयƠȧचे आपãयाजवळ åयƠ केãयाने द:ुख 
िनǔƱतच हलके होते आǔण आपणांस देखील जगात आपãयापे¢ा अिधक 
द:ुखी-कƴी जीव आहेत याची जाणीव होऊन इतरांÍया तुलनेत आपले द:ुख 
काहȣच नाहȣ असे वाटून िनǔƱतच हायसे वाटते. 
बढयाचदा अपयश हेच द:ुखाचे एकमेव कारण असते. पण अपयश हȣ तर 
यशाची पǑहली पायरȣ आहे. कधी-कधी यश हे अगदȣ सहज िमळून जातं.. 
फारसं काहȣहȣ न करता आǔण कधी-कधी खपू ूयƤ कǾन देखील अपयश 
पदरȣ पडतं. यशःवी होÖयासाठȤ तुमची इÍछाशƠȧ सवा[त मह×वाची असते. 
सवाɍमÚयेच कमी-जाःत ूमाणात गुणवƣा हȣ असतेच. यश िमळवÖयासाठȤ 
जो तो आपापãया परȣने पǐरौम हे घेत असतोच. माऽ यश सवाɍनाच 
िमळतं अस ंनाहȣ. मग आपण यशाचा संबधं निशबाशी जोडतो. पण यश हे 
कधीच निशबावर अवलंबनू नसते. निशबात असेल तर यश िमळणार, नसेल 
तर नाहȣ हा Ǻƴीकोन नÈकȧच चुकȧचा आहे. केवळ इÍछाशƠȧÍया बळावर 
अवघडात अवघड Úयेय गाठता येऊ शकते. फƠ ×याकǐरता ूयƤात 



 

सात×य राखणे आवँयक आहे. पǑहãया ूयƤात यश नाहȣ िमळाले तर 
नरैाँय न येऊ देता पुÛहा-पुÛहा ूयƤ करणे मह×वाचे आहे. अपयशाने 
खचून जाऊ नये आǔण िमळणाढया यशाने हुरळून जाऊ नये. अयशःवी 
झालेãया åयƠȧंनी हे ल¢ात घेतले पाǑहजे Ǒक एक माग[ बदं झाला तर 
इतर अनेक माग[ खलेु झालेले असतात. आǔण जे यशःवी झाले आहेत 
×यांनी यश िमळवÖयापे¢ा ते Ǒटकवणे देखील िततकेच मह×वाचे आǔण 
कठȤण आहे हे समजनू घेतले पाǑहजे. आयुं याÍया ू×येक वळणावर नरैाँय 
हे येत असतं. आनंदाूमाणेच नरैाँय हा हȣ जीवनाचा एक अǒवभाÏय 
घटक आहे. नरैाँय आãयावर ×यातनू माग[ काढून पुढचा ूवास करण ं
आवँयक असतं. नरैाँयावर मात करÖयासाठȤ अनेक गोƴींचा आधार घेता 
येऊ शकतो. योग तसेच Úयान करणे, िनसगा[Íया सािनÚयात रमणे, 
ǒूयजनांची तसेच आƯजनांची भेट, ×यांचेशी चचा[, सãला-मसलत, आपãया 
छंदांमÚये मन रमǒवणे इ×यादȣ. मला नैराँय येत ंतेåहा मी माÐया 
जवळÍया िमऽांना आवजू[न भेटतो. ×यांचेकडून एक नव ंबळ, उजा[ नेहमीच 
िमळते. तसेच काहȣ ूेरणादायी गीतं मी ऐकतो. आǔण मग आलेãया 
पǐरǔःतथीला सामोरे जातो. आǔण ×या नतंर तीच समःया अगदȣ शãुलक 
वाटायला लागते.  
शेवटȣ आनंद àहणजे मनाचे समाधान. समाधान हे भौितक गोƴींनी िमळत 
नाहȣ. समाधान हे नेहमी मानÖयावर असते. वरवर आनदंȣ Ǒदसणारा चेहरा 
समाधानी असेलच असे नाहȣ. तेåहा जीवनातील द:ुखालाहȣ धैया[ने सामोरे 
जा.. िमळालेले अपयश ःवीकारायला आǔण पचवायला िशका.. आǔण 
आलेले नैराँय झटकून टाका. नÈकȧच तुàहȣ समाधानी आǔण पया[याने 
आनंदȣ åहाल. 
ौीराम वाघमारे, नािशक   
 shriram25@yahoo.com 
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 महा देवींची पूजा-एक नवीन ǒवचार …. मोहना  कारखानीस 
=================================================== 
 

 शारदȣय नवराऽीत  भƠȧ रसाने   सव[ आसमंत भǾन जातो..  वातावरणात 
सगळȣकडे एक वेगळाच आनदं  आǔण ःफूतȸ åयापून उरते.. हे नऊ Ǒदवस 
घरोघरȣ देवी  मातेची ःथापना होते. महालआमी देवी अनेक Ǿपात पूǔजली 
जाते.भƠȧने आǔण आदराने लहान- थोर, तǽण-वƨृ , ǔƸया पुǽष ƻा देवीची 
मनोभावे पजूा करतात. ईƳराला माता  मानणे हे भƠȧचे अ×यÍुच ल¢ण 
समजले जाते.  आपãया Ǒहंद ूधमा[त  देवांÍया बरोबरȣने देवीला माता 
समजनू पूजले जाते. 
असो, ƻा सणांÍया आगमनाने  काहȣ Ǒदवसापवूȸ समाजात घडलेãया 
घणृाःपद गोƴीनी समाजाला  आǔण आपãया मनाला  जी मरगळ आली 
होती ,ती नवराऽी सारÉया सणांनी काहȣ अंशी दरू होते.. अनेक सोसायटȣ 
मÚये सकाळȣ देवीची यथासांग पजूा केली जाते. सरेुल आवाजात आर×या 
àहटãया जातात. नतंर संÚयाकाळȣ अनेक रंगी कपडे घालनू Ƹी, पुǽष, मलेु 
नटून थटून दांǑडया-गरबा  खेळायला जमतात. लोकांचा उ×साह ×यांÍया 
चेहढयावǾन, हावभावा  वǾन ूतीत होत असतो. खरे तर Ǒदवसभर काम 
कǾन थकून आलेले लोक पुÛहा एकदा उ×साहाने ƻा उ×सवात सामील 
होताना बघून कौतकु करावेसे वाटते.  
नवराऽीचे नऊ Ǒदवस चालणारे  पूजन पाहून माÐया मनात  माऽ नेहमीच 
एक वेगळȣ कãपना नेहमीच आकार घेत असते.नऊ Ǒदवस -नऊ देवीची 
 Ǿपे. कोणी देवळात जाऊन मातेची मनोभावे पूजा करतो. कोणी घरȣच माता 
अबेंÍया तǔःवरȣची पूजा करतो.पूजेÍया तहा[ िनराäया पण मनातील भाव 
तोच. ू×य¢ात माऽ आपãया आजबूाजूला नजर टाकली तर  हेच भƠ 
आपãया समाजातील Ƹीला एåहढा सÛमान देतात  का हा ूư माÐया 
मनात उपǔःथत होतो. घरातील आǔण समाजातील Ƹी आज इतÈया 
सÛमानाने आǔण ःवािभमानाने जगताना ितला अनेक वेळा झगडावे लागते. 



 

खरे सांगायचे तर ःवग[  लोकȧÍया ƻा नउ देवता आपãयातच  वावरत 
असतात असे मला वाटले .  
आपली जÛमदाऽी आई , जी वा×सãयाने , ूेमाने आपãया हाडा रƠ 
मासापासून आपãयाला जÛम देते. ितचा अंश घेऊन आपण आपले आयुं य 
सǽु करतो. àहणूनच सवा[त ूथम मी ƻा महादेवीला नमःकार करते.आपली 
आई हȣच  ू×य¢ जगदंबा आहे असे मला वाटते.  
दसुरȣ माता, देवी àहणजे आपली आजी. मग ती आईची आई असो Ǒकवा 
बाबाची. हȣ  आपãया वƨृ×वाची, थकलेãया गाऽांची  पवा[ न करता 
आपãयाला दपुãया खपुãयात आपãयाला पोटाशी धरते. राऽभर उशाशी 
बसनू तापलेãया  डोÈयावर थडं  पाÖयाÍया पÒÒया ठेवनू आपãया थकलेãया 
परंतु ूेमळ डोäयाची िनरांजने सतत आपãयासाठȤ तेवत ठेवणारȣ दसुरȣ 
 कोण असते? आपली आजीच न? कधी आई रागावली कȧ आपली बाज ूघेऊन 
आईला रागे भरणारȣ आज आठवून बघा. ती तर रेणुका आईचे दसुरे Ǿपच 
असते.   

देवीचे ितसरे Ǿप , àहणजे आपली मावशी . माय मरो आǔण मावशी जगो 
अशी àहण àहणनूच अǔःत×वात आली असावी.मावशी आपली सखी 
असते,आपãया बरोबर अडȣ अडचणीला तीच ठाम उभी असते.लहानपणी 
आǔण नतंर कुमार वयात आपली गुǒपते तीच शेयर करते. मनाचा कंटाळा 
चुटकȧ सारखे घालवÖयाचे काम तीच करते. àहणूनच मला नेहमीच माÐया 
मावशीला दगुा[ मावशी àहणावेसे वाटते. 
माÐया सासूत मला देवीचे चौथे Ǿप Ǒदसते.  माÐया आयुंयात आलेãया 
माÐया जोडȣदाराला जÛम देणारȣ, लÊन झाãया पासनू माÐया सखु दखुात 
 नेहमीच सामील झालेली माझी सासू ू×य¢ पाव[तीचे Ǿपच आहे असा मला 
भास होतो. पाव[तीने सखु दखुात सतत आपãया पतीची साथ Ǒदली. थंडȣ 
,वारा, सखु सोयी ,धन दौलत कँयाचीच पवा[  न करता महादेवाची  साथ 
पाव[तीने राऽंǑदन Ǒदली. आपण पाव[तीची पजूा करतो àहणजे काय करतो? 
पाव[ती    सारखेच  पतीसेवेचे ोत मनापासून घडू देÖयासाठȤ ितची ूाथ[ना 



 

करतो. आपãया सास ूपासनू घर-कुटंुब  सांभाळÖयाची ूेरणा आपãयाला 
सतत िमळत राहते. 
माÐया  मुलीत मला देवीचे पाचवे Ǿप Ǒदसते.आपãया  मलुीत आपãयाला 
समप[णाची आǔण ूेमाची भावना ओतूोत  भरलेली Ǒदसते. ितÍयात 
कुटंुबाची काळजी आǔण सवा[ना सांभाळून घेÖयाची भावना उपजतच असते. 
àहणूनच तर लÊन झाãयावरहȣ ती सास ूसासयाɍबरोबर आपãया आई 
वǑडलांचीहȣ तेåहढȣच मायेने काळजी घेते. मलुीची कपÔया लǂयाची ,थोडȣ 
नटÖया मेÙÖया[ची हौस आपãया जीवनात एक वेगळाच उ×साह आǔण आनदं 
घेऊन येते. आजÍया समाजात  िशकलेली, ःवावलबी  मलुगी अÉया कुटंुबाला 
सावǾन घेते. àहणूनच मला माÐया मलुीत देवी सरःवती आǔण लआमी ƻा 
दोघींचे Ǿप Ǒदसते.  
सहावे देवीचे Ǿप मला माÐया मऽैीणीत Ǒदसते. बालपणापासून ते आजपयɍत 
माÐया जीवाला जीव देÖयारा अनेक मǒैऽणी भेटãया. मऽै हेच एक दैǒवक 
अशं बाळगून असते. अनेक ना×याहून आगळे वेगळे असे हे नाते. ƻा 
ना×याला अनेक पदर असतात. ƻा ना×यात मान- अपमान, गरȣब- ौीमतं 
असा भेद भाव नसतो. ×यामुळेच हे नाते देवघरातील तेवणाया[ 
िनरांजनासारखे मदं तेवत राहते. बाहेरȣल वादळे खढया मऽैीला कधी   तोडू 
शकत नाहȣ. माÐया मऽैीणीत मला देवी गौरȣचे Ǿप आढळते.   

माझी नणंद -माÐया नवया[ची बǑहण हȣ लÊन झाãयापासून माझी सखी, 
बǑहण आǔण सहकारȣ बननू राǑहली आǔण मला ितÍयात देखील देवीचा  एक 
अशं  असãयाचा भास झाला. आह  ,नसुता भास नाहȣ तर थोÔयाच Ǒदवसात 
ƻा गोƴीवर माझा ǒवƳास बसला.  
देवीचे आठवे Ǿप मला माÐया बǑहणीत पाहायला िमळते. बǑहणीची माया 
भाऊ देऊ शकत नाहȣ. बǑहण कधी भांडेल ,कधी आÜãयात वाद  ǒववाद 
होतील. . पण हȣ भांडणे àहणजे आळवा वरचे पाणी. ते कधी जाःत वेळ 
Ǒटकत नाहȣ. आपãया सुख दखुात भागीदार होणारȣ हȣ आपली बǑहण 
आपãया वर जीवा पाड ूेम करते. कधी चकुलो तर ःपƴपणे आपãया चुका 



 

दाखवनू देते. तशा आपãया चुका दाखवून देणारȣ आǔण आपले मनापासनू 
Ǒहत िचंतणारȣ àहणजे आपली बǑहण. हȣला तर मी शांता दगुा[ àहणते. कधी 
नदȣसारखी शांत तर कधी चǑंडके सारखी उम. पण दोÛहȣ Ǿपडȣ  हवीहवीशी 
वाटणारȣ. 
आǔण नववे Ǿप मी माÐयातच शोधते. मी माÐया घराची ःवािमनी. माÐया 
पतीची अधाɍिगनी. माÐया मलुीची  आई , माता. मायेची आǔण वा×सãयाची 
पखरण कǾन सगäया कुटंुबाची मी काळजी घेते. मग माझे ःव×व , माझे 
शारȣǐरक आǔण मानिसक आरोÊय मी जपले नाहȣ, पुǔजले नाहȣ तर माÐया 
बरोबर आÉखे कुटंुबच  पंगु होईल.पया[याने समाज हȣ अधू आǔण Ǒकडका 
होऊन जाईल. हा ǒवचार मनात घेऊन मी माझा आ×मǒवƳास कधी ढळू न 
देता माÐया कामावर आǔण ǒवचारावर आढळ ǒवƳास ठेवून पुढे चालत 
राहते. 
पूजेचा खरा अथ[ वा×सãयाने जपणे. काळजी घेणे.मी ƻा सगäया देवीना 
मनापासून नमःकार करते आǔण समाजालाहȣ ǒवनतंी करते ƻा सगäया 
देवता तुमÍया आमÍया बरोबर वावरत आहेत . ×यांना ूसÛन करÖयासाठȤ 
फार दरू दरू  कशाला देवळे धुडंाळता   ? आपãया मनाची कवाडे सताड 
उघडा आǔण ःवÍछ  िनतळ नजरेने आपãया ƻा सÉयांना, एकदा बघा. मग 
बघा होतोय न सा¢ा×कार ? ƻा देवीना ूसÛन करÖया साठȤ उपास तपास 
करायची गरज नाहȣ. एक ूेमाची हाक आǔण मायेचा आधार पुरेसा आहे. 
मग बघा आपãया घरात कशी ूसÛन सोनेरȣ सकाळ उमलते ते!   
 

मोहना  कारखानीस 
mohanakarkhanis@gmail.com 

 

~~~0~~~



 

 

 jktLFkkuh fp=dyspk [kftuk ^ 
cqanh * ---- ek/ko fo}kal  

 

 

 nwjn’kZuoj e/;arjh Hkkjrkrhy nqxZ ekfydsr dksVk ‘’kgjktoGhy ^ cqanh 

* fdY;kps nwjn’kZu >kys gksrs 

rsOgkiklwu fdY;kps n’kZukph vks< gksrh- o bPNk iwfrZpk ;ksx fMlsacj 2005 

e/ks vkyk- jktLFkku lgyhe/ks cqanh vkotqZu ?ksrys- lgyhP;k v[ksjP;k 

VII;kr cqanh gksrs- t;lyesj & fcdkusj & mnsiwj & t;iwjps iWysl ikgwu 

lgizoklh daVkGysys okVys- bFks osxGs dk; vl.kkj \ vls iz’u cqanh jn~n 

djk vls lqpoq ykxys ;sFks rqEgkl vkY;kpk uDdhp vkuan gksbZy- ^^ 

u;ky rj Qlky* ;ky rj [kq’k Ogky ** vls lokZauk lkaxr igkVs 5-30 

oktrk dksV;kl ikspyks- jsYosLFkkudkrhy MkWjesVjh ?ksÅu loZt.k Qsz’k 

>kkyks- xje ik.kh eqcyd R;keqGs ;FksPN m.kksnd Luku xqykch FkaMhr 

Qkjp lq[kkog >kys-eh o lqgkl cl LVkWioj vkyks o cqanhyk tk.kk&;k 

xkMhph pod’kh d# ykxysk- rso<;kr ^cqanh&cqanh*v’khksvj thiokY;kph 

vkjksGh ,sdw vkyh- o ,dne cqanh ,soth eksrhpwj [kkYY;kpk vkuan >kyk-  

dksVk cqnh dksVk vlk ijrhpk izokl Bjowu 40 fd-eh varjkojhy cqanhdMs 

izLFkku Bsoys- ^ nq#u Mksaxj lktjs * v’kh Eg.k vkgs- ijarq cqanh toG 

xsY;kf’kok; ek= R;kps lkftjs #Ik fnlr ukgh- 

v#an xYyh cksGkrqu d’khc’kh ,dnkph thi fdYY;kpsizos’k }kjk’kh vkyh- 

fczVh’k izoklh #i;kMZ fdifyax ;kuŝ ^euq”;kph LoIu n`”Vh* vls ;k 

fdY;kps o.kZu dsys vkgs-cqanh ;sFkhy 

egky o ojpscktwl vlysyk rkjkxM 



 

13 O;k ‘’krdkrhy vkgs-leksjP;k egkykph maph dWesjke/ks ;s.;klkBh 

ekxsekxs 

ljdr v’o’kkGsi;Zar xsyks iMD;k fHkarhl Vsdrkp dks.khrjh jsdY;kpk 

vkokt vkyk ekxs ikghys rj ojkg dGi gksrk- iq<sijr egkykpk xok{kkoj 

y{k dsanzhr dsys- rj dkgh fons’kh nqfcZf.krwu ifjlj igkr gksrs- iq<s fons’kh 

ekxs ojkg- dWejk fDyddsyk o iq<s pkyw ykxyks-gkrhiksyk e/kwu 

jktokM;kr izos’k dsyk egkykpk izos’k }kjkoj eksBh gRrhf’kYis nksUgh 

cktwl vlwu e/kslksaMsph deku dsysyh vkgs- fg f’kYis ojP;k cktwl vkgsr- 

vkrhy cktwl njckj pkSd vkgs- njoktkps vkrhy cktwgh lqanj vkgs- 

,dkekxwu ,detys nkyus ikj djhr ckny egkyktoG vkyks- ,dk 

nkyukr lqanj fp=svkgsr-rlsp ,d vkjls egkygh vkgs- R;kph vkoLFkk 

okbZV vkgs-ijarq iqohZps lqfLFkrhrhy R;kps lkSan;Z utjs iq<s rjGwu tkrs- 

,dk egkykr izR;sd [kkackoj rqGoaVh [kkyh pkjgRrh [kqchus clfoysysgh 

vkgsr-t.kq dkagh rqGoaVhl vk/kkj fnY;klkj[ks nk[kfoys vkgs- jktdU;slkBh 

>ksdk ?ks.;kph rlsp eS=hf.klkBh [ksG.;kph tkxk loZp fBdk.kh dYidrk 

vkgs- ,dk fBdk.kklkBh lfrtk.kk&;k fL=;kaps iats mBfoysys vkgsr- 

R;kosGpk izlaxkpkdYiusus vaxkoj ‘’kgkjk vkyk-ckny egkykrhy lokZr 

map NT;ke/kwu uoylkxj ryko e/kkse/k vl.kkjh N=h leksjps Mksaxjkrhy 

gejLrk o cqanh xkops ^ fogaxe * n`’; fnlrs-cqanhpss [kjs lkSn;Z vkgs ^^ 

jaxfoykl **( Eg.ktsp fp=’kkGk- ckny egkykps ekxhy cktwl ojP;k 

cktwlfp=’kkGk vkgs- ;sFks lqanj NksVk cxhpk vkgs- ykWu vkgs- e/kkse/k NksVk 

gkSn o cktwl vkVZ xWyjh vkgs- fp=ke/ks कृंण  jkepfj= rlsp brj 

ikSjk.khd ns[kkos fp=hr dsys vkgsr-gRrhph >qat R;kosGP;k jktkaps njckj 

fpf=r dsys vkgsr- कृंणkps jkl fdzMspsgh lqanj fp= vkgs- 

cqanhtoGp N=lkykP;k 64 jk.;k lrhxsY;k gksR;k R;kaP;k N=;k {kjckxsr 

vkgsr- TkSrlkxj & Qwylkxj 8 fd-eh- varjkoj vkgsr- jaxfoyklkps 

mRrjsdMhy rkjkxM jktk ujflagkus 1354 e/;s cka/kyk- rkjkxMoj [kkl 



 

c?k.;klkj[ks ukgh- cqanh xkokr jk.kh ckoMh] lwjt N=h ;k jk.kh 

‘’kkelqanjhus rj eksjMh N=h N=lkykph ^^lgiRuh** e;qjhus cka/kyh- 

xkokckgsj 84 [kkacvlysys egknso eafnj vkgs- ;kyk 84 [kkach N=h vlsgh 

Eg.krkr ;sFkwu dksV;kdMs jLRkk tkrks- nqikjh dksVk ;sFks vkyks- dksV;ktoG 

pacG cjst o dksVk Qj’khP;k [kk.kh vkgsr- dkWVu ekdsZV E;qqf>;e vkgs-

toGikl lgyhph fBdk.ksgh vkgsr- rj pyk dksVk cqanhps eksrhpwj 

igk;yk- 

 

ek/ko fo}kal  

vidwansmadhav91@gmail.com 
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अƴा¢रȣ साǒबरांची 
 
येथे नाहȣ, तेथे नाहȣ.... 
अशी भेट कुठे नाहȣ! 
वीज धरेला िमळाली; 
अशी ूीत कुठे नाहȣ!! 
 

येथे नाहȣ, तेथे नाहȣ.... 
अशी तृं णा कोठे नाहȣ! 
नदȣ, सागर तुडंुब.... 
पण तृं णा जात नाहȣ!! 
 

येथे नाहȣ, तेथे नाहȣ.... 
अशी आस कोठे नाहȣ! 
ओढ चिंाची नभाला.... 
×याला करमत नाहȣ!! 
 

येथे नाहȣ, तेथे नाहȣ.... 
असे उदास ना कोणी! 
चांदÖयात जळतो मी.... 
तसे पोळले ना कोणी!! 
 

येथे नाहȣ, तेथे नाहȣ.... 
असा ूहर ना कोठे! 
कण कण तेजाळला..... 
असा बहर ना कोठे!! 
 

येथे नाहȣ, तेथे नाहȣ.... 

माझा ूư िनǽƣर! 
देव ǿदयात माÐया..... 
तरȣ सरेना अंतर!! 
 

येथे नाहȣ, तेथे नाहȣ.... 
असा जप िनरंतर! 
ःपदंनात माÐया चाले...... 
माÐया ǒवठूचा गजर!! 
 

येथे नाहȣ, तेथे नाहȣ.... 
मन कोठे ǔःथर नाहȣ! 
मनासारखे कुठेहȣ..... 
फूलपाखǾच नाहȣ! 
 

येथे नाहȣ, तेथे नाहȣ.... 
कुठे ःमतृींचा िनवास? 
तळघरात मनाÍया; 
कɉदे ःमतृींचा सुवास! 
 

येथे नाहȣ, तेथे नाहȣ.... 
मग आहेस तू कोठे? 
ठायी ठायी तू तरȣहȣ..... 
तुला पाǑहलेच कोठे? 
 

येथे नाहȣ, तेथे नाहȣ.... 
नाहȣ कुठे सभोवती! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बदȣऊÏजमा ǒबराजदार 
(साǒबर शोलापुरȣ) 
sabirsolapuri@gmail.co



 

तरहȣ गझल  
 

बेरकȧ खुलाशांनी, बेगडȣ Ǒदलाशांनी । 
ददु[शा तझुी केली, राजरोस चोरांनी । 
. 

कालÍया ऋतूने ×या, चोरले ǿदय माझे ; 
घेतले लपेटूनी, गार-गार वाढयांनी । 
. 

िचंब-िचंब दोघेहȣ, चिं चांदरातीचा; 
मुƧलीस तू माÐया, फेडलेस åयाजांनी ! 
. 

Ûयायदान हȣ खोटे, स×य संपले जेथे, 
जायचे कुठे आता, पांगäया ǒवचारांनी ! 
. 

जाळले ःवतःलाहȣ, मंद मंद Ïयोतींनी ; 
जÛम म×ृयचेु फेरे, वेचलेत Ïवालांनी ! 
. 

ǔजंदगीस जगताना, बेरजा वजा केãया, 
आज मी सुखी आहे, कालÍया Ǒहशोबांनी ! 
. 

खूप लोक जमले हे, आज अंतयाऽेला, 
सोहळे यशाचे ×या, पाǑहलेत डोäयांनी ! 

. 

कापला गळा Ïयांनी, पण तरȣ लळा ×यांचा! 
गोडवा तरȣ होता, बोललो न शÞदांनी !! 
. 

चालताच येईना, आजहȣ िचरेबंदȣ, 
टाळले मला आहे, दुँ मनीत अƯांनी ! 
. 

सूय[ चिं ताढयांनी, åयापले नभाला या ; 
जोडलीत हȣ नाती, आज एकमेकांनी ! 
. 

घोट एक द:ुखाचा, मी कधी ǐरचवला ना ; 
तो असे àहणाला पण, का असे इशाढयांनी ! 
. 

पाहशील ने×यांना, घोष गजर करताना, 
फसवले गरȣबांना, या अँया लुटेढयांनी। 
. 

गझल हȣ कशी झाली, बोल ना जरा 'साǒबर', 
एक एक शÞदाला, तोलले हजारांनी। 
 

बदȣऊÏजमा ǒबराजदार 
(साǒबर शोलापुरȣ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

गज़ल...!  
 

घेतलेले Ƴास मी, तूफ़ान åहावे....! 
अऩ  मरे पयɍत ते आåहान åहावे....!!१!! 
 

एकहȣ घटना अशी घडलीच नाहȣ..? 
‘जीव ओवाळून मी बेभान åहावे...?..!!२!! 
 

माणसांनी माणसांना जाळतांना;‐ 
रंग-बेरंगी छुपे, शैतान åहावे...?...!!३!! 
 

लागता मागे मरण या जीवनाÍया,‐ 
पारÚयाचे का असे अवसान åहावे...?..!!४!! 
 

बे,Ǒहशोबी पाप माझे £ात ,‘देवा’ 
माǔझया साठȤ परȣ वरदान åहावे....!...!!५!! 
 

ज़हȣर कलाम १२/९/१३...छंद;‐ मंजुघोषा... 

 



 

गझल 
वƣृ: मेनका  
लगावली: गालगागा/गालगागा/गालगा  
*************************************************** 

मी जगाची आसवे सांभाळतो! 
माऽ माÐया आसवांना टाळतो!! 
 

सां×वने केवीलवाणी वाटती.....  
जो मला बघतो तसा ओशाळतो! 
 

द:ुखहȣ माझे संमजस लाघवी! 
×यामुळे मी वेदना कुरवाळतो!! 
 

ते तुझे मी शÞद ǿदयी गɉदले..... 
तेच मी अƭाप सुƨा पाळतो! 
 

सोसणे सुƨा कला आहे, अरे! 
द:ुख देणाराच मग कंटाळतो!! 
 

‐‐‐‐‐‐‐ूा.सतीश देवपूरकर 
भूशाƸ व खािनज तेल तंऽ£ान ǒवभाग, 
नौरोसजी वाǑडया महाǒवƭालय, पणेु. 
फोन नंबर: ९८२२७८४९६१



 

गजल  
 

तुझा गंध आला , कसे आवǾ मी ?  
खäुया या मनाला कसे सावǾ मी ?  
 

तुझा भास झाला नदȣÍया Ǒकणारȣ  
तुÐया सावलीला कसे पांघǾ मी ?  
 

तुझे ःवÜन आले सकाळȣ सकाळȣ  
तुÐया आठवांने कसे बावǾ मी ?  
 

तुझा ःपष[ होता कäया लाजलेãया  
तुÐया पापनीला कसे पाझǾ मी ?  
 

तुला पाहताना मला मी ǒवसरलो  
तुÐया सोबतीने कसे वावǾ मी  
कǒवकुमार -  

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

    



 

परवा परवा रः×याने जाताना  

कचराकंुडȣ भराभूǾन वाहत असलेली 

अन ×यात एक भगंार वाली 

×यातले  भगंार आपãया ǒपशवीतगोळा  करत , 

सोबत एक २ वषा[चे मलु आǔण पाळलेले कुऽे 

दोघे Ǒह  ¢ीण ितÍया सारखेच 

आशाळभतू नजरेने एकमेकाकडे पाहत 

आपापãया राऽीÍया जेवणाची काळजी करत. 
  

बाजलूाच कसायाÍया दारासमोर झाडाला , 

२ /४ शेäया बांधलेãया आपãया समोर टाकलेãया 

Ǒहरåयागार चाया[ ला मनसोƠ खात 

,थोÔयाच वेळाने जरȣ ×यांÍया गäयावǾन 

सरुा Ǒफरणार असला तरȣ िनधा[ःत रोजÍया ूमाणे शांत . 
  

समोरच एक दकुानदार आपãया हॉटेलची सरुवात करताना 

पǑहला चहा आǔण पदाथ[ रः×यावर समǒप[त करतो 

( बहुतेक वाःतुपजूा )आǔण अगरबƣी लाऊन सुरवात करतो 

आपला  धंदा रोजÍया ूमाणे 

मी ×या सगäयांना आळȣपाळȣने पाहत आपãया ǒवचारात . 
  



 

................................................ ....................................... 

भगंार वाली Íया चेहढयावर थोÔया फार , 

ǑदवसभराÍया कमाई चा , 

 ितचा आनदं ितने आपãया आशाळभतू पोरांना Ǒदलेला . 

कासायाáÍया दकुानाÍया मोरȣत  तोपयɍत रƠाचा पाट वाǑहलेãया ,  

×यालापण एक आनंद वेगळा आज बया[पाकȧ गãला  Ǒदसãयाचे 
  

दकुानदाराÍया दारा समोरȣल टाकलेला पदाथ[ उÛहाने  सुकलेला 

 आǔण सकुलेãया ×या चारȣ डोäयांनी 

( तो डोäयात भǾन ठेवलेला ǑदवसभरासाठȤ ) 

तेवÕयात माÐया मनाला ठेच लागते 

आǔण ¢णात मी भानावरसव[ आपापãया मागा[वर . 

माÐयाूमाणेच रोज पुÛहा नåयाने 
  

 ǒवनय 
vinay gado  

gadovinay667@gmail.com 

~~~o~~



 

• ǽिूयाग  
 

कसा कोपला केदारा , डोळा उघडȣ ितसरा , 
बंद डोäयाखाली तुÐया ,रडे मलुुख हसरा. 
ǑहमालयाÍया ǿदयी गेले जलाशया तडे 
झाला ूलय असाकȧ तुझी भƠȧ ×यात बुडे 
पडे डɉगर खालती,माजे दगडाचे रान 
खरेच का आहेस तू?ठेचाळले माझे मन. 
वेगवान पाÖयामÚये सारे शहर वहाते, 
तारणार तूच हȣच आशा कुठे न रहाते . 
Ǒकती िनरागस जीव , जाती काळाÍयाच पाशी 
दयावंत जगÛनाथा ,आली तुला का उदासी? 
कसे केलेस उजाड , रेखी ǒवनाशाची न¢ी, 
ǒपंडȣ तुझी िचरेबदं राहȣ साढयालाच सा¢ी! 
 

सɋ माधुरȣ काजवे .



 

भारत िनमा[ण !! 
 

सƭ पǐरǔःथतीवर नसु×या चचा[ केवळ 'टाईमपास' आहे  
नेहमीÍयाच बातàया पÛुहा पुÛहा वाचÖयाचा 'खळुा-नाद' आहे !  
 

भकूबळȣ काय थांबǒवणार ? ते ःवत:च उपाशी आहे  
इतकȧ वषȶ खाऊनहȣ अजनू खाÖयाचा अÒटहास आहे ! 
 

सामाÛयांस कोण र¢णार ? ×यांनाच मरणाचे भय आहे  
आधंळा Ûयाय, मकुा राजा, बǑहरे सरकार आहे !  
 

देवांनाच लाज वाटते, असा संधी"साधूं"चा ूताप आहे  
पाय लटपटती पण एकांती रासबȧडेचा ूकार आहे !  
 

ǽपयाचे अवमãूयन कसे रोखणार ? सारे िनराधार आहे  
अमेǐरकन अथ[åयवःथेवर अवलबंून ƻांचा सारा कारोबार आहे !!  
 

जोतो उƭाÍया काळजीने ऽःत, महागाईने गांजलेला आहे  
दररोज बला×कार खनू, असा "भारत िनमा[ण" झाला आहे !! 
 

‐‐ सजंय कुलकणȸ. 

 



 

                            Ǒकमया शरदाची 
 

िनिशगंध पसरला 
मÊुध शरदाचे चांदणे 

उतरता अवनीवर 
हषȶ सɋदया[चे लेणे 

 

कशी Ǒकमया मग झाली 
सोने हळूच पसरले 
ǒूयकराÍया उबेला 
ǒूया मन आसुसले 
 

नाहȣ कसले बहाणे 

नाहȣ तसले उखाणे 

लÏजा लाजत ǒूयेची 
कुशीमÚये ǒवसावणे 

 

थंड वाया[ची झुळूक 
गाऽ गाऽ थरारती 
तरȣ ǒूया का ǽसली 
मग ǒूया का हसली 
 

काय करावे सचेुना 
ǒूयकर झाला खळुा 
शारदाचा येता झोका 
झाला आǔणक बावळा 
 
 
 

मानू आभार कुणाचे 
शारदȣय चांदÖयाचे 
थंडगार ×या हवेचे 
उबदार Ǒक ǒूयेचे 
 
 

राधा एकǾप झाली 
कृंण सावळा Ǒदसेना 
शरदाÍया चांदÖयात 
गौर वण[हȣ हरवला 
 
 

पावा कुणासाठȤ होता 
कण कण झंकारता 
राधा मनी कृंण कृंण 

कृंण मनी राधा राधा 
 

ǒून. राम àहाऽे 
 

 
 



 

ओ बापू  
 परवा बशेल हुतो एकलाच वावरात,  
Õयकळं होती संग बोलाया, 
×यवÕयात बाप ुǑदसल ंमाला.... 
बापु वं...आपल ंàहा×मा बाप.ु.. 
 

àया àहणल ंआयला... 
देवचं जणु गरȣबाला पावला.... 
ते हासल ंवाईÍच...आन बसलं Õयकळात.. 
माला इचारल ंबापुनी 
"कोण रं बा तु.....? 
àया àहणल ं"मी ँयतकरȣ....हȣहȣहȣ 
मजंी कुणबी...मंजी येडाआ....हȣहȣहȣ...कायबी àहणा".... 
 

तमाख ुकाढली हाताव ं
लाजलो जरासा...... आन फ़ेकुन देली 
àया àहनल ंतुमी ×यच ना 
जनैी ते मीठ आणलं हुतं....? 
ते àहणल.ं."åहय रं बाबा तो मीच" 
àया हळुच घÔयेळ चाफ़डल ंकमरंचं.. 
हȣहȣई...चाल ुहाय का बदं हाय.... ते गÜप रायल.ं. 
 

àया तेनला घराकं िनल ं
ते àहणल ंबाबा सोतंऽ हायेस आता, 
àया àहणल.ं...åहय बापु...पर ǒवंमज नाहȣती फ़कःत 
बाǑक समदं तसचं हाय बापु" 
ते घरात आलं वाकुन 
गादȣव ंबिशवल ंफ़ाटÈया...बɅडकुळं होती कापसाची 



 

 

बापु àहणल ंका रं बाबा 
लईच कƴात Ǒदसतुस त ु
àया àहणल ं"बापु तुमी काव ंगेला.. 
आवं तुमÍया लोकायनी 
आÉखा मावा फ़ःत केला...." 
बापु चाहा पेत åहते...ँयळȣÍया दधुाचा 
 

तेनला आमची घरवाली बोलली 
बापु! àहाराƶ मंजी कंचा असतो ओ...? 
बापुन ंडॊळं पुसल ंसोÊयान ं
"आग ंताई åहता तो कåहातरȣ.." 
आता खाããया ढोरायनी....." 
पर तुमी धाबǽ नगा 
 राम यील...परभुराम यील 
×यो करȣल सàदं नीट.." 
 

उठलं बापु गादȣवǽन....फ़ाटक हुगडंच 
यतो रं मी दादा....काळजी Ëये 
चंमा हुता तरȣ पाणी पाƻला àया तɅÍया डोäयात 
कडाकडान ंिनंगुन गेल ंबाप ु
×यच बाप ुजनैी देस वािचवला...... 
×यच बाप ुजनैी माणुस वािचवला 
 
 
 

सतंोष वाटपाडे 
 
 
 
~~~0~~



 

• तळहात 
माÐया तळहातावर तुझा तळहात ठेव  
ǐरƠ मनाÍया गाभाढयात  
तेवणारȣ Ïयोत ठेव  
काजåयाइतका जरȣ चमकलास  
तरȣ चांदÖयाराऽीची साथ ठेव  
माÐया तळहातावर तुझा तळहात ठेव … !!! 
 

झ-यासारखा ूवाǑहत होशील तेåहा  
माझेच ूितǒबंब Ǒदसेल तुला ×यात  
ǒबलोरȣ ×या आरँयाला  
चमचमणारा काठ ठेव  
माÐया तळहातावर तुझा तळहात ठेव …. !!  
 

उमलेल जेåहा पाǐरजात  
उमलेल सुगंधी रातराणी  
हळåया ओãया पाकäयावरती  
नाजकू तुझे ओठ ठेव  
माÐया तळहातावर तुझा तळहात ठेव … !! 
 

मींमाÍया जेåहा खाणाखणुा  
वसतं मागे सोडून जाईल  
गुलमोहराÍया झाडाखाली  
फुलराणीची भेट ठेव  
 

माÐया तळहातावर तुझा तळहात ठेव… !!  
…… …तारा ठाकरे



 

 पुरेपूर कोãहापूर   

करवीर àहणजे जणू  
वीरांची आहे भमूी  
उसळ×या रƠाला इथãया  
कसलीच नाहȣ कमी  
 

तािलमीसाठȤ ूिसƨ शहर 
भीमासारखे मãल देई  
रांगÔया छातीत ƻांÍया  
मदृतुाहȣ िनपजली जाई  
 

महालआमी हे शƠȧपीठ  
उभे तयांÍया पाठȤशी  
जोतीबाचीहȣ जोड गÔया  
िसंचते भƠȧÍया राशी  
 

उभा ठाकला पÛहाळा 
लेऊन शौया[ची झळाळȣ  
तबक उƭानाÍया साथीने  
िनसगा[नेहȣ कलाकुसर केली 
 

िसƨिगरȣÍया गंुफा àहणजे  
ूाचीन जीवनाचा सरेुख मेळ 
कोãहापरूकरांÍया सािनÚयात  
उãहिसत बनतो सगळा वेळ 

 ǒवराम 
दोःती मैऽी àहणजे  
होती Ïयांची जान  
आज तेच उभे ठाकले  
देऊन एक पूण[ǒवराम 
यारȣ तुमची लाख मोलाची  
रƤेहȣ इथे Ǒफकȧ पडायची  
कसा सुटला मग तो हात  
का वाटते Ǒह अधुरȣ वाट 
तुझं माझं असं कधीच नसायच ं 
सगळं शेवटȣ 'आपलचं' åहायचं  
तुàहाǒवना न सचुायचे काहȣ 
आज का मग नजर ǐरतीच राहȣ 
तुàहापाशी गवसला तो सरू 
×यापायी जगणे झाले संुदर 
आज कुठे हरवला तो षÔज  
का åहावे नीरस सारे जग 
पुÛहा एकदा हवाय तो उãहास  
ती वƣृी आǔण मने Ǒदलखलुास  
चला िमटवनू टाकू हा ǒवराम  
जोडूनी पुढे . . . अध[ǒवराम 
‐‐‐ मयुरȣ कदम  
०८/०९/२०१२ 

‐‐ मयुरȣ कदम  
mayuri1509@gmail.com



 

माझा देव बाÜपा  
माझा देव बाÜपा  
आज झाला अबोल  

भाǒवकांची मुःकटदाबी पाहून  

गÜप झाला बसला ǽसून  …… 
 
भोäया भƠाना  
देई गोड आशीवा[द  

पण बडåयांÍया काया[पुढे  

आज पुरता गेलाय गडबडून  …….  
 
राऽǑंदन लाǒवती रांगा  
तरȣहȣ कुरबरु नसे आàहा  
बाÜपाÍया दश[ना वेडे अस ू 

दश[न होता तुझे नाचतो आनदंनू 
 …….  
 
सेलीॄेǑटंÍया गदȹत राजा  
एåहाना गुदमǾन गेलाय  

खढया भƠांसाठȤ माऽ  

बाÜपा मडंपात राǑहला बसनू …….  
 
कुणावर रोष नाहȣ देवा  
तुझी कृपा ठेव सवाɍवरȣ  
फƠ सबुƨुȣ देवून काहȣंना  
सेवा आमची नॆतेची घे तू माननू  
 
 

 

नटखट रे तू नदंलाला  

नटखट रे तू नंदलाला  

तरȣहȣ तुझा आहे बोलबाला !! 
 
माखन चोर लडȣवाळा  
तरȣहȣ राधेचा तचू Ǒदलवाला !! 
 
चाळे करȣशी हजारवेळा  
गɉडस लाडका तू गोकुळवाला !! 
 
लळा लावनूी गवळणीना  
फसवतो हसून तू मरुलीवाला !! 
 
खोÔया काढून बसे बाजूला  
हसत पळतो पाहुनी यशोदेला !! 
 
लगुडȣ चोǽनी मःतीत रंगला   

कलमावरȣ बसुनी पाहȣ बासरȣवाला !! 
 
अगाध तÐुया साढया कृंणलीला  
तरȣहȣ अमÍुया ॑दयी सदा तू 
वेणूगोपाला!! 
 

-------- देव पेडणेकर  



 

 

  धुके  आǔण समाज.  
 

 धुके होते पसरले 
 वःतीत रे सकाळȣ 
 हे रोज असेच असते 
 मजला काय नåहाळȣ 
 

 धुÈयात रमली वाट 
 पाऊल वाकडे पडले 
 जो टाचे खाली मेला 
 गणगोत ×याचे रडले 
 

 ǽढȣचे पसरले धकेु 
 पुǽषाथ[ अधं झाला 
 वंशǑदåयाÍया बǑहणीचा 
 गभा[त अतं झाला. 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 

 डाग. 
[ षडा¢रȣ] 
कोणी केली वःती 
 चÛिाÍया रे पाठȤ 
 लपेल का डाग 
 कोÖया वेडȣसाठȤ 
 

 लागला रे बÒटा 
 गÔया तुÐया भाळȣ 
 कालची कौ मदुȣ 
 आज झाली काळȣ 
 

 रोज दर रोज 
 बघ िनयिमत 
 चंिाचा तो डाग 
 कसा सराईत 
 

 कसा आला डाग 
 अरे तुÐया माथा 
 कोÖया पÖुयाईने 
 ǒवचाǾ मी आता ? 
 

ूशांत पनवेलकर, वधा[. 
 9970107591 
prashant8panwelkar@gmail.
com



 

 म×ृयू अन ूेम  
म×ृय ूअन ूेम  
दारावर दःतक देत नाहȣ  
कधी येतील आयुं यात  
चाहूलहȣ लागत नाहȣ  
 

म×ृयूच एक ठȤक असतं  
तो आãयावर आयुंयच संपनू  
जातं  
पण ूेम आãयावर आयुं यात  
खंर जगणं सुǽ होत असतं  
 

म×ृय ूसोबत साढया वेदनाहȣ  
×याÍया सोबत जातात  
ूेम आãयावर खढया अथा[नं  
वेदना कळायला लागतात  
 

एकवेळ म×ृयूला कवटाळण ंसोÜपं  
पण ूेमाला कवटाळण ंखूप 
कठȤण असतं  
कारण ःवतःच अǔःत×व ǒवसǾन  
एखाƭावर ूेम करण ंखूप कठȤण 
असतं .   
 

 

 

 

 

चारोäया :--- 
१} माणूस नेहमी दसुढयांÍया  
    चूका शोधत रहातो  
    तो हे मानतच नाहȣ  
    तो Ǒह कधी चकुतो 
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

२} जाहȣर सभेतच देशाचा  
    ःवािभमान जागतृ होतो  
    िनवडून आãयावर ×याचा  
    िललाव सǽु होतो  
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

३} मी तुझा  
    फƠ तुझा  
    Ƴासहȣ कोठे  
    राǑहला माझा   
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

४} जे घडायला नको होतं  
    तेच घडून जातं  
    आपल ंजगण ंिनयतीÍया हातच ं 
    बाहुलं बनून जातं  
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

५} आवडेल मला जगानं  
    तुÐया नावान ंओळखायला  
    तुÐया नावासोबत  
    माझ ंनावं Ëयायला  
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

सजंय एम िनकंुभ 
sanjaynikumbha@ymail.com 

मो. ९८६०७२६५६०



 

नातं 

तुझं न ्माझं नातं 

उंच-उंच व¢ृासारख,ं 

आकाशाला गवसणी घालणारं..! 
 

तुझं न ्माझं नातं 
मदृ ुमऊशार गवतासारखं, 
वादळातहȣ घÒट असणारं...! 
 

तुझं न ्माझं नातं 
िनरॅ आकाशासारख,ं 

सारं काहȣ ःवÍछ दाखवणारं...! 
 

तुझं न ्माझं नातं 
खोल खोल सागरासारख,ं 

ǿदयाÍया आत जाणवणारं..! 
 

तुझं न ्माझं नातं 
उमलणाढया फुलासारखं, 
पǒवऽ ना×याचा गंध पसरवणारं..! 
 
सहुास मुकंद मोरे 
मोबाईल-९२२४१३८४८३ 
ई-मेल-moresuhas005@gmail.com 

 
 
 
 
 
 
 

‐‐‐‐‐चारोळȣ------------- 
तुझे हे आनंदȣ जीवन 
फुलासारखे फुलत जावे, 
मी माऽ फुल होउन 
तुÐया केसात झुलत रहावे. 
 

तू  दरू गेलीस कȧ 
नेहमीच माझी असतेस, 
जवळ तू असãयावर 
उगीच ःवÜन भासतेस. 
 

पती-पƤीÍया ना×यांमÚये 
ǒवƳासाचा सेत ूअसतो, 
सारे जीवन आनदंात जावे 
हाच ×याचा हेतू असतो. 
 

ल¢-ल¢ दȣåयांÍया Ïयोती 
मखुी तुÐया उजळू  दे, 
साथ तुÐया ूेमाची  
अशीच मला मीळू दे. 
===================== 
 
 
 



 

 

 
 

 

जात ….  
ǒवचाǾ नका रे जात माझी ? 
मी थोडा ¢ǒऽय  
थोडा ॄाàहण  

थोडा वैँय  
थोडा शुि सƨुा आहे  
 

मी मुसलमानहȣ असतो  
ईदȣ दरàयान  
िशरखरुमा खाÖयापरुता  
 

ǔभसमसÍया वेळȣ 
मी आवजू[न ईसाई बनतो  
अन २५ ते ३१ ǑडसɅबर  
एÛजॉय करतो फुãल  
 

रः×याने एखादा धाबा लागला Ǒक  
मी लगेच पजंाबी  
िन दढया खोढयात .. जंगलात 
Ǒफरतांना  
मी आǑदवासी  
 

एखादा गोरागोमटा Ǒकंवा 

गोरȣगोमटȣ  
फोरेनर Ǒदसली Ǒक शेकहयांड 
करतांना  
मी इंǑडयन 
 

सणवारा नसुार अन 
पǐरǔःथतीनसुार  
अनेक जाती बदलतो मी  
 

सरकारȣ रकाना भरायचा असतांना  
मी रखडतो ×यात  
माÐया टȣ..सी. वरची जात  
नाईलाजाने  
 

ईतर पणू[ वेळȣ  
मी फƠ माणूस असतो  
हो … माणूसच  
 

तेवढȣ एक ओळख पुरेसी आहे 
मला  
जगÖयासाठȤ  
 

सजंय िसंगलवार  



 

मज जमले नाहȣ...  

 

भरतीÍया या सीमा रेषा आखÖयास मज जमले नाहȣ 

लाट उसळता पाय Ǒटकवुनी थांबÖयास मज जमले नाहȣ 

 

अःसल मोती आठवणींचे जपुन ठेǒवले ǿदयामÚये 

शेवटÍया ठोÈया पावेतो पाहÖयास मज जमले नाहȣ 

 

गंुतागुंत अशीच िचरंतन गंुतत गंुतत गोळा होई 

या बोäयाला दरूदरूवर फेकÖयास मज जमले नाहȣ 

 

चुरगळलेला चंि िमठȤशी हळूच हसतो आǔण ǒबलगतो 

दंतोणाÍया खणुा हåयाशा टाळÖयास मज जमले नाहȣ 

 

रटाळवाÖया आयुं याला दळÖयाची हȣ गंमत आहे 

Ǒकती पाखडा तरȣ सखुाला चाळÖयास मज जमले नाहȣ 

 

सधुाकर कदम



 

उरला कवडसा                              

अधंार दाटे भवित 

सरै जाले मन 

कानी शÞद धीराचा  
नजरेस एक कवडसा ll 

मगृजळ जणू भासे 

रंग भावे छटांचे 

कोण आपले परके 

लोकहो भेद फुकाचे ll 

 ǒपरगटून दरू केले 

पया[यी नवी वƸे  

कळा सोसãया फार 
उपकाराचे Ǒदंडोरे  ll 
राǑहला  हाती न हात  
उपवर  होता  काळ  
बोलणी  कुचेƴा  बोचणी  
उमगे   हेतुपरुःसर  ll  
अनभुव तो कसा – ई ? का ! 
घाव उमȸ िनमाला  
दाहक वाःतवाचा  
हाती उरला कवडसा ll….. 
 
( घनँयाम) 
Ghanshyam Parkale gvparkale@gmail.com



 

अथांग या गदȹत 
नाहȣ कुणाचा ठावǑठकाणा 
कळसा काखेत ठेउनी 
शोधतो माझी सगुणा 
नजरेत भǽन ठेवीली 
ूतीǒबंबीत तुझी कãपणा 
जगायचे कसे आता 
अंतरात तुझीच ूतीमा 
sanjay R. 
 
 
 
 
 
 

डोäयात आसवांचे 
थɅब झालेत जमा । 
ूती¢ा तुÐया येÖयाची 
कधी संपेल ग रमा । 
उन पावसाची आता 
नाहȣ मजला तमा । 
नको अधंकारात लोटु 
ǒवझेल हȣ शमा । 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ǔजवन पाखरांचे 
आनदंȣ ःवÍछंदȣ 
आàहास बघा 
महादेवाचे नंदȣ 
नाहȣ आàहा 
कुठलीच बंदȣ 
तरȣहȣ मोजतो 
लांबी आणी ǽंदȣ 
सदानकदा दःुखी 
पैशाचीच धुदंȣ 
ǒवसरलो माणसुकȧ 
वेदनेतच आनदंȣ 
sanjay R. 
  

 आठवणीत तुÐया मी 
ǒवसरलो जग सारे । 
तुज िशवाय मज आता 
सुचेना काहȣ सारे । 
पण तुहȣ कशी ǒवसरली 
सोबतीने बघीतलेली 
ःवÜन तारे । 
वाहुन गेले घर वाळुचे 
येकाकȧ सागर Ǒकनारे । 
 
 
संजय रɉघे  

Sanjay.Ronghe@raymond.in



 

िनःतÞध--- 
जाऊ ƭा , 
झाले गेले ǒवसरले , 
जेåहा जीवनच सरले 
तर मग जगात काय उरले, 
पाषाण Ǒह पडले असतात 
पव[ताÍया Ǿपाने 
झेलत Ǒह असतात 
पाऊस पाणी झझंावात, 
पण अशात Ǒह 
ते शांत िचत , साधू ूमाणे, 
कोणता Ǒह न करत बहाणे 

ःतÞध असतात, 
असे Ǒह नाहȣ उलट 
हे सव[ झेलून Ǒह ते िनखारतात 
हौशी माणसाÍया Ǒदशेने, 
उलट आकष[ण बनतात, 
ओलावा ǒवःकालतात 
धबधÞयाÍया Ǿपाने, 
संुदर वनःपती आǔण वने, 
ǔजंकतात सवाɍची मने, 
तरȣ Ǒह अबोला, 
एक ःपश[ ओला 
जगÖयाच कारण बनतो, 
àहणनू मी àहणतो, 

" खामोश प×थर खामोश नहȣ होते 
Ǒदल होता हȣ उनमे भी, 
हर मौसम खामोशी से गुजारे 
हद होती है जलुम- ओ - िसतम Ǒक. 
संजय संगीत  

Sanjay Hedaoo 

 



 

 

 



 

ǒवडंबन  
 
दादा कɉडके यांÍया 'एकटा जीव सदािशव' िचऽपटातील 'काल रातीला सपान 
पडल'ं या गीताची चाल ǒवडंबनासाठȤ वापरÖयात आली आहे. यात कुणाचाहȣ 
उपमद[ करÖयाचा हेतू नाहȣ. 
___________________________________________________________ 

 
 

काल Ǒदसांला अविचत घडल ं
बातमी फोडली कुणी अन ्ǽपये गडगडले 
अन ्डॉलरचा तो रेट बघनुी बाई àहणाली काय घडले 
आता सांगू कसा, बोलू कसा, राज ितथे तो खोल ूकसा मी 
  

तू तर झाला खुळा, न Ǒदसतोय भोळा... घाबǾन पाहू नको 
मौनाच ंतू सɉग घेवनूी लोकांसमोरȣ जाऊ नको... 
थांब समोर तू जावू नको, थांब समोर तू जावू नको... 
  

केला माझा घात तुàहȣ अन ्मी ओरडलो पुरे करा... ×या घोटाäयामदंȣ 
फायलींचा तो घोळ घालनुी जनतेला हȣ Ǒदला धडा... ×या घोटाäयामदंȣ 
जाळपोळȣचा खेळ खेळता कुणालाच हो नाय सोडले 
अन ्टȣåहȣवरती Ûयजू पाहुनी बाई àहणाली काय घडले 
आता सांगू कसा, बोलू कसा, राज ितथे तो खोल ूकसा मी 
  

तू तर बनला गडू, न लागलाय पडू... जागेवर राहȣना 
बाई तुÐयावर खशुी, लागलीय िभषी, सोडल ंजाईना 
चल जनतेत िशǾ नी जाǑहरात कǾ... उगाच येळ आता लावू नको 
पण यवुराजाचे बोट धǽनी लोकांसमोरȣ जाऊ नको... 
थांब समोर तू जावू नको, थांब समोर तू जावू नको... 



 

  

शÞदांमÚये पकडून मजला ूư ǒवचारले काहȣ... अहो सभेमदंȣ 
बोलÖयास हȣ काहȣच नाहȣ मौन सोडले नाहȣ... अहो सभेमदंȣ 
चुकȧ समजलो, बराच रडलो, “अथ[” हȣ माझे गडबडले 
अन ्डोäयामधले अौ ूबघनुी बाई àहणाली काय घडले 
आता सांगू कसा, बोलू कसा, राज ितथे तो खोल ूकसा मी 
  

तू कारण पापाला, पाळलं सापाला, पडल ंरे हे भारȣ... पडल ंरे हे भारȣ 
ǒवरोधकांनी केली Ǒफतूरȣ, बालंट आलं तÐूयावरȣ... 
काय होईल ते होऊ दे, कोटा[त जाऊ दे, Ǒफकȧर ×याची कǾ नको 
पण या गोƴीतून धडा घेवनूी लोकांसमोरȣ जाऊ नको... 
थांब समोर तू जावू नको, थांब समोर तू जावू नको... 
 

िमिलदं जोशी, 
नािशक... 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 
 
 
 



 

" àहणींचा खǔजना " 
************************************ 

àहणी खपूच खढया असतात , आपल ंहव ंल¢  
आजबूाजÍूया घटनांबाबत , असायला हवं द¢  
 

नीट पाǑहलं Ǒदãलीकडे , उघडून आपले डोळे  
आठवतं कोळशाÍया दलालीत,होतात हात काळे ' 
 

चला चला अजनू पुढे , पहा ॅƴ साथी  
आठवते का पहा àहण , 'अती ितथे माती ' 
 

झोपेचे सɉग घेतलेला , नसतोच होत जागा  
हȣ àहण आठवताच , होईल तुमचा ऽागा  
 

'अित झालं अन हस ूआल ं' अशीसुƨा आहे àहण  

घालू आता न चकुता , घोटाäयावर आदश[ घण  

 

आधंळं ǒबचारं दळतंय , अन पीठ खातंय कुऽे  
बघा नीट डोळसपणे , आसपासची िचऽे  
 

चोर सोडून सÛयाशाला , Ǒदली जाईल फाशी  
नेत×ृवाÍया तɉडावरची उडणार नाहȣ माशी  
 

आई जेवू घालणार नाहȣ , भीक मागायला आडवा बाप  
एक Ǒक दोन Ǒकती सांगू , भेजाला तर हजार ताप  
 

नाव सांगायचे सोनबुाई , कथलाचा पण हाती वाळा  
Ǒकƣी Ǒकƣी àहणी सांगू , एकहȣ खोटȣ नाहȣ बाळा  
 
 



 

पंत पडले राव चढले , असेहȣ àहणÖयाचा ूघात आहे  
सारवासारव करताना àहणावे , नजरचकुȧने अपघात 
आहे  
 

कɉबडं ठेवलं झाकून , तरȣ सूय[ उगवायचा नाहȣ 
थांबत  
सयूा[ःत आला जवळ कȧ , खÏुयांची सावलीहȣ असते 
लांबत !!! 
 

पी हळद अन हो गोरȣ , असाहȣ एक िचमटा आहे  
हातचलाखी करणारा , खादȣमÚयेच भामटा आहे  
 

कोãहा राजी काकडȣला , ऐकले असेलच नÈकȧ  
पहा पडताळून पदोपदȣ , खरȣ ठरते पÈकȧ  
 

सारा गाव मामाचा , एकहȣ नाहȣ कामाचा  
दाम करȣ काम बाबा , ǽबाब असतो दामा चा  
 

नावडतीचे मीठ अळणी , पहा हसलात ना गालात ? 
खोटȣ नाहȣ ठरली àहण , शे दोनशे सालात  
 

लाभ ना नफा चाल झपाझपा , असेहȣ àहणणे Ǿढ आहे  
कळले ×यालाच कळले , बाकȧÍयांसाठȤ गूढ आहे  
 

खǔजना आहे àहणींचा ,तरȣ उ×खननाचे काम नाहȣ  
àहणी नसतील तर भाषेतसƨुा ,अǔजबातच ' राम'नाहȣ  
*********************************************** 

मरुारȣभाऊ देशपांडे,सगंमनेर 9822082497 
 
 
   



 

 

वाऽǑटका  
 

@@@वसुली @@@ 

 

खासदारकȧ Ǒदली मागेच,  
कर प¢ासाठȤ मेहनत !  
 

तुÐया कǐरंàयाने 'आयला' 
िमळेल आàहा 'मत' ! 
 

काय हवे ते माग,  
तुला देवून टाकू ! 
 

ूचाराला Ǒफरायला फƠ  

कǾ नकोस का कु ! 
‐ गजाभाऊ (गजानन लोखंडे ) 

 

 

 

 

वाऽǑटका  
 

@@@दटुÜपी पालक नीती @@@ 

 

ूवेश Ëयायचा शाळेत 
Ǒक CONVENT शाळा आठवते ! 
 

पडेल मागे मराठȤ शाळेत ,  
ǑहंǔÊलश िशकÖया पाठवते ! 
 

चचा[ सऽात पालक  
झोडती भाषण झकास ! 
 

हाती आहे आपãयाच 
àहणतात मराठȤचा ǒवकास ! 
‐ गजाभाऊ  
 

 

 

 

   



 

चारोळȣ
सजवेन ःवÜने सƯरंगी  
उãहािसत आयुं याÍया संÚयेची  
चीतारतोय आठवणीं कॅनåहास वर  
पण रंग फेसाळताना उमटत नाहȣ 

 

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐  
 

आठवणीत ×या ¢णांची  
झुळूक येते अधून मधनू 
गुज सांडून अतंरȣ Ƴासांची  
सांजवेळȣ नभ येती दाटून 

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

थɅब थɅब िशंपãया सरȣ  
खळाळले हाःय गालावरȣ  
मोहरला ौावण सरसǾनी  
तƯृ होऊन बेफान सई 

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

शोधता पाउलखुणा नजरेने  
शÞदच आज िनशÞद झाले  
माǔणक मोती लुटावेसे वाटे  
ःफुरणारे भाव उसासे झाले 

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

 

 

 

 

कंुजवनी सुरात Ûहाली  
भǾन अतंरंगी तुशारली  
Ǒहरवाईची तू तनुबावरȣ  
अवघी नंदनगरȣ मोहरली 

 

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

शÞद समजती,शÞद उमगती  
िचंब िभजून राधा ओशाळली  
ओठांमधली ती अबोल ूीती  
हंुकारवाने आसमंतात पसरली  

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

मैǑफलीत मःती रंगतेय  
इथे तुÐया ःवागता वीणा रमते  
ओसाड गावात वारȣ िभजते  
रानातील रानफुल बेधुंद होते 

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

 

कैलास मांडगे 



 

 

 

 

 



 

 

“ःवगा[ची सहल .. वषृाली  गोटǔखडंȣकर 
दचकलात ना वाचनू .. 
हा कसला अǒवःमरणीय ूवास ..?? 
होय िमऽानो हा ूवास आहे Ïयाला 
पØृवीवरȣल ःवग[ àहणतात अशा 
“काँमीरचा “ 
असे àहणतात कȧ जीवनात येवनू Ïयाने 

काँमीर नाहȣ पǑहले ×याचे जीवन åयथ[ आहे ..दोन वषा[ पूवȸ माÐयाहȣ 
निशबात हा योग आला !आàहȣ जेåहा एक मोठȤ शȣप करायची ठरवली 
तेåहा आमचा पǑहली िनवड “काँमीर “होती मग ठरवले “केसरȣ “बरोबर 
काँमीर करायचे .दोन मǑहने आधी बǑुकंग पण केले “दोन एǒूलला आàहȣ 
मुबंईत दाखल झालो ौीनगर  ǒवमान ूवासासाठȤ ..आणी योगायोग àहणजे 
×या Ǒदवशी आपली वड[ कप फायनल Ǒबकेट àयाच पाǑकःतान सोबत 
होती आàहȣ ǔजथे उतरलो होतो दादर ला ितथे रः×यावर मोठा ःबȧन 
लावला होता मःत àयाच पाǑहली आणी ती ǔजकंãयाचा “थरार “पण 
अनभुवला !!! 
सपंूण[ दादर भागात तेåहा ..भयंकर धमाल चालली होती ..सरुवात अशी 
“हटके..आणी छान झाली !!!दसुढया Ǒदवशी सकाळȣ िनघून ..अकरा वाजता 
ौीनगर ला पोचलो  
..........काँमीर ला पोचãयावर ूथम गुलमग[ पाहायला जाÖयाचे ठरले  
यात तीन टÜपे असतात पǑहला टÜपा .. उंची .८५०० फुट ..तÛमग[  
दसुरा टÜपा गुलमग[  .उंची ..११५०० फुट .        आणी शेवट ǔखलमग[ उंची 
१३५०० फुट हवामान ठȤक नसेल तर दसुढया टÜÜया पयɍत च फƠ जाता 
येते ,, 
जाÖयापवूȸ मोठे गम बटु व फरचा कोट भाÔयाने घेवनू घालावा लागतो  



 

इथे जाÖयासाठȤ जी रोप वे केबल आहे तीला “गोÛडोला”राईड àहणतात  
×यात बसून अ¢रश आकाशाला गवसणी घालणे àहणजे काय हे अनभुवले 
!! 
आमÍया सुदैवाने हवामान अनकूुल असãयाने आàहȣ ǔखलमेग[ पयɍत जाव ू
शकलो  
ितथे बफ[  पण भरपूर असãयाने बफा[त खेळणे ,..बफा[तील ःकेǑटंग वगैरे 
मजा भरपूर घेतली ..बफा[त भरपूर लोळलो ..एकमेकांÍया अंगावर बफ[  
टाकून खेळÖयात तर धàमाल आली !!इतÈया उंचीवǾन पुÖयात फोन 
कǾन घरÍया लोकांशी बोलणे पण एक वेगळे ाील होते !! तेथे फƠ 
ǒबएसेनेल नेटवक[  .होते ... 
परत येताना इतÈया उंचीवǾन गोÛडोला राईड मधून बफा[चे डɉगर पाहायला 
मःत वाटत होते वǾन भरपरू फोटो ..मोबाईल मÚये गाÖयांचे पण ǒवǑदओ 
शटू घेतले आàहȣ ..×यानतंर दोन Ǒदवस आमचा मÈुकाम असणार होता 
हाउस “बोट “मÚये  
मग आमÍया ःवाढया “दाल लेक कडे रवाना झाãया .. “दाल लेक “एक 
अूितम सरोवर आहे ..असे àहणतात पǑंडत नेहेǾ रोज दाल लेक चे पाणी 
पीत असत आàहȣ गेलो तेåहा भरपरू पाऊस चालू होता ..िशकाया[तून 
..हाउसबोटȣ कडे जाताना पण डोÈयावर Üलाǔःटक पांघरावे लागले .हाउस 
बोट ..एकदम देखणी सव[ सोयीनी यƠु होती आतून पाǑहãयावर वाटणार 
पण नाहȣ कȧ हȣ पाÖयात आहे .आणी लाकडाची बांधली आहे ..दोन Ǒदवस 
ितथे रहाÖयाचा अनभुव ूचडं वेगळा होता .बाहेर भरपरू पावूस ्कडाÈयाची 
थंडȣ .. बोटȣखाली ..तäयाचे पाणी .. 
भरपूर कपÔयांचे थर अंगावर असनू सÚुÚदा ..दात कडकड वाजत होते .. 
या थडंȣत झोपÖयाÍया बेड खाली पण Ǒहटर  होते ..तरȣहȣ थडंȣ भागायचे 
नाव घेत नåहती ..बाहेरÍया खोलीत एक मोठȤ उंच शेकोटȣ होती ..आàहȣ 
आमचा बराचसा वेळ ितथेच ..घालवायचो .येथे खास काǔँमरȣ पƨतीÍया 



 

जेवणाची  चव चाखायला िमळाली िशवाय येथील खास पेय “कहवा “पण 
आàहाला आमहाने Üयायला देÖयात आले तेथे आàहȣ चार िचनार ..ÝलोǑटंग 
गाड[न ..ÝलोǑटंग शोÜस पǑहली . 
िशकाया[त बसताना कँमीर कȧ कली मधील “तारȣफ कǾ Èया उसकȧ “.या 
गाÖयाची हमखास  आठवण होत होती ...! 

यानतंर आàहȣ दोन Ǒदवस आàहȣ तेथील िनरिनराäया बागा पǑहãया  
यातील “िनशात बाग .शालीमार बाग ..Òयिुलप गाड[न ..या बागां केवळ 
अूितम !! 
Òयिुलप गाड[न मÚये फƠ” एूील” या एकाच मǑहÛयात फुले 
असतात ×यामुळे आàहाला ×याची मजा घेता आली .हȣ बाग पाहताना 
“िसलीिसला “िसनेमाची आठवण झाãया िशवाय राहत नाहȣ .!येथे एक 
पुरातन शकंराचाय[ मǑंदर आहे ..तेथे वǾन पूण[ ौीनगर व झेलम नदȣ 
दाल लेक पाहÖयाची मजा येते . 
               यानतंर दोन Ǒदवस पेहेलगाम येथे जायचे होते ते भारताचे 
“ǔःव×झलɍड” àहणून ओळखले जाते तेथे जाताना पाàपोर येथे केशराचे 
मळे पाǑहले ×यानतंर “अवǔÛतपरू “येथे ǒवंणचेु एक सुदंर मǑंदर पाहायला 
िमळाले येथे Ǒबकेट Þयाट ÝयाÈटरȣ आहे .भारतातील सव[ Þयाट येथेच 
तयार होतात कारण ×यासाठȤ लागणारे लाकूड येथे तयार होते ..माऽ Þयाट 
ची मठु माऽ आसाम मधनू येते “तेथून पढेु माऽ भरपरू बफ[ वƴृी सुǽ झाली 
“लीडर “नदȣ काठȤ आमचे हॉटेल होते चोहȣकडे बफ[  ..बफ[  आणी फƠ बफ[  
च होते ..!!!!सव[ रःते बफा[मुळे बदं असãयाने फार Ǒफरता आले नाहȣ माऽ 
बफा[ची खूप मजा घेतली ..काǔँमरȣ सेस मÚये “फोटो सेशन “केले  
पेहेलगाम ..हाच अमरनाथ याऽेचा बेस Èयाàप आहे येथील नदȣÍया 
काठावरȣल असलेãया पोलीस ःटेशन मÚये  एका बोड[ वर िलǑहलेल ंएक 
वाÈय मनाला ःपशू[न गेले WE  DON’T SLEEP ..FOR YOUR “SLEEP !!!!खरेच 
काँमीरमÚये आपण मƠु पणे सɋदया[चा आःवाद घेवू शकतो याचे कारण 



 

..सदैव बरोबर असणारȣ भारतीय सेना  
यासाठȤ येथील  भारतीय लंकराला धÛयवाद ƭावे तेवढे थोडेच 
आहेत ..याचा आलेला एक “अनभुव “àहणजे आàहȣ गुलमग[ वǾन 
जेåहा ौीनगर ला परत येत होतो तेåहा “लाल चौक “येथे जामा मिशदȣ 
जवळ झालेला ःकुटर मधील बॉàबःफोट ! 
या बॉàबःफोट मÚये अचानक कÝयू[ लावायला लागला तेåहा िमिलटरȣ ने 
पय[टक लोकांना अ×यंत सुरǔ¢त ǐर×या ×यांÍया हॉटेल वर पोचवायची 
åयवःथा केली व काळजी पण घेतली ..! 
          या शȣप चे आणखी एक विैशंÒय àहणजे आàहाला येथे  
सव[ ूकारचे िसझन एका वेळȣ अनुभवायला िमळले ..एक àहणजे ..आàहȣ 
बफु[ ले पाǑहली ..हे ,àहणजे बफ[  अ¢रश आकाशातून छोÒया फुलांÍया ǽपाने 
अंगावर पडते !! भरपूर पाऊस ,,व कडाÈयाची थडंȣ अनुभवली ..!! भरपूर 
बफा[चा बेफाम पाऊस व ×यामळेु सव[ पǐरसर बफ[ मय झालेला अनभुवला 
!! िशवाय भरपूर उन ÏयामÚये बफा[Íछादȣत िशखराचे अ×यंत मनमोहक 
दश[न झाले !! 
.अशी हȣ काँमीर सहल ..दोन वषȶ झाली तरȣ अजनू ×याची “अनभुतूी 
“कायम  
आहे असे वाÒते ..परत परत जावे आणी ..हȣ सहल कǾन यावी .!!! 
 

वषृाली  गोटǔखडंȣकर 



 

 अंदाज ! अǽण ǒव .देशपांडे -पुणे  

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

आपãया मनात खपू काहȣ असते ,×या ूमाणेच ू×य¢ात तसेच घडेल  
असे माऽ नसते. ×यामुळे खुपदा आपले अदंाज चकुतात ,आǔण भलतेच  
काहȣ तरȣ घडून जाते ", आǔण आपãया वाÒयाला "ूे¢काची भिूमका येते , 
हȣ "बËयाची भूिमका - पार पाडणे  ऽास देणारे ठरते .  
ओम -सकाळ पासून अशाच मानिसकतेचा अनभुव घेत होता . तो आǔण  

×याचा िमऽ -राकेश , एकाच काया[लयात नोकरȣस ,बाजबुाजÍुया डेःकवर  
असणारे -, ǔजवलग मऽैी "होÖयास काहȣच वेळ लागला नåहता .  
मोकäया ःवभाव "- हा ओमÍया ःवभावातील सवाɍना आवडणारा गुण 
होता , 
नेमका उलट ःवभाव असलेला राकेश - हातचे राखनू वागणारा ",असला 
तरȣ  
×याÍया  åयावहाǐरक वागÖयामळेु ", इतरांना "ःमाट[-वाटायचा .".  
असे असले तर - मैऽीतली तडजोड àहणून -ओम आǔण राकेश यांÍयातील 
सबंध  
 मऽैीपूण[ आहेत हे सवाɍना माǑहती होते, अगदȣ एकमेकांÍया घरातील 
माणसाना  
देखील ओम आǔण राकेश हे "सÉखे- िमऽ आहेत", हे माǑहती झालेले होते. 
ओमला गेãया काहȣ Ǒदवसापूवȸ घडलेला एक ूसगं आज हȣ जसाÍया  
तसा आठवला -"×याǑदवशी आǑफस सटुÛया अगोदर - एक अजɍट -िमǑटंग 
" 
àहणून- मोÓया साहेबांनी - ओम आǔण राकेश , सोबत इतर काहȣ जणांना  



 

थांबनू घेतले होते. नाǒवन कुठले हȣ  ूोजेÈट  येणार àहणजे - ×या "टȣमचा 
- 
‐लीडर - ओम Ǒकåना राकेश या पाकȧ एक असणार ", हे गहृȣत धरले 
जायचे , 
पण या वेळȣ- "राकेश ने अगदȣ ःपƴ शÞदात आपले मत  सांगतांना 
àहटले- 
" मी या टȣम मÚये ओम असेल तर काम करणार नाहȣ",मला ःवतंऽपणे 
टȣम 
हवी आहे, Ïयात ओम नसेल, आǔण ओमÍया टȣम मÚये मी नसेल."।! 
मोÓया साहेबांना धका बसला , इतर सहकारȣ थÈक झाले  राकेशचे मत  
ऐकून. 
ओम आǔण राकेश यांना नेहमीच एकऽपणे काम करतांना पाहÖयाची  
सवय सवाɍना होती, आǔण आता  अचानक " हा वेगळेपणा कशामुळे ?, 
सवाɍना ǔजतका धÈका बसला -×याहȣ पे¢ा जाःत धÈका ओमला बसने  
सहाǔजकच होते . राकेश आपãया ǒवरोधात का बरे गेला असेल ? 
या सवालाने ×याची झोप उडून गेली  होित.  तसे àहणावे तर इतरवेळȣ  
राकेशÍया वागणुकȧत काहȣ फरक पडला àहणावे तर -ते हȣ नåहते , 
ओमशी  
×याचे बोलणे -वागणे अगदȣ नेहमीसारखे - ǔजवलग िमऽा सारखेच होते. , 
मग- आǑफसÍया ूोजेÈट मÚये ×याचे वागणे असे का झाले ? अंदाज 
येईना .  
राकेश आǔण ओमÍया रोजÍया åयवहारात तसा काहȣच फरक पडला 
नåहता , 



 

दोघे Ǿम-मेट ,आǑफसातून घरȣ आãयावर नेहमीूमाणेच सगळे काहȣ 
सरुळȣत  
पार पडत असे, एकमेकांÍया घरची चवकशी ,बाकȧची Éयाली -खशुाली 
ǒवचारणे, 
एवढेच नåहे तर- जेवण करतांना अगदȣ मोकळेपणाने गÜपा-टÜपा , बाहेर 
गेãयावर  
इतर िमऽांशी बोलणे - अगदȣ छान ,आनंदात होत होते.  
मग राकेश- आǑफसातãया िमळून काम करÖयाÍया ǒवषयी असे का 
वागतोय ? 
आपली सोबत ×याला का नको वाटते आहे?, असे तर नाहȣ- ?×याÍया 
मनात आपãया  
कामा ǒवषयी, कामाÍया पƨती ǒवषयी काहȣ ूितकूल भावना िनमा[ण झाली 
? 

ओमÍया या शकेंला फारसा अथ[ नåहता - एका अथा[ने सगäया सहकारȣ- 
िमऽान मÚये , 
राकेश पे¢ा ओमच अिधक पसतंीचा उमेदवार होता. ", 
मग आपली हȣ लोकǒूयता राकेशला आवडत नाहȣ का ?, àहणून तर तो 
"आपãया बरोबर  
काम करायचे नाहȣ , असे सांगतो आहे ", 
या एका गोƴीमळेु आपãयात दरुावा येत असेल तर हे बरोबर नाहȣ, 
राकेश टȣम-लीडर झाला "यात आनदंच आहे आपãयाला ", आǔण  

"या सठȤ आपãया नावाचा ǒवचार होऊ शकतो- हे ओमला माǑहती होते , 
तरȣ मोÓया मनाने तो "राकेशÍया हाताखाली काम करÖयास तयार होत.  



 

आǔण "आपãया हाताखाली राकेशला काम करणे  कमीपणाचे वाटते ? 
àहणून तर तो आपãया टȣम मÚये काम करÖयास तयार नाǑह. , हे कारण  

असावे- राकेशÍया मैऽीत दरुावा येÛयाचे.  
आपण मोÓया साहेबांना सांगुया- सर, मी राकेशÍया टȣम मÚये आनदंाने 
काम  
करȣन, मला ×यात काहȣ कमीपणा नाहȣ ", तुàहȣ राकेशला नवे ूोजेÈट -
लीडर  
जǾर करा . यावेळȣ माझा ǒवचार कǾ नका  
या ǒवचाराने ओमÍया मनावरȣल ओझे कमी झाले , आपले नाते -आपली 
मऽैी , 
आǑफसाÍया बाहेर अगदȣ नेहमी सारखी आहे, ×याची काळजी नाहȣ काहȣ .  
दसुरे Ǒदवशी -आǑफसात आãयावर ओम आधी-मोÓया साहेबांÍया केǒबन 
मÚये  
गेला . मागÍया िमǑटंग मÚये राकेश-काय àहणाला ,कसे àहणाला ", याची 
पुÛहा  
आठवण कǾन देत àहटले , 
सर, राकेश या वेळȣ असा का वागला ? कळेना मला , माÐया कामावरचा 
×याच  
ǒवःवास उडाला Ǒक काय ?, गेले अनेक वष[ आàहȣ Ǒकती ूोजेÈट केले , 
सगळȣकडे  
आमची जोडȣ ूिसƨ आहे, छान काम करÛया बƧल . आǔण अचानक 
×याला ×याÍया  
टȣम मÚये मी नकोसा झालो आहे ?, 



 

राकेश इतका बदलनू गेलाय ? खरे वाटत नाहȣये , ×याÍया वागÖयाचा 
अदंाज येत नाहȣये मला.  
मोठे साहेब ओम कडे पाहत àहणाले - िमऽ- वाईट वाटावे असे काहȣ 
झालेले नाहȣ.  
उलट  राकेशÍया नावाचा ǒवचार टȣम-लीडर साठȤ "आàहȣ मळुȣच केला 
नåहता , आǔण दोन वेगäया टȣमचा कराåया असे आमचे मत कधीच नåहते 
.  
पण राकेश जेåÛहा àहणाला "ओमÍया टȣम मÚये मी काम करणार नाहȣ 
", 
वेगäया टȣम मÚये मी असेन. तेåÛहा माऽ आàहाला वाटले तुàहȣ दोघेजण  

एकऽ काम करÖया ऐवजी वेगäया टȣम मÚये काम करावे , कारण "आहे 
×या  
टȣम मÚये तुमÍया जागी राकेश टȣम लीडर होणे - बरोबर नåहते , आǔण 
नेहमीच  
ओम लीडर ,आǔण राकेश ×याचा सोबत, हे हȣ बरोबर नåहते, ×याला हे 
ःवतंऽ सधंी  
Ǒदली पाǑहजे . आǔण राकेश àहणाला मला- ओम ला बाजूला साǾन, मला 
तुàहȣ  
कधीच टȣम लीडर कǾ नका ", मी दसुया[ टȣम मÚये जाईन , पण 
माÐयाकडून  
ओम वर अÛयाय झाला असे मला वाटू नये . माÐया भावना समजनू 
Ëयाåया साहेब 
. सो, मी उƭाÍया िमǑटंग मÚये 'ओम बरोबर  



 

काम करणार नाहȣ असे सांगेन आǔण बाजलूा होइन.  
नतंर तंुàहȣ वेगळा िनण[य घेऊ शकता .  
आता बोला ओम- राकेश असे का वागला ,? आला का काहȣ अंदाज ? 
 अहो- आपãया िमऽाÍया भãयासाठȤ तुमÍयासाठȤ तो असे वागला .  
ओम साहेबांÍया चेहेया[कडे पहात राǑहला । अंदाज चकुणारे असतुात हेच 
खरे ।!  
‐‐ 
 

 अǽण ǒव .देशपांडे -पुणे .मो-९८५०१७७३४२ .  
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

 

 

 

 



 

 “गजाची आई"….. सतंोष दƣु पाटȣल. 
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

गजानन उफ[  गजा, हा आमÍया सव[ िमऽमंडळȣ पकैȧच एक. पण या सव[ 
िमऽ मडंळȣत व गजात एकच साàय होते व ते ×याÍया ǒवल¢ण 
हाःयाचे. 

गजानन आमÍया कॉलनीत राहायला आला तेåहा अगदȣ दोन वषा[चा 
होता. आपãया आई बरोबर àहणजे समुाताई बरोबर लहानगा गजा 
आला. 

आमÍया चचȶला एक नवीन ǒवषय िमळाला. ×याच Ǒदसण, हसण, सांर 
काहȣ अगदȣ जीव ओवाळून टाकावा असंच. कधी कधी वाटे सपंुण[ भारत 
वषा[त जरȣ शोधले तरȣ इतका ǒवनॆ िनरागस मुलगा िमळणार नाहȣ. 
बघता-बघता हा गजानन अÓठावीस वषा[चा झाला.पण वय वाढल तरȣ 
वयासोबत येणारȣ ूौढ पणाची ल¢णे काहȣ गजाननाÍया एकुन 
वागणुकȧवǾन वाटत नåहती.  

वय, शरȣर अÓठावीस वषा[च, पण मन- बुƨȣ माऽ,एका कोवäया पाच 
वषा[Íया मलुाची.Ïया पाच वषा[Íया मुलातआढळणारा अवखळपणा-
िनरागस पणा-डोळे, आजहȣ गजाÍया आठवणी "ओãया कǾन जातात. 
समुाताईच ऐन ताǽÖयात वैधåय व या वधैåयाला असणारȣ जगातील 
एकमेव आशा àहणजेच ×यांना वष[भरात झालेले एकमेव अप×य 
गजानन. वयाची ऐन ताǽÖयाची उमेद सुमाताईनी 
गजाननÍया सगंोपनासाठȤ खच[ केलेली. िश¢ण कमी असãयामुळे चार 
घरची भांडȣ कंुडȣ घासली, धुणी, पापड लाटन इ×यादȣ कामे समुाताई करत 
असत.आपãयाला लाभलेल एकमेव आयुं यातील सुख àहणजे आपला 
मलुगा गजानन हाच ×या मानत, गणपती मगंलमूतȸ गजानन, ×यावर या 



 

समुाताईची िनतांत ौƨा होती àहणूनच मुलाचे नाव देखील गजानन 
ठेवले. 

साधारणतः चार वषा[चा असताना समुाताईनी गजाननला एका बालवगा[त 
टाकले. वगा[तील बडबडगीते , येरे-येरे पावसा तुला देतो पसैा, नाच रे मोर 
नाच आंÞयाÍया वनात , सांग सांग भोलानाथ हȣ गीते तɉडपाठ असलेला 
गजानन पǑहãयाच वषȸ पǑहलीला पǑहला नंबर िमळवून मोकळा झाला. 
×या पǑहãया नंबरच कौतुक होत ते फƠ ×या माऊलीला सपूंण[ 
कॉलनीभर हा िनकाल सांगून साखर वाटत सटुलेãया समुाताई मला 
अजनू आठवतात.×यांÍया भावी जीवनातील सखुी जीवनाची लहर घेऊनच 
येईल असे आàहाला वाटले. बघता बघता हा ‘गजा’ चÈक चवथीला गेला 
व शाळेतील परȣ¢ेत ×याच ूमाणे शाळेतãया िशंयवƣृी परȣ¢ेत पǑहला 
आला.गजाला िशंयवƣृी िमळाली आता 
×याÍया या िशंयवƣृीने ×याÍया िश¢णाचा ूư , दहावी पयɍत तरȣ 
सटुणार होता.पण दैवाला दसुरेच काहȣतरȣ मजूंर होते ×या घटनेने 
गजाचे व सुमाताईचे आयुंयच बदलून गेले . 
चवथीला 'गजा' खपूच ,समंजस व स&ु धÛय होता . 

शाळेतãया एका मधãया सÒुटȣत आपãया िमऽा बरोबर शाळेÍया 
मदैानात खेळत होता तेवÕयात शाळेसमोरȣल रः×यावर कशाचा तरȣ 
जोरदार गलका ऐकु येऊ लागला, जोरात घोषणा, जोरात आवाज यामळेु 
हȣ काहȣ लहान मुले, घाबरली व काहȣ काय झाले,àहणुन पहायला 
रः×यावर आली. तोवर रः×यावर दोन गटांमÚये दगड फेक चालू झाली 
होती . हȣ मुले अजनुच पढेु आली. आǔण नकळत एक- दोन दगड या 
मलुांÍया डोÈयावर आदळले .×यात एक गजाहȣ होता.दगडाÍया या 
आघातामुळे ×याÍया डोÈयाला इतका जबरदःत मार बसला Ǒक,×यातुन 
जो रƠाचा पाट वाǑहला ×यातुन तो जगतो कȧ नाहȣ, असेच आàहाला 
वाटले.पण, दैव बलवƣर होते , गजा वाचला . 



 

 मɅदवूर झालेãया जबरदःत आघातामुळे हा मलुगा ःमरणशƠȧ गमावून 
बसला सुरवातीस हा तर सुमाताईनां ओळखत नसे अन हळूहळू गजाÍया 
ददुȷवी ूवासास सुरवात झाली .गजाचे शाळेत जाणे सटुले.डॉÈटरांनी 
समुाताईनां या मलुाला पूण[ ǒवौांती ƭा, काहȣ ऽास ,ऽाण देऊ नका असे 
सांिगतले.तळहातावरȣल फोडा ूमाणे समुाताई गजाची काळजी घेत 
हो×या.Ǒदवसांमागुन Ǒदवस गेले. वषȶ गेली, गजाÍया वागणुकȧत काहȣच 
फरक नåहता. Ǒदवसभर हा शेजाढयांÍया लहान मलुां बरोबर गोÒयांचा 
डाव मांडून खेळत असे. दपुारचा जेवनू झोपत असे,पÛुहा Ǒदवस 
सारखा.लहान मुलांना हा ऐवढा, आपãया पÜपा एवढा माणूस आपãयाशी 
गोÒया खेळतो, याचे आकष[ण वाटे, व खपु िचडवत असत .पण हा कधी 
×यांÍयावर रागावत नसे, मधुन मधनु येवनू ,समुाताईना मला 'ससूु' ला 
आली, मला 'शी' ला आली असे सांगे. व समुाताई ×याÍया पायजàयाची 
नाडȣ सोडुन ती बांधे पयɍत सव[च करȣत असत, गजा अÓठावीस वषा[चा 
होई पयɍत समुाताई कधी ×याला सोडुन, कुठेच गेãया नाहȣत अगर 
आपãया लाडÈया पाडसाला सोडुन कुणाजवळ ठेवले हȣ नाहȣ.  

कधी कधी गजा आमÍयाकडे यायचा ,मला भोलानाथचे ,मोराचे गाणे 
àहणुन दाखवायचा .Ǒदवाळȣचा नवा शट[,सपंुण[ कॉलनीत दाखवणारा गजा 
हा एकटाच मी सांगेन ते काम हसुन करणारा मी ×याला बहुतेक वेळा 
,जा पेपर घेवनू ये, जा दकुानातून दाढȣचे Þलेड घेऊन ये अशी Ǒकरकोळ 
कामे सांगताच ती पटकन करणारा. आमÍया घरȣ येवनू, टाईàस ऑफ 
इंǑडयातील िचऽे न चुकता पाहणारा ,मी कधी कधी गजाला लÊन 
करतोस का ? ǒवचारे,लÊनाÍया नावानेच गजा कोठेतरȣ हरखनू जायचा , 
व पÛुहा लाजनू हसायचा . 
एकदा सकाळȣच समुाताई आमÍया कडे आãया, मला àहणाãया अरे तु 
दिुनयेला कामाला लावतोस, माÐया पण मलुासाठȤ बघनारे नोकरȣ. मी 
एका जवळच असणाढया काया[लयात िशपायाची नोकरȣ गजासाठȤ पǑहली, 



 

व गजाचा गजाशेठ झाला. रोज सकाळȣ छान पैकȧ भांग पाडून शट[-
ÜयाÛट åयवǔःथत घालनू गजा येत असे. येताना एका मोÓया 
ǒपशवीत,Ïयात दहा Ǒकलो तांदळू मावतील अशात डबा घेवून यायचा , 
पण हे काम फƠ वीस Ǒदवसच केले. पुÛहा हा आपãया मागा[ला 
.......आàहȣ ×याला बरेच वेळा सांगायचो,अरे गजा तु आता मोठा 
झालास, तेåहा िनट मोÓया सारखा वाग. ×यावर तो àहणायचा 'दादा 
मोÓया सारख ंàहणजे कसं वागायचे ? व मलाच िनǽƣर करायचा. 
×याÍया ×या िनरागस पणाचे मला व समुाताईस खपुच कौतुक 
होते.एकदा शेजारÍया एका मलुीने,समुाताईकडे तबार केली.तुमÍया या 
गजाला काहȣतरȣ सांगुन ठेवा, येता जाता माÐयाकडे पहात असतो, आईने 
गजाला खपु समजावले,असे कǾ नये बाळ, चांगली मुल ंअस करत 
नाहȣत ,×यानतंर माऽ गजाने अशी खोडȣ परत नाहȣ केली. 

एक Ǒदवस सकाळȣच ,समुाताईचा जोरात आबोश आàहाला ऐकायला 
आला .àहणुन आàहȣ सुमाताई कडे लगेच गेलो.तर, ×या राऽीच डोÈयात 
मɅदचूा रƠƸाव होवून ,गजा आàहाला सोडुन गेला होता.  

  सुमाताई एकÒया झाãया Ïया आशेवर ×या आपãया आयुंयाचा एक 
एक Ǒदवस ढकलत हो×या ती आशा आता सपंली होती.आपला मुलगा हा 
खपु हुषार,समंजस आहे असे सुमाताईना वाटे. हा आज ना उƭा चांगला 
होईल, मग लÊन करȣल व आपãयाला खपु सुखाचे Ǒदवस येतील. असे 
समुाताईना वाटे.गजासाठȤ ×यांनी खपु हालअपेƵा काढãया ,नाना उपवास 
केले,?षी केले. पण सव[ åयथ[ ...... 

ताई Íया या कƵाना कधीच यश नाहȣ आले.समाजाने सदैव उपेǔ¢त 
केलेãया आपãया पोटÍया गोäयासाठȤ ×यांनी Ǒदवस-राऽ एक केली 
होता ×यानतंर एका मǑहÛयातच सुमाताई गेãया,गजाÍया म×ृयमूळेु अÛन 
पाणी वÏय[ केलेले.डॉÈटरȣ उपचार थांबलेले फƠ एकच Úयास,व 



 

आजारातच बडबडणे 

"आता ×याÍया कडेच जायचे, आईला एकटा सोडुन जातोस काय? अरे 
लबाडा, बघा बघा कसा पळतोय, अरे थांब रे. हा एवढासा एकच घास तर 
खा, नाहȣतर बघ ितकडून बवुा येईल, खा - हा िचऊचा घास......., नीट 
आघंोळ कर, साबण लाव ूका ? अरे Ǒकती घाम आलाय तुला, जा काहȣतरȣ 
खा - जा,हे बघ िचवडा तुला आवडतोय ना ,खा -खा ." या वेडातच 
एका झटÈयाने समुाताई गेãया. एका मुलीचा 'अÚयाय ' कायमचा बंद 
झाला.  
मो.न:ं- 9820986659 
email:‐ santosh.patil_2007@rediffmail.com 

 

~~~~~~~~~~~~ 

 



 

 

 'बाहेरÉयाली'……  अनघा Ǒहरे  
 

Ǒकतीदा ःवÜनवत भासतं. जायचे असते लांब लांब ×या ǔ¢ितजाÍया 
पलीकडे पण जाता येतंच नाहȣ . अनबुंध आहेत Ǒक फƠ नसुतेच 
भटकतेय. Ǒदशाहȣन अन िनƱल , िनǒव[कार..  

आज न राहवून सोनािलका ःवÜनीलÍया आठवणीने åयाकुळ झाली.पण 
काल खूप काहȣ बोलनू गेला रे . राग नाहȣ आला तुझा पण मन 
दःुखी झाले . तू सƨुा समजनू घेऊ शकला नाहȣस काल  

बोलता बोलता Ǒकती बोलून गेलास रे..  
àहणजे तुÐयाहȣ मनात आãयाच ना ×या गोƴी? वाटत होते आपãया ूेमात 
ƻा सव[ गोƴीना ¢ãुलक ःथान आहे. 
 'बाहेरÉयाली पणा' शÞद खूप लागला रे मला . ठȤक आहे तुला माÐयाबƧल 
बोलायचे नåहते पण शÞद सƨुा हाच सचुला ना तुला ? 
ूेम आǔण ूेमाÍया आǒवंकारातून झालेली कृती बाहेरÉयाली वƣृी कशी 
काय असू शकते Ïया कृतीतून दोघांनाहȣ िगãट  
आला नाहȣ. ते सव[ काहȣ चकू कस काय असू शकत रे..  
ǒवचार कǾन सोनालीकच डोक फुटायची वेळ आली पण उƣर काहȣ िमळत 
नåहते .  
अचानक पायाखालची जमीनच खेचनू  
घेतãया सारख ितला वाटायला लागलं, आǔण ितला ƻा अँया अवःथेत 
टाकणारा कोण ? तर ितचा ǔजवलग ,  
जीवापाड ूेम करतो ना आपण ×याÍयावर मग ×याÍयाच तɉडून हे असले 
शÞद . ....  
सव[ नकोस झालेल ंअसतांना कुठून तरȣ एक आशेचा Ǒकरण चमकावा तसा 
×याचा ितÍया आयुं यातला ूवेश मग अचानक सार काहȣ सखुकारȣ घडतंय 



 

असा वाटणारा भास .. ओढ आतुरता ... हुरहूर सवा[ना बरोबर घेऊन एका 
¢णाला पूण[ पणे ×याचे होऊन जाÖयाचे ःवÜन.... . भेटȣची इÍछा 
....åयाकुळता अन भेटȣ नंतर िमलनातून िमळालेली तƯृी , सार सारकाहȣ 
सखुदाईच  होत . मग आता असे अचानक काय झाले ? का सोनाला उदास 
वाटू लागले.  
ूेम àहणजे नेमक काय होत तीच ! एका पर पुǽषाÍया शरȣराचे आकष[ण 
कȧ ×याÍया ःपशा[ची ओढ कȧ फƠ शरȣर सखु ? छे! हे असल ंकाहȣ नåहत 
मग नेमक काय आǔण बाहेरÉयाली हा शÞद एåहडा मनाला का बोचला 
ितला? तस àहटल ंतर एक ूकारे ते स×य तर होत नवरा असतांना पर 
पुǽषाÍया  ूेमात पडलेली, चाळȣशीची Ƹी होती ती .इतके वष[ कधीहȣ असे 
घडले नाहȣ मग ƻा वयात ितचे असे परपǽुषाÍया ूेमात पडणे खरच 
नेमक काय होत ूेम कȧ वासना? शरȣर सुख? हे तर ितला ितÍया 
नवया[कडून िमळत होते (?) àहणजे िन×य िनयमाने नवरा ते देतोच. जरȣ 
×याÍया ःपशा[त आपले पणा नसला तरȣ काय झाले आǔण ितÍया मनाचा 
×याने ǒवचार केलाच पाǑहजे असा काहȣ िनयम नाहȣ . जरȣ वासनेने तडंुुब 
भरलेला , गिलÍछ हालचाली आǔण हावभाव करणारा तो असला àहणनू 
काय झाले ×याने काय फरक पडतो ǔƸयांना ƻा बाबतीत ःवतःचे मत 
नाहȣ àहणून ितला ूेम करÖयाचा अिधकार नाहȣ ितला ितचा मानिसक 
आधार शोधÖयाचा अिधकार नाहȣ.  
ǒवचारांÍया धÈुयात  जाƣांना ×याचे जीवघेÖया धुराäयात कधी ǽपांतर झाले 
सोनाला समजलेच नाहȣ . 
आधार ....केअर टेकर ...... 
आता हे फƠ शÞदाचे बडुबुडे आहेत का? आपãयाला आधार वाटणारा åयƠȧ 
आपãया आयुं यात पǑहãयांदा का आला  नाहȣ जरȣ आला असता तरȣ  तो 
िततकाच सवेंदनशील बनून आपãया आयुं यात राǑहला असता  का? कȧ 



 

 कालांतराने हे पण नाते बदलले असते . ःवÜनवत वाटणारे वाःतǒवक 
ǽपात कसे असेल कुणालाच सांगता येत नाहȣ  
हुँँशँँँश ............................... 
 ǒवचारांÍया गदȹत सोनाने एक िनƳास टाकला. 
एक भोग वःतू àहणनूच सोनाकडे बघणारा ितचा नवरा िन×य  िनयमाने 
सोनाचा नाजकू पण कुःकरत होता तरȣ देखील चेहढयावर हस ूआǔण 
मनात ितरःकार ठेऊन ती कायमच ×याÍयापढेु झकुत होती .कुणालाहȣ 
ǒवƳास बसणार नाहȣ वर वर साधा सरळ Ǒदसणारा मनुं य वाःतǒवक 
पाहता एक ǒवकृत ǑहंƸ पशचु होता . एखाƭा बला×कारȣ माणसाचा  चेहरा 
या पे¢ा वेगळा तो काय असणार! सव[ आवेगातून बाहेर पडãयावर 
सोनाÍया  अगंावर पसेै फेकताना आपण नेमके कोण असा ूư सोनाला 
पडãया िशवाय राहत नåहता.  
ǒवकृती करणाला पषुा[था[चे नाव देणे आǔण ×या वागÖयाचे समथ[न करणे 
असे असतांना सोनाÍया मनाची , ितÍया भावनांची कोण काळजी 
करणार ?अशा   पǐरǔःथतीत जगत असताना ितचा आधार, ितचा 
ǒवƳास, ितचे ूेम ःवÜनील  हे काय बोलनू गेला. 
न राहवनू ितने  ःवÜनीलला फोन केला ' 
"हॅलो ..हः  " 
"हॅलो ,बोल ग सोनू  " 
" काहȣ नाहȣ" 
"अग , काय झाले? तुझा आवाज असा का? काय झाले तुला? का बोलत 
नाहȣ? " 
".......................अ ......................." 
ःवÜनील ¢णा¢णाला अःवःथ होत होता सोनाला नेमक काय झाले , ती 
अशी तुटक का वागते, ×याला काहȣ केãया समजेना. 



 

"हे बघ सोन,ू मी तुला चांगलेच ओळखतो. सांग ना  तलुा काय 
झाले ? कसला राग आलाय ? " 
" तू हे काय बोलून बसलास ःवÜनील, तुला हे कस काय बोलवल ंगेल 
रे ? अरे ूेम करतेय रे मी तÐुयावर.माÐया ूेमाला तू Ǒह काय उपमा 
Ǒदलीय "  
"ओह ... अग राणी तू काहȣहȣ चुकली नाहȣ. तुझ ू×येक वागण चांगलाच 
आहे. अग पण तू इतकȧ सोिशक आहेस नवया[ कडून  एåहडा छळ सहन 
करतेस àहणनू सांगतो तुला तू जरा वाचा फोड ƻा ूकरणाला . काल  मी 
जे शÞद बोललो ते शÞद ल¢ात ठेवलेस  आǔण ×या मागची भूिमका  ती 
नाहȣ का ल¢ात आली तुÐया? अग राणी हे माझे शÞद नाहȣ हे शÞद तुला 
ऐकावे लागणार आहे  आǔण तेहȣ तुÐयावर अÛयाय करणारेच तुला हे शÞद 
ऐकवतील आǔण ःवतः तुÐया समोर ताठ मानेने जगतील. हे बघ 
दोÛहȣकडून हार तुझीच होणार आहे, तुÐयावर अÛयाय कǾन सƨुा ते तुला 
बाहेर आधार शोधायला गेली àहणून Ǒडवचत राहतील मग का अÛयाय 
सहन करतेस ? लोकांना हȣ कळू दे तुÐयावर काय काय अÛयाय होतो ते. 
तुझ हे शांत आǔण सोिशक राहण मला नाहȣ पटत तुझे तुलाच लढायचे 
आहे येथे मी तुला आधार देऊ शकतो  पण लढायला साथ नाहȣ ." 
"Ǒकती हट[ करतोय मला " 
"अग , वाःतवतेची जाणीव  कǾन देतोय तर एåहडȣ हट[ होतेय आǔण उƭा 
सामोढया जाåया लागणाढया  पǐरǔःथतीने Ǒकती हट[ होशील हे नाहȣ का 
ल¢ात येत? अग राणी मी तुÐयासोबत आहेच ना . पण तुझी  हȣ लढाई 
 तुला एकटȣनेच  लढावी लागणार आहे  ...मडॅम....काय àहणतोय मी   समजल ं
 ना  .....कुठे  हरवली आहेस... नॉम[ल हो सोन ू..." 
इतका वेळ  रोखनू ठेवलेला सोनाचा बांध फुटला लहान मलुासारखी  सोना 
ढसा ढसा रडू लागली  . 



 

"हरवणे  काय असते  तुला काय समजणार. तुला हरवÖयाÍया भीतीने माझी 
काय वाईट अवःथा झाली होती " 
बोलणे आǔण हंुदके सोनलुा दोनहȣ काम नीट जमेना  
" अरे यार चुकल माझ मला नåहत माǑहत माÐया ƻा वाÈयाने एåहडȣ 
दखुावशील .. माफ कर मला" 
" नाहȣ , नको  तू माफȧ नको मागुस" 
ःवÜनीलÍया बोलÖयाने सोना दखुावली होती आǔण आता ×याÍयाच 
बोलÖयाने नॉम[ल सुƨा झाली. सोनाने अलगद ःवतःला  ःवÜनीलÍया 
ःवाधीन केले. ःवÜनीलने सƨुा नेहमी ूमाणेच ितÍया चेहढयावरचे केस 
बाजलूा केले. ×याने ूथम सोनाÍया कपाळाचे चुंबन घेतले. तो ितÍया वर 
चुंबनाचा वषा[व करत राǑहला. ×याने हळूच ितÍया कानाजवळ आपला चेहरा 
नेला आǔण तो हळूच पुटपटुला."रानो झाली का शांत आता ठेव ूका फोन ?" 
िततÈयाच अिधरतेने ितÍया तɉडून शÞद आले "नको रे थांब ना अजनू 
थोडा वेळ." 
सोनुला इतका कसा ×याचा मानिसक आधार वाटत होता ितचा नवरा रमेश 
हा  तर ःवÜनील पे¢ा बराच मोठा होता मग नवया[ पे¢ा लहान åयƠȧत 
ितने कसा काय  आधार शोधला ? रमेश नावाला मोठा होता परंतु ःवÜनील 
मÚये असणारा समजंस पण ×याÍयात नåहता . नवरा हे वेगळ केिमकल 
ितÍया आयुं यात होत जे ती िगळू हȣ शकत नåहती आǔण ओकुहȣ शकत 
नåहती. उÍच िशǔ¢त ,ऑǑफसर असलेला ितचा नवरा वागÖयात एकदम 
गावनढल होता . रानटȣ , बूर ,Ǻƴ रा¢स àहणजे रमेश आǔण ×या दƴु 
रा¢साÍया तावडȣतून सोडवायला आलेला  राजकुमार àहणजे ितचे ूेम ितचा 
ःवÜनील. परंतु खरच ःवÜनील राजकुमार बनÖया इतके धेय[ बाळगून होता 
का? राजकुमार तर रा¢साÍया तावडȣतून राजकुमारȣला सोडवतो  पण 
सोनाचा हा राजकुमार तर ितला एकटȣलाच लढायला सांगतोय . 



 

सोना आǔण एकटȣ लढणार अवघडच आहे. ितला एकटȣला लढायचे असते 
तर पǑहलेच २० वषाɍ पूवȸच लढली  असती. जेåहा ितÍया नवया[Íया 
ǒवकृतीचे Ǿप ितÍया पुढे आले होते. कोणीच सोनाची बाज ूघेतली नåहती  
कोणीच ितला Ûयाय Ǒदला नåहता  . नवरा बायकोÍया मधले भांडण àहणनू 
सवा[नीच ×याकडे दलु[¢ केले.  
'अरे पण का? का तुàहȣ  लोक मला Ûयाय देत नाहȣये. आहो बघा जरा ƻा 
माणसाकडे बायकोला कसा जनावरासारखा मारतो आǔण माǾन माǾन 
थकãयावर थकवा घालवायला ितला लगेचच अथंǽणात ओढतो..ितचे लचके 
तोडतो . हा बायकोला फƠ भोग वःतू समजतो  हा कसला पुǽष  हा तर 
....... ' 
तोच तो Ǒदवस आǔण ×या नतंर आलेले ू×येक Ǒदवस मनातला 
Ïवालामखुी सोना ने  सारखा सारखा  दाबला . 
 बरोबर आहे ःवÜनीलचॆ  मला लढलेच   पाǑहजे 
माÐया दखुाचा   अंत   मी करणारच   .  एक ¢ण  ितÍया मनात आले Ǒक 
 ःवÜनीलÍया आǔण ितÍया ना×या ǒवषयी  रमेशला  सांगावे  . पण रमेशची 
 इतकȧ समजनू  घेÖयाची  कुवतच  नåहती  ×याने 
×या ना×याकडे  खपूच  गिलÍछ   नजरेने  बिघतले  असते . ×याला काहȣ सांगण 
 àहणजे आ  बैल  मुझे  मार  असेच  झाले असते. 
 एके  Ǒदवशी   
 सोनाने ठरवलेच आता बस  आता ƻा सव[ गोƴीचा  सो¢  मो¢  लावायचाच . 
 "रमेश बस  झाल  आता, आता तसाच  ितथे  उभा  राहा  . मला नाहȣ माǑहत 
आता तू कसा ǐरअÈट होशील तू मला आता मोकळ  कर मला  जाऊ  दे 
.माझ दसुया[ कुणावर ूेम आहे ,माÐया आयुंयात आता तुला जागा  नाहȣ   
.  
"बाहेरÉयाली  पणा   करायला लाज   नाहȣ वाटली  थांब तुÐया घराÖयालाच 
 तुझे थेर  बघायला  बोलावनू  घेतो "  



 

रमेश हातात  जे िमळेल  ×याने सोनाला मारत  सटुला  सोना पुÛहा पÛुहा 
 गगनभेदȣ  आबोश  करत होती परंतु मनातãया  मनातच  
 ×याने धडा धड  मोबाईलवर नबंर   Ǒफरवले  आǔण खूप   साया[  लोकांना 
×याने घरȣ बोलावले .àहणता  àहणता  सारे  नातेवाईक  जमा   झाले  
सोनाÍया सासरचे  सोनाला वाईट चालीचे  ठरवनू  मोकळे  झाले  
" नवरा सोबत  असताना 
हे थेर  सचुतातच  कसे आता  तुमÍया  मलुीला  धÛƭालाच  बसावा ." 
भर  सभेत  सोनाÍया चǐरऽावर  िशंतोडे  उडवले  गेले .  
"खाल मुडंȣ  पातळ  धुंडȣ आहे तुमची  मलुगी  .. रंडȣ  कुठची "  
रमेश घाणेरडे बोलून ×याÍयाःवभावाचे  दश[न  घडवनू  आणत  होता. 
"बस  झाली तुमची  बडबड  आàहाला  माǑहत आहे आमची  मुलगी 
 अशी वागणारच  नाहȣ तुमÍया  मुलाने  आमÍया  मलुाचे  पार  वाटोळे  केले. 
बघ सोना बघ, तुला सांगत  होतो ना आàहȣ, ƻा नराधमापासनू   वेगळȣ 
 हो तेåहाच  मƠु  झाली असती. सांग सोना ×यांना  हे सगळ खोट आहे ते" 
सोनाÍया बाबांचा  हा ǽि  अवतार  पाहून  सगळे  शांत बसले . 
"बाबा  आहो  हे सगळ खर आहे...... माझ खरच दसुया[  åयƠȧवर  ूेम आहे" 
"कोण?" 
"ःवÜनील" 
"ःवÜनील?कस शÈय  आहे ते ! कुठे   आहे तो? " 
"बाबा  हा काय माÐया शेजारȣ  बसलाय हा ःवÜनील तर आहे   " 
ःवÜनीलचा  हात  हातात  धरत  सोना बोलली . 
Ïयांनी  Ïयांनी  ƻा ूकरणात  सोना ǒवǽƨ  तɉड सखु  घेतले 
ते सारे  अवाक होऊन 
  सोनाकडे बघायला  लागले . सोनाचे  सगäयांसमोर  ःवǔÜनलशी   सवंाद  चाल ू
 झाले. ःवÜनीलचे ितला धीर  देणारे  वाÈय ितला बंड करÖयास मदत करत 
 होते आता भर  सभेत  शांतता पसरली  .   



 

हे काय चाल ू  आहे सवा[ना  समजेच ना. 
सोनाÍया आईला  अौ ू आवारात  येईना  आता ितला फƠ ितÍया लेकराची 
 काळजी वाटत होती. 
"माÐया बछÔया अग भानावर  ये ग सोन,ू अग ःवÜनील नाहȣये ग इथे  
. तो इथेच  काय तर ƻा जगात सƨुा नाहȣ तो तर २५  वषा[पूवȸच 
 हे जग  सोडून  गेला आहे ग. 
भानावर  ये  माÐया राजा . ःवÜनील नाहȣये " 
" लÊना   आधीहȣ  आई  बाबा  असेच  काहȣतरȣ  बोलायचे  बर  का 
ःवÜनील तेåहा  मी ×यांÍयावर  ǒवƳास ठेवला  होता आता 
मला कुणावरच  ǒवƳास  ठेवायचा  नाहȣ. ःवÜनील तू àहणत  होता ते 
एकदम बरोबर  आहे शेवटȣ  ƻा जगाने  मला बाहेरÉयाली  ठरवलेच  चल मला 
घेऊन चल  तुÐया बरोबर . मला नाहȣ राहायच ं ƻा जगा  बरोबर ." 
सोनाने रमेशचे  घर  कायमचेच  सोडले  
 आǔण आता ती सखुाने  ससंार  करतेय ःवÜनील बरोबर 
मɅटल  हॉǔःपटलÍया  दहा  बाय  दहाÍया  खोलीत .  
  
 ....(end )...... 

 अनघा Ǒहरे  
~~~~~~~~~~



 

 
 
 
  
  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 

 

Ƹी…. मंदाǑकनी रासकर 
Ƹी àहणजे काय फƠ एक भोगवःतू आहे ? ितला ःवतःचे असे काहȣ 
अǔःत×व आहे Ǒक नाहȣ ? पोटात मलुीचा गभ[ असला तर पोटातच ितला 
मारायला पाहतात . पण तो गभ[ वाढतो कुणाÍया पोटात ? एका ƸीÍयाच 
पोटात ना , Ǒक पǽुषाÍया ? Ƹी च जर जÛमाला नाहȣ आली तर पǽुष कसा 
जÛमणार ? मुल जÛमाला घालताना असंÉय यातना Ƹीने सहन करायÍया 
, पण जÛमãयावर नाव माऽ वǑडलांचे लागते . मग आईचे नाव हȣ का 
नाहȣ लागत ? ितला काहȣच मह×व नाहȣ का ? लहानपणापासून मुलगा 
आǔण मलुगी हा भेदभाव होतो . मलुीनाहȣ मुलां सारखेच सव[ अिधकार का 
नाहȣत ? कुठेना कुठे काहȣना काहȣ कमी असतेच मलुगा आǔण मलुगी 
बरोबर वाढवताना . मुलांना सव[ सखुसोयी आǔण मलुीना माऽ फƠ कामं 
सांिगतली जातात . मलुांनी राऽभर बाहेर राǑहले तरȣहȣ चालते पण मलुीनी 
माऽ अधंार पडायÍया आत घरात यायचे . पदोपदȣ ितÍया नारȣ×वाला 
धोकाच असतो . ती घरातहȣ आǔण बाहेरहȣ का सुरǔ¢त जगू नाहȣ शकत ? 
ितला ितÍया ःवÜनांना का मनातच मारावे लागते ? यगुानयुुगे चाललेली 
ितची Ǒह घसुमट कधी थांबणार ? ती कधी नारȣची नारायणी होणार ? पहावे 
ितकडे वासनेने भरलेãया नजरा ितला सहन कराåया लागतात . गदȹÍया 
Ǒठकाणी देखील ितला ःवतःची काळजी Ëयावी लागते Ǒक कुणी आपãयाला 
ःपश[ तर नाहȣना करणार मुƧाम ? Ǒकती Ǒकळसवाणी गोƴ असते Ǒह , ते 
एक Ƹी च समजू शकते फƠ . ×या पुǽषांना ×या वेळेस ×या Ƹी मÚये 
आपली आई Ǒकंवा बǑहण का नाहȣ Ǒदसत ? मलु जÛमाला घालताना 
असÉंय यातना Ƹीने सहन करायÍया , पण जÛमãयावर नाव माऽ 
वǑडलांचे लागते . मग आईचे नावहȣ का नाहȣ लागत ? ितला काहȣच 
मह×व नाहȣ का ? काहȣ Ǒठकाणी तर नवराच एखाƭा वƨृ पुǽषाला थोÔया 
पैशांसाठȤ आपãया बायकोलाहȣ ǒवकताना पाǑहले बातàयांमÚये . हे सव[ 



 

पाहून आता मन सÛुन होतंय . या सव[ गोƴी आता रोजÍयाच वाटू 
लागãयात . बला×कार झाला तर ितने तɉड लपवायचे पण Ïयाने हे काळे 
कृ×य केले ×याने माऽ उजळ माØयाने िमरवायचे . अशा नराधमांना ितथेच 
फाशी Ǒदली पाǑहजे .पण नाहȣ वषा[नुवष[ खटले सुǾच राहतात रɅगाळत 
नसुते . लाज वाटते आता या सव[ गोƴी रोज रोज घडताना पाहून . रोज 
एक नवीन दािमनी जÛमाला येÖयापे¢ा एक दगुा[ Ǒकंवा कालीमाता 
जÛमाला यावी आता फƠ . एक झाशीची राणी Ǒकंवा एक ǔजजाऊ 
जÛमाला यावी . मलुीनी आता ःवतःचे र¢ण ःवतःच करायला िशकले 
पाǑहजे . आपण जर एका पुǽषाला जÛम देवू शकतो तर ×याला ूसगंी 
अƧलǑह घडव ूशकतो . पुǽषाला जÛम Ƹीनेच Ǒदलाय हे आता पÈक 
Úयानात घेतले पाǑहजे ू×येक Ƹीनेच . ू×येक मलुीने ःवतःच ःवतःचे 
र¢ण करायला िशकावे आता . आपãयाहȣ मनगटात जोर आहे हे दाखवनू 
ƭावे . घराबाहेर पडताना कायम हातात एखादȣ िमरचीची पावडर सोबत 
अस ूƭा . जर वेळ आलीच तर ितचा जǾर वापर करा . एक राखी 
आपणच आपãया हातात बांधा आǔण ःवतःलाच वचन ƭा Ǒक माझे र¢ण 
मी ःवतःच करायला िशकेल आता . आपãयातील आ×मǒवƳास जागा करा 
. आपणहȣ कुणापे¢ा कमी नाहȣ हे जगाला दाखवून ƭा . सव[च पǽुष वाईट 
असतात असे नाहȣ , पण काहȣ वाईट पǽुषामळेु आज असे बोलावे लागते 
आहे . जे पǽुष चांगले आहेत ×यांना माझा मनापासून नमःकार …….  
भावानेच बǑहणीचे र¢ण करावे , असे काहȣ नाहȣ ...... 
बǑहǔण पण आता स¢म आहेत ....... 
ःवतःचे र¢ण ःवतःच करायला ........ 
×या Ǒह कशातच कमी नाहȣत ........ 
 

मदंाǑकनी रासकर ..... ____/\____



 

 मी तीच Ƹी आहे, 
  

ǔजने नऊ मǑहने तुला गभा[त वाढवले, 
ƻा सुदंर रंगीबेरंगी दिुनयेत नवीन जीवन Ǒदले, 
ओठांवर पǑहãया शÞदांचे अकुंर रोǒवले, 
ऊन , थडंȣ , पावसातहȣ तुला मायेÍया ओलाåयात जपनू ठेवले. 
  

मी तीच Ƹी आहे, 
ǔजने तुला मोÓया भावाचे ःथान Ǒदले, 
राखीची रेशीम गाठ बांधून आपले नाते मजबूत केले, 
आǔण त ूमला माÐया र¢णाचे वाचन Ǒदले, 
  

मी तीच Ƹी आहे, 
ǔजने तुला बघताच तुÐयात परमेƳराचे Ǿप पǑहले, 
तुÐयाबरोबर सƯपदȣ चालनू तुÐया चरणी माझे जीवन वाǑहले, 
तुला पतीचा दजा[ देऊन परमेƳराकडून जÛमोजÛमी तुलाच मािगतले. 
  

मी तीच Ƹी आहे,, 
जी तुला बाबा ‐बाबा àहणून कधीच नाहȣ थकले, 
तुझे बोट धǾन चालताना ःवतःला सरु¢ीत समजले, 
तू माझा बाबा आहेस हे सगäयांना अिभमानाने सांिगतले. 
  

मी तीच Ƹी आहे, 
ǔजने झाशीची राणी बननू तर कधी साǒवऽीबाई फुले बननू, 
Ƹीला जगÖयाचे धौय[ दाखǒवले, 
ःवतःकडे Ƹी àहणून गवा[ने पǑहले. 
  

पण  आज  …। 
  



 

मी तीच Ƹी आहे, 
जी या दिुनयेत काय तर घराबाहेर पडायला घाबरते, 
इंमजांशी लढताना नाहȣ , तर आता अधंाराला पाहून मागे सरकते, 
चार‐
 चɋघांसमोर माÐयावर होणाढया  अ×याचारालाहȣ कोण×या भावाची धाव नसते, 
  

मी तीच Ƹी आहे, 
जी ःवतःचा जीव मठुȤत घेऊन जगते, 
आज लोकल शेनमÚये चढतानाहȣ माझे ॑ुदय फाटते, 
अजनूहȣ मी एक अबला नारȣ àहणूनच Ǒफरते, 
  

मी तीच Ƹी आहे, 
ǔजला ःवतःला  ऊन  थडंȣ पावसातून वाचǒवÖयाचे सामथ[ आहे , 
पण ःवतःची  अॄ ूवाचǒवÖयासाठȤ ती असमथ[ आहे 
  

मी तीच Ƹी आहे,  
 
 

 



 

 
   

 खरंच  नवरा असा  असतो का ? 
 
  

खरंच  नवरा असा  असतो का ? 
बाहेर  वाघ  आǔण घरȣ  घाबǾन राहतो का ? 
ऑǑफसची तारेवरची कसरत कǾन घरची Ôयुटȣ करÖयासाठȤ सÏज असतो का? 
खरंच  नवरा असा  असतो का ? 
  

Ǒकतीहȣ टɅशन  असलं तरȣ , बायको आǔण आई यातील गंुता सोडवत असतो का ? 
ःवतःची इÍछा बाजलूा ठेऊन दोघींना खुश ठेवत असतो का? 
खरंच  नवरा असा  असतो का ? 
  

हवे ‐हवेसे वाटणारे िमऽ बायकोसाठȤ दरू लोटतो का ? 
िमऽांबरोबर पाटȹला जायचं असतानाहȣ बायकोकडे पाहून नाहȣ àहणतो का ? 
खरंच  नवरा असा  असतो का ? 
  

ःवतः आजारȣ असताना पेनǑकलर खाऊन झोपी जातो का ? 
आǔण बायकोला काहȣ झालं तर सÒुटȣ टाकून ितची सेवा करतो का ? 
खरंच  नवरा असा  असतो का ? 
  

लÊनाआधी बायको अÜसरा वाटते का? 
आǔण लÊनाचा २५ वा वाढǑदवस साजरा करतानाहȣ ×याला बायकोत तीच अÜसरा
Ǒदसते का ? 
खरंच  नवरा असा  असतो का ? 
  

ितने Ǒकतीहȣ ǽसवे ‐फुगवे केले तरȣ ×याला तीच हवी असते का ? 
ितची चूक असली तरȣ ितÍया मांडȣवर डोके ठेऊन तो  sorry बोलतो का? 
खरंच  नवरा असा  असतो का ? 



 

  

वाटपोणȸमेला बायकोबरोबर ितला न कळता तो उपाशी राहतो का ? 
तोहȣ ितÍयाबरोबर जÛमोजÛमी हȣच बायको िमळो àहणून साकडे घालतो का ? 
खरंच  नवरा असा  असतो का ? 
  

लÊनानंतर तो ितला आई ‐ वǑडलांच ूेमहȣ देतो का ? 
माहेरची उणीव सासरȣ भǾन काढÖयाचा सतत ूयƤ करत असतो का ? 
खरंच  नवरा असा  असतो का ? 
  

नवरा आǔण बायकोचं नातं ःवगा[तच ठरलेलं असतं का ? 
àहणूनच नवरा असा  असतो का?  

ःनेहल अिभǔजत जाधव  

 

   



 

 ती…  
  

मखमली वाटेवर चालÖयाची ःवÜन ं 
उराशी बाळगून,  िनघाली .... 
 

ःवÜनाळू डोळे आǔण िनंपाप 
ूसÛनता चेहेढयावर, 
कोमल ःवÍछंद पावलांमÚये 
ǑकणǑकणणारे पɇजण, 
अवखळ भरुभरुणाढया बटा आवरत, 
मऊशार Ǒहरवळ Ûयाहाळत - िनघाली ..... 
 

आईÍया कुशीतली माया, आǔण 

बाबांÍया नजरेतला आधार, 
घÒट धǾन ठेवून आज वरले संःकार, ...  िनघाली. 
समोर Ǒदसणाढया चढणी, वळणं, 
दगड, खÔडे नजरेत साठवत, िनघाली ..... 
 

सकुुमार पावलाला पǑहली ठेच! 
दखुावलेला जीव सावरत, 
डोäयातील अौ ूआवरत, 
ठेचेचा अनभुव साठवत, 
मागे वळून न पाहता, आ×मǒवƳासानं िनघाली .... 
 



 

पाǑहल ंवळण! मागचं Ǻँय Ǻƴीआड! 
पलीकडल ं Ǻँय अिनिमष नेऽांनी 
अवलोकत,  
नवीन ǒवƳाची िनिम[ती साधत िनघाली ..... 
 

नåयानचं Ǒदसणाढया देखाåयानं 
हरखली, रमली, रɅगाळली, लोभावली. 
अनेक वेदना, सल, जखमा झेलत अन सोसत 
ःवािभमानान,ं सगळं बळ एकवटून,  िनघाली ..... 
 

चढणीवर नेटानं, ǔजƧȣन ंचढली, 
चेहेढयावर अनभुवाÍया रेषा, अन 
पावलांÍया भेगांची दखल न घेता- 
उरभǾन Ƴास घेवनू, िनघाली .... 
 

डोäयात इतरांना देÖयासाठȤ ःवÜनं, अन  
पाǑहलेली ःवÜनं परुȣ करÖयाची ǔजƧ, 
वाटेतãया सगäयांना देत, िनघाली .... 
 

आता, समोर उतारच उतार ...... 

 

नेहा आठवले 
nehaathavale64@gmail.com 

~~~~~~



 

 

 

 डोäयांची काळजी 
आपण आपले शरȣर, चेहरा संुदर Ǒदसावा àहणून बरȣच काळजी घेतो. माऽ, िततकȧच 
काळजी आपण डोäयांची घेतो का? डोळे संुदर Ǒदसावेत àहणून आपण ूयƤ करतहȣ 
असू, माऽ ×याचबरोबर आपãयाला डोäयांÍया आरोÊयाची काळजी घेणे आवँयक आहे. 
×याकरȣता काहȣ मह×वाचे उपाय खालीलूमाणे, १) डोäयांची िनरोगी वाढ åहावी आǔण 
ते शेवटपयɍत चांगले, काय[¢म राहावे यासाठȤ ‘अ‘ जीवनस×व असलेãया 
ǑहरåयापालेभाÏया, दधू, अडंȣ , मांस, मासे यांचा आहारात समावेश करावा. २) काजळ, 
सुरमामÚये समाǒवƴ केलेãया रासायिनकपदाथाɍमुळे डोäयांना इजा होव ूशकते. 
×यामुळे ×याचा वापरशÈयतो टाळावा. 

३) भुवया व पापÖयांना आकार देÖयासाठȤ पेǔÛसलीचा वापर केला जातो. अशा 
सौदय[ू साधनांÍया वापरामुळेडोäयांÍया नाजकू ×वचेवर गंभीर पǐरणाम होऊ शकतो. 

४) मधमेुह, रƠदाब आǔण टȣ. बी. असलेãया ǽÊणांनीआपãया डोäयांची दरमहा 
तपासणी करावी. 

५) उÛहात जाताना, वाहन चालǒवताना अथवा कंपनीतीलकामगारांनी चंमा अवँय 
वापरावा.....



 

 

 

 दगुɍधीयƠु घामापासनू सटुका होÖयासाठȤ.. 
अिधक मेहनत केãयाने अथवा भर उÛहात Ǒफरãयाने अगंाला घाम येणारच. माऽ 
तरȣहȣ काहȣ åयƠȧंना घाम येÖयाचे ूमाण इतरांपे¢ा जाःत असते आǔण ×यामुळे 
घामाची दगुɍधी देखील पसरते. वयात येईपयɍत मुलांÍया घामाला कुठलाहȣ वास 
नसतो.वयात आãयानतंर ǒविशƴ ःवǾपाचा वास सुǾ होतो. काहȣंमÚये हȣ दगुɍधी 
इतÈया मोठय़ा ूमाणावर येते कȧ चारचौघात मान खाली घालावी लागते.यासाठȤ 
काहȣघरगुती उपचार पढुȣलूमाणे….. 

१) भरपूर पाणी Üयावे, पोट साफ ठेवावे. 

२) िनयिमतपणेǑदवसातून दोन वेळा आंघोळ करावी.आंघोळȣÍया पाÖयात सुगंधी 
िåयांचा जसे गुलाब पाÖयाचे चार ते पाच थɅब, डेटॉल, यडुȣकोलोनचा वापर 
करावा.आंघोळȣनंतर Ǒडओसंट, पावडरचा वापर केãयास अिधकफायदेशीर ठरते. 

३) शÈयतो अिधक घाम येईल, अशा कपÔयांचा वापर कǾनये. पǐरधान केलेले कपडे, 
हातǽमालावर सुगंधी िåयांचावापर करावा. 

४) घाम ×वचेवर साचून राǑहãयास ǒवǒवध आजार होÖयाचीशÈयता असते. यासाठȤ 
डॉÈटरांचा सãला Ëयावा. 

 

 



 

भƠȧ गीत … 
 



 

गणेश वदंना 
नमीतो तव चरणासी । गजानना वरदायका । 
वरद ǒवनायक तुमची महती । ईÍछापतूȸ तव कृपेनी । 
मगंलमतुȸ गणाधीपती । महड िनवासी जग उƨारȣ । 
ǒवƭा बुƨȣ भƠां वरसी  शरण तुàहांसी महागणपती । 
 

नमीतो तव चरणासी । गजानना वरदायका 
 

तुàहȣ कृपेची सदा सावली । ःमरण करता काय[ िसÚदȣ । 
दश[न घेता द:ुख हरती । पाप सरती मो¢ ूाƯी । 
नामःमरणे आ×मशƠȧ  । भǒƠ रसाची नवी अनभुतूी । 
 

नमीतो तव चरणासी । गजानना वरदायका । 
 

यऽा करता मन आनंदȣ । ǒवËने टळती भय पळती । 
सगुण ःवǽप ूसÛन मतुȸ । ॑दयी सदैव कोǽन नेती । 
भव सागरȣ या तǽन नेसी  आ×मसखुाची येई भरती 
 

नमीतो तव चरणासी । गजानना वरदायका । 
कला संःकृती तुमÍया दासी । सव[ िसƨȣ आàहां लभती । 
तुàहां समपȸत कलाकृती । कला सेवेची आनमुती ƭावी. । 
 

नमीतो तव चरणासी । गजानना वरदायका । 
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐



 

 

॥ ौी वरद ǒवनायक ूसÛन ॥ 
। तुमÍयाच ठायी, तुमÍयाच ठायी 
। 
। मज राम ूभ ुमज राम ूभ ु। 
। मज गोǒवदं हǐर गोǒवंद । 
। बालाजी हǐर गोǒवंद । 
। मज पांडूरंग हǐर ǒवÓठल । 
॥ हे वरद ǒवनायका, ǒवनायका ॥ 
 

। तुमÍयाच ठायी, तुमÍयाच ठायी 
। 
। मज लआमी आइ भवानी । 
। मज शारदा माता रेणूका आइ 
यमाइ । 
। मज सƯौृगंी आइ चतु:ौृगंी । 
। मज शƠȧपीठे साडेतीन सारȣ । 
॥ हे वरद ǒवनायका, ǒवनायका ॥ 
 

। तुमÍयाच ठायी, तुमÍयाच ठायी 
। 
। मज िशव शकंर, भोलेनाथ । 
। मज केदार मज रामेŶवर । 
। मज ǒवƳेƳर मज सोमनाथ । 
। मज आ×मिलगं अमरनाथ । 
। मज Ïयोितिलɍग Ʈादश सारȣ । 
॥ हे वरद ǒवनायका, ǒवनायका ॥ 
 

। तुमÍयाच ठायी, तुमÍयाच ठायी 
। 
। मज ौी गुǽ, दƣ गुǽ । 
। ःवामी समथ[, गुǽ गजानन । 
। मज समथ[ नवनाथ मज । 
। मज तीथ[ ःथाने, समाधी घाट 
सारे । 
॥ हे वरद ǒवनायका, ǒवनायका ॥ 
 

। तुमÍयाच ठायी, तुमÍयाच ठायी 
। 
। मज परॄƺ सा¢ात मज । 
। मज सरःवती ǽप संुदर । 
। मज मƠुȧधाम वकंूैठ अवघे । 
। मज िनज धाम, परम धाम मज 
। 
॥ हे वरद ǒवनायका, ǒवनायका ॥ 
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
‐‐‐



 

   बोला हरȣ ǒवÓठल 
ǒवÓठल नामा सगें वाजतो मदृुंग 
        टाळ हाती घेऊनी रंगे भƠȧ नाच 
माणसा परȣ अभंग आज भाÊयवंत 
 

        भगवत सेवा सदा सदा संत संग 
ǒवÓठल नामा सगें वाजतो मदृुंग 
        चार घटका ǒवसाǽ द:ुख ǒवसǽ ूपचं 
नामःमरण करता करता साधुया परमाथ[ 
 

        ǒवÓठल नामा संगे वाजतो मदृुंग 
अƣंरंगी जडला हाच नाम छंद 
        मनं:शांती िमळे िमळे आ×मानंद 
 

ǒवÓठल नामा सगें वाजतो मदृुंग 
        भƠȧ रसे रंगु चला धǽ वारȣ वाट 
साथ[ झाहला जÛम सफ़ल जगण 

 

िचƣ बोले ǒवÓठल ǒवÓठल 
        वाणी बोले ǒवÓठल ǒवÓठल 
 

काया बोले ǒवÓठल वीÓठल 
        आ×मा बोले ǒवÓठल वीÓठल 
 

àहणा हरȣ ǒवÓठल वीÓठल 
        बोला हरȣ ǒवÓठल वीÓठल 
ǒवÓठल वीÓठल वीÓठल 
       ǒवÓठल वीÓठल वीÓठल 
 



 

ौीगुǽ कãपतǽ । सकल सकंãपाधाǽ 
£ान तेज भाःकǽ । सकल ितमीर सहंाǽ 
कला ǒवƭा िसंधू । सकल तृं णा िनवाǽ 
कला याऽी पामǽ । माग[ दावा वडȣलधाǽ 
लीन चरणी सदगǽ । माया धरावी परमेश ु
 
 
 

॥ ौी गणेशाय नम:॥ 
 

भव सागरȣ या मƠुȧचा Ǒकनारा तुàहȣ 
अधंाढया मागȸ या दƴॄीचा ूकाश तुàहȣ 
खडतर आयुं या आशेचा Ǒकरण तुàहȣ 
अ£ानी साधका या £ानाचा दȣप तुàहȣ 
 

जय गुǽदेव जय जय गुǽदेव 
ौी गुǽदेव जय जय गुǽदेव 
 

मातीचा गोळा आàहȣ घडǒवता ॄƺा तुàहȣ 
अडखळते बालक आàहȣ चालǒवता ǒवंणु तुàहȣ 
भरकटते भोगी आàहȣ करारȣ शीव तुàहȣ 
पामरसे भƠ आàहȣ स¢ात परॄƺ तुàहȣ 
 

जय गुǽदेव जय जय गुǽदेव 
ौी गुǽदेव जय जय गुǽदेव 
 

शरणागत लीन चरणी अभयदान पडो पदरȣ 
जÛमोजÛमीचा पापी गंगाःनान घडो आजी 
अतƯृ पीडȣत चबȧ कृपामतेृ िमळो तƯृी 



 

चटके अ£ान धगी £ानचंिे लाभो शांती 
 

जय गुǽदेव जय जय गुǽदेव 
ौी गुǽदेव जय जय गुǽदेव 
 

आळǒवतो तव सदगुǽ राया 
ूगतीचा मज ूसाद ƭावा 
पǐरस ःपशȶ योग जळुवा 
सवुण[-मय जÛम घडवा 
 

जय गुǽदेव जय जय गुǽदेव 
ौी गुǽदेव जय जय गुǽदेव 
 

दƣ दƣ ौी गुǽदेव दƣ ौी गुǽदेव दƣ ौी गुǽदेव दƣ 
Ǒदगंबरा Ǒदगंबरा ौीपाद वãलभ Ǒदगबंरा 
॥ आवधतु िचतंन ौी गुǽदेव दƣ. ॥ 
 
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐



 

राम नाम 
राम राम बोले हे मन 
राम राम िचƣी हा जप 
राम नाम हे िशव ःतवन 
राम नाम शमवे ǒवषदाह 
 

राम नाम एक आधार 
राम नाम जÛमोƨार 
राम नाम हे मो¢Ʈार 
राम नाम शांती धाम 
 

राम नाम घेता सटेु 
मोह-पाश अन घोर-पाप 
राम नाम अमतृ पान 
राम नाम मƠुȧƮार 
 

राम नाम Ëयावे िन×य 
राम जप अतंरȣ िनरंतर 
हाच धम[ हेच कम[ 
किलयुगे एक हा य£ 

फल ूसाद सदा-सव[Ǒहत 
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

मगेंश मधुकर मेढȣ. 
सदःय म.स.प. तळेगांव 
दाभाडे,मावळ. 
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